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Ozet

Bu calismanin amaci, egitim ve bilimsel alanda 6grenme konusuyla ilgili olarak
ozellikle son yillarda siklikla vurgusu yapilan iistbilis kavramini gesitli baglamlarda
tartismaktir. Egitimcilerin bir boliimiiniin bilis bilgisi bir boliimiiniin bilis iistii, bir
boliimiiniin 6z diizenleyici diger bir boliimiiniin ise 6z biling, bu arastirmada ise
iistbilis beceri diye gevirisi yapilan “metacognition” en kisa tanimiyla, kisinin kendi
diisinme stireglerinin farkinda olmasi ve bu stiregleri kontrol edebilmesi anlamina
gelir.

Bu makalede, iistbilis ve {istbilise dayal1 6gretimin ne oldugu, iist bilis stratejilerinin
ogrenilmesindeki yaklasimlar ve Ogretmenlerin derslerinde iistbilissel stratejileri
kullanmalarinin énemi ve geregi hakkinda bilgi verilmistir. Tiirkiye’de ve diinyada
bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan 6rnekler verilmistir.

Calismada kullanilan arastirma modeli, mevcut durumun belirlenmesi ve analiz
edilmesine yoOnelik kuramsal analitik aragtirma modelidir. Bu ¢alismada nitel veri
toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilmaistir.

Calisma sonunda, literatiirde iistbilis kavramina yonelik ¢ok sayida tanim olmasina
ragmen, Ustbilis ile ilgili farkli tanimlarin yapildig1 goriilmiistiir. Ustbilise dayali
Ogretimin ve tistbilis 6grenme stratejilerine yonelik analiz yapilmis ve onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimler: Ustbﬂig-, ustbilissel beceri, egitim, diisiinme, 6gretim

Metacognition and Metacognition Based Teaching

Abstract

The purpose of this study is to discuss the concept of metacognition in different
contexts, which has been highlighted more particularly in recent years in education
and scientific fields in respect of learning. “Metacognition”, differently translated by
educators as “cognition knowledge, self regulation, self consciousness”, is translated
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as “metacognitive skills” in this study and in the shortest sense it means one’s being
aware of his or her own thinking processes and ability to control those processes.
This article informs about what metacognition and metacognition-based learning is,
approaches to learning metacognitive strategies and significance and necessity of
teachers’ using metacognitive strategies in their classes. Examples from different
studies carried out on this subject from all over the world and Turkey are also
included in this study.

A theoretical and analytical research model is used for the analysis and
determination of the current situation. Document review is carried out, which is a
qualitative data collection method. At the end of the study it is seen that there are
many different definitions of metacognition in the literature. Metacognition-based
teaching and metacognitive learning strategies are analyzed and some implications
are suggested.

Keywords: Metacognition, metacognitive skills, education, thinking, teaching

Giris

Cagdas toplumlarda egitimin temel amaci, kendi 6grenmesinin farkinda olan, onu dogru
algilayan, yaratict ve {iretken bireyler yetistirmektir. Egitimin amac dogrultusunda
ogrencilerden beklenen ise hizla degisen diinyada ve artan bilgi birikimine erisebilmek; onu
oztimseyebilmek i¢in 6grenme ile ilgili temel bilgi ve becerilere sahip olmasidir (Balci, 2007).
Egitimciler igin genel yarg1 6grencilerin ne 6grendiginden ¢ok nasil 6grendigi ve 6grenme
yollarim bilip bilmedigi ile ilgilidir. Bununla birlikte 6grencilerin bu 6grenme yollar1 ile
diisinme yeteneklerinin gelistirilmesine yOnelik 6grenme etkinliklerine pek yer
verilmemektedir. Ergin (2006)’e gore bu yeteneklerin gelistirilmemesi 6grencilerin cogunun
diisinmeyi Ogrenmenin, egitimin bir amaci oldugunu kavrayamamakta ve diisiinme
gerektiren sorularin zor oldugunu belirterek, 6gretmenin ana gorevinin dgrenciye dogru
cevab1 vermek oldugunu, belirtmektedir.

Egitimde bilingli bireyler yetistirmek ancak Ogrencilerin kendi becerilerin fakindalig: ile
gerceklesecektir. Bu beceriler ve istenilen basarinin saglanmasi Ogrencilerin diisiinme
yeteneklerinin gelistirilmesi ile olacaktir. Diisiinme yetenekleri gelisen birey kendi
Ogrenmesini de gerceklestirecektir. Nitekim Senemoglu (1997) O6grencilerin basarili
olmalarimin biiyiik Olciide kendi 6grenme yollarimin farkinda olmalarina ve kendi
ogrenmelerini yonlendirebilmelerine bagli oldugunu, 6grencilere, dgrenme ve calisma
stratejilerinin ilkokuldan baglayarak oOgretilmesi gerektigini ifade etmektedir. Cakiroglu
(2007) da dgrencileri 6grenme siirecine katilan, planlama yapabilen, diisiinme becerilerini
gelistiren, sorgulayan, kendini ve siireci kontrol edebilen, kendini ve yaptiklarimi
degerlendiren bireyler olmalarini saglayan bir yap1 iginde yetistirilmesini vurgulamaktadir.

Egitim Ogretimde bu tiir degisimler beraberinde 6grenme kavraminda da degisimleri
getirmis, artik 6grenci merkezli, egitim 6gretim siirecine aktif katilimi saglanan 6grenciler
yetistirilmeye calisilmistir. Biitiin bu calismalarla birlikte 6grencilerin diistinme, 6grenme
becerilerinin yaninda uygun stratejileri kullanabilme becerileri de gelistirilmeye ¢alisilmigtir.

Bu ¢alismada amag, egitim 6gretimde, 6zellikle son yillarda siklikla vurgusu yapilan iistbilis
kavraminin tanumlar, yaklasimlar, 6gretimdeki yeri ve 6nemi ile Tiirkiye’deki ve diinyadaki
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uygulamalar agisindan ele alip tartisilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanitlar aranmustir.

1. Ustbilis ve iistbilise dayali 6gretim nedir?

2. Ustbilis ogrenmede kullanilan stratejiler nelerdir?

3. Ustbilis stratejileri derslerde kullanmanin geregi ve 6nemi nedir?

4. Ustbilis ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada ne tiir alismalar yapilmigtir?
Yontem

Calismada kullanilan arastirma modeli, mevcut durumun betimlenmesi ve analiz edilmesine
yonelik kuramsal analitik arastirmadir. Kuramsal arastirmalar, bilgi edinmek icin bilgi
aramaya yoneliktir (Neel, 1981). Bu kapsamda, niteliksel yaklasimla, tarihsel ve toplumsal
gelisimi aciklamak icin durum saptamaya yonelik “nedir?” sorusunun karsiliina
odaklanilabilir ve buna gore “durum nedir?” tiiriindeki sorulara yanit aranir (Cakir, 2009).
Bu calismada nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilmustir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma sorulari dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
1. Ustbilis ve Ustbilis Becerilerin Ogretimi Nedir?

Diisiinmeyi diisiinme (Blakey & Spence, 1990) olarak tamimlanan f{istbilis genel olarak
bireyin kendi bilis sistemi, yapisi, calismasi hakkindaki bilgisidir. Ustbilis kavrami birgok
bilim insani tarafindan ele alinmis ve ¢alismalar sonucunda cgesitli tanimlar yapilmistir.

Tiirkiye’de bilim adamlar1 {istbilis (metacognition) kavrami igin, yiiriitiicii bilis (Stibasi,
2000; Senemoglu, 1997), bilis bilgisi (Ozer, 1998; Selcuk, 1999), bilis otesi (Demirel, 2003;
Namlu, 2004), iistbilis (Kiigiik-Ozcan, 2000; Demir, 2000) biligsel farkindalik (Doganay,
1996;Gelen,2003; Duman, 2008) gibi farkli kelimeleri kullanmaktadirlar. Bu c¢alismada,
kavram iistbilis olarak kullanilmigtir. Ustbilis kavrami 6zellikle egitim psikolojisi alamindaki
arastirmacilar tarafindan, 1970’li yillardan itibaren ¢alisilmaya baslanmustir. Flavell tistbilis
terimini ilk olarak 1971 yilinda kendi bellek icerigini, depolama, arama, alma, yonetme ve
izlemek igin bireyin yetenegi agisindan “metamemory” kavrami olarak kullanmis, Ustbilisi
kasitli, bilingli, ileri goriislii, amagli ve hedefe ulasmaya yonelik seklinde tanimlamistir.
Flavell 1976 yilindaki makalesinde {istbilisi, izleme ve diizenleme olarak ifade etmis ve
“bilis” terimini ilk olarak burada kullanmustir.

Ustbilis, en kisa tanimiyla, kisinin kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi ve bu siirecleri
kontrol edebilmesi anlamina gelir (Flavell, 1979; Huitt, 1997, Hacker ve Dunlosky, 2003;
Jager, Jensen ve Reezigt, 2005). Flavell (1979)’e gore iistbilis; iletisim, okudugunu anlama, dil
O0grenme, sosyal bilis, dikkat, 0z-kontrol, bellek, 06z-6gretim, yazma, problem ¢6zme
alanlarinda 6nemli bir rol oynar. Flavell (1979) iistbilis bilgiyi, insanlarin kendi biligsel
stiregleri hakkindaki bilgisi olarak tanimlamakta ve bu bilginin biligsel siirecleri denetlemek
icin kullanildigin ifade ederek iistbilis bilginin 6grencilerin kendi 6grenmeleri hakkinda
edinmis olduklar bilgiye isaret ettigini belirtmektedir. Ustbilis, kisinin kendisini tanimasi;
amacimi  ve ihtiyaglarini  bilmesi, gerceklestirmekte oldugu faaliyeti izlemesi,
degerlendirmesiyle ilgili kendi farkindaligini bulmasidir (Ozbay ve Bahar, 2012).

Ustbilis 6grenme ise, 6grenme sirasinda etkin olarak 6grenmeyi izleme becerilerinden
olusur. Ustbilis becerilere sahip bir birey kendi bilis sistemi, yapist ve caligmasi hakkinda
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bilgi sahibidir. Bu yiizden birey kendini taniyarak 6grenme bi¢iminin ne oldugunu fark edip
buna gore egitim ve Ogretim faaliyetlerini diizenleyebilir (Duman, 2008). Ustbilis
O0grenmenin tam anlamiyla gergeklesmesi icin {istbilis becerilerin bireylere 6gretilmesi
gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucu, iistbilis becerilerin 6gretiminin 6grencilere kazandirilmasi igin
cesitli yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Paris ve Winograd, (1990), iistbilis becerilerin 6gretimi ile
ilgili olarak dort yaklasim belirlemislerdir. (1) Ustbilis becerilerin dogrudan Ogretilmesi:
Dogrudan yapilan agiklamalarin 6grencilerin okuduklarini anlamada strateji kullaniminin
daha becerikli olmasma yardimci olunacagi seklinde ifade edilmektedir. (2) Ustbilis
becerilerin ders igerisinde yapilandirilarak 6gretilmesi: Ogretmen ve dgrenci karsilikli bir
iletisim igerisinde olmalidir. Amag 6grencinin 6gretmen rehberliginde gerekli destegi alarak,
zor goriinen hedefe ulagmasmi saglamaktir. (3) Ustbilis becerilerin uzman kisi tarafindan
cesitli strateji ve tekniklerle Ogretilmesi: Uzman kisi karsilikli iletisim yoluyla istbilis
acgiklamalar yaparak belirli bir 6gretim modiilti gosterir. Bu 6gretim modiilii bir dizi etkinlik,
poster ve metaforlardan olusur. Burada amag 6grenciyi strateji 6gretimini tesvik etmek ve
kullanimini saglamaktir. (4) Ustbilis becerilerin igbirlikli 6grenme teknikleri ile &gretilmesi:
Daha ¢ok etkilesimin 6gretmenle yogun oldugu biiyiik gruplarda 6gretimi gerceklestirmek
icin birlikte calisilmast gerektigi durumlarda kullanilir. Bu o6gretim bilissel diisiinme
siiregleri igerisinde 6grencilere acik bilgiler saglar. Ogrencilerde dz-yeterlik duygusu iginde
uygun 0grenme hedeflerini gerceklestirebilmesini tesvik eder.

2. Ustbilis Ogrenmede Kullanilan Stratejiler Nelerdir?

Ogretimde 6grencilerden beklenen kendi okuduklarinin veya galismalarimin farkinda olarak
bir O6grenme gerceklestirmeleridir. Bir¢ok arastirma farkindalik yaratilmadan zorla
Ogretilmesi saglanan {istbilis stratejilerin, Ogrencilerin kendi kendilerine olusturduklar:
stratejilerden daha az etkili ve verimli oldugunu kanitlamistir (Wagner ve Sternberg, 1984;
akt. Cakiroglu,2007). Bunun asil nedeni, iistbilisin odak noktasinin bagkalari tarafindan
yapilan diizenlemeyle degil, bireyin kendisi tarafindan yapilan 0z-diizenleme olarak
gosterilmektedir. Ciinkii 6z diizenleme kisinin kendi diisiince yapist i¢inde kisisel i¢gorii
saglayarak bagimsiz bir 6grenmeyi tesvik etmektedir. Bu ylizden 6grencilerin stratejilerini
bagimsiz olarak olusturmalari, bu stratejileri kullanmalarini tesvik eden ve 6z-sorgulamay1
destekleyen 6gretimler tavsiye edilmektedir (Paris ve digerleri, 1986).

Brown (1987) Ustbilisin 6gretimine yonelik cok cesitli stratejiler olmasina ragmen en
etkilisinin, teori ve uygulamanin birlikte etkilesimini ileri siiren stratejiler oldugunu, bu
stratejide Ogrenciye bilissel siire¢ ve stratejilerle ilgili baz1 bilgilerle, bilissel ve iistbilis
stratejileri uygulama firsat1 verildigini ifade etmektedir. Ciinkii uygulama olmadan sadece
bilgi saglamak veya tam tersi bir durum iistbilis kontroliin gelismesi i¢in yeterli degildir
(Gama, 2004). Ayrica, 6gretimsel ortamlara uygulanabilecek {istbilis etkinlikleri belirlemek
gerekir. Lin (2001) belirlenen iistbilis etkinliklerin 6grenci hakkinda hem belirli bir etki alani,
hem de 6grencinin kendisi hakkindaki bilgisini icermesi gerektigini belirtmis, strateji egitimi
ve Ustbilis i¢in destekleyici bir sosyal ortam yaratilmasinin gerekliligini ifade etmistir.

Ogrencilerin calismalarinda basariy1 yakalamak igin farkli ve degisik 6grenme stratejileri
uyguladiklar: bilinen bir gergektir. Bu gercekligi bilingli hale getirmek 6grencilerin iistbilis
yeteneklerini degerlendirmek, 6gretimi daha etkili ve yeterli genel 6grenme stratejilerini
gelistirecek sekilde diizenlemek oOnemlidir (Akin, 2006). Asagida genellikle deneysel
calismalarda ve sinuf ortaminda uygulanan bir dizi 6gretim teknigi ve stratejisi listelenmistir.
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a. Inceleme, Soru Sorma, Okuma, Anlatma, Tekrar Etme (SQ3R)

Bu siireg 6grencide kontrol odaginin olusmasini saglar. Ogrenci, dncelikle okuma amacini
belirler, cevaplandirmak i¢in sorular gelistirir ve kendi 6grenmesini izler (Akin, 2006). Bu
stratejinin ilk adimi olan Incelemede, (Survey), dgrenci galigilan materyale iligkin bir bakis
acgis1 kazanir. Bunu gergeklestirmek i¢in materyalin giris ve Ozetini okur. Soru sormada
(Question), 6grenci metin hakkinda sorular sorar. Okuma asamasinda (Read), 6grenci
metinle ilgili sorular1 cevaplamak i¢in metni okur. Anlatma (Recite) basamaginda ise, 6grenci
metni ezberden anlatir. Tekrar etmede (Review), Ogrenci sorulara verdigi cevaplar
dogrulamak i¢in kendine sorular sorarak cevap arar (Cakiroglu, 2007).

b. On- Inceleme,Soru Sorma, Okuma, Kendi Kendine Anlatma, Diistinme, Inceleme (PQ4R)

Ustbilis stratejileri 6gretmek belirli bir metot gelistirerek yapmay1 gerektirir. Alderman ve
digerleri (1993) okuma c¢alismas: i¢in yaptiklari arastirmalarinda, on-inceleme (preview),
soru sorma (questioning), okuma (read), kendi kendine anlatma (recite), diisiinme (reflect)
ve inceleme (review) PQ4R yontemini gelistirmis ve ¢alisma boyunca haftada bir giin on bes
dakikalik egitimler vermislerdir. Calisma sonucunda, basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin
de strateji 6gretiminden yararlandig1 sonucu elde edilmistir.

c. Ozetleme, Problemleri belirleme, Tahmit Etme (STOP)

Cope (1990) oOgrencilerin diisiinmeleri, islem yapmalar: ve kavramalarini degerlendirmeleri
icin bir strateji gelistirmistir. Bu stratejide ders materyallerini Ozetleme (Summarize),
problemleri belirleme (Troubleshoot), diizenleme (Organize) ve tahmin etme (Predict)
teknigi kullanilmistir. Arastirmada 6gretmenin rehberligi 6n plandadir. Amag dgrencilerin
tistbilis davramislara yonlendirilerek bu becerileri kendi kendilerine kullanmalarini
saglamaktir.

d. Rol Yapma

Rol yapma {istbilisi gelistirir, ¢ilinkii 6grenciler diger insanlarin roliine girdiginde o kisinin
ozellik ve karakterini bilingli bicimde yansitir. Dramatizasyon varsayimsal olarak o kisinin
belli bir durumda nasil diisiind{igiinii, hissettigini veya tepkide bulundugunu ortaya koyar.
Baskasmin roliinii takinmak egosantrik alginin en aza indirgenmesine katkida bulunur
(Costa, 1984).

e.Model Olma

Model olma &gretimde en etkili tekniklerden birisi olarak kabul edilir ve bu yiizden
ogretmenden Ogretimde iyi bir model olmas: beklenir. Fawcett (1990) calismasinda yazma
uygulamasi siiresince Ogretmenlerin, diisiinme siirecine model olmasin Ogrencilerin
yazma ve diisiinme siireglerini olumlu yonde etkiledigini karutlamigtir. Planlama ve
problem ¢dzme esnasinda Ogretmenler yiiksek sesle diisiinebilir ve dgrenciler ortaya ¢ikan
diisiinme siireglerini izleyebilir. Ogrenciler en iyi cevrelerindeki yetiskinleri taklit ederek
ogrendiklerinden, agikga {stbilisi sergileyen Ogretmen, Ogrencilerin de iistbilisi
kullanmalarim saglayabilir. Ogretmenler bir dgrenme goérevini yerine getirirken yiiksek
sesle diisiinme yoluyla, gizli olan tistbilis ve biligsel siiregleri agik hale getirebilir. Agik
iistbilis davramiglardan bazilar1 sunlardir: planlamalar1 paylasma, amag¢ ve hedefleri
tanimlama ve eylemler icin nedenler sunma, geri-doniit arama ve digerlerinin eylemlerini
degerlendirme. Bunlarin yami sira model olma Ogrencilere, diisiinmeleri ve kendi
diisiinmeleri hakkinda konusmalar1 igin ihtiyag duyduklar1 kelime hazinesini saglar
(Akn,2006).
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f. Karsilikls Ogretim

Palincsar ve Brown (1984) “karsilikli 6grenme” adini verdikleri, 6grencilerin hem 6gretici
hem de Ogrenen rollerine girdikleri bir akran Ogretim siireci diizenlemislerdir. Karsilikli
ogretim yaklasimi Ozellikle dort iistbilis okuma becerisini gelistirmek igin tasarimlanan ve
okudugunu anlama diizeyini artirmak i¢in kullanilan bir igbirlik¢i 6grenme yaklasimidir. Bu
ustbilis yaklasimlar: 6z-sorgulama, 6zetleme, aciklama ve metindeki bilgiyi tahmin etmedir.

3. Ustbilis Stratejileri Derslerde Kullanmanin Geregi ve Onemi Nedir?

Literatiirde yapilan ¢alismalar bir 6grencinin 6grenirken 6grenme stratejilerini ve iistbilis
becerilerini kullanmaya ihtiyaci oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ciinkii 6grenciler bir sey
Ogrenirlerken genelde ni¢in 6grendiklerinin ve ne dgrendiklerinin farkina varmazlar. Baz
ogrenciler de 6grendigi beceriyi nicin yaptiklarini, 6grendigi davramisin bir problemin
¢oziimiinde nasil kullanacaklarin1 ya da karar verirken nasil karar verdiklerini
aciklayamamaktadirlar (Gelen, 2003). Ustbilis stratejilerinin dgretimi, dgrencilerin uygun
problem ¢ozme siireglerini kesfetmelerine izin vererek ve farkli durumlarda bu siiregleri
kullanmalarini saglayarak, 6grencileri {ist diizey bir bilissel siirece ulastirir (Victor, 2004).

Ust diizey bir iistbilis beceriye sahip olan birey; 6ncelikle 6grenecegi konuya motive olur,
dikkatini yogunlastirir, tutum gelistirir. Bu durum bireyin kendisi hakkinda bilgisi ve kendi
diistincesini kontrol edebilmesini saglar. Daha sonra 6grencinin ne bildigini ve ne bilmesi
gerektigini degerlendirir. Nerede oldugunu goriir. Sonra ne yapacagini planlar. Planini
degerlendirir, diizeltir ve tekrar dener. Sonra ne kadar 6grendiginin, nasil 6grendiginin,
hangi diisiinme yollarini izlediginin farkina varir, bunu gelistirir ve bu becerileri bir yasam
tarzi haline getirir. Tiirk egitiminin genel diizeyi goz oOniine alindiginda siniflarda;
diisiinmeyi Ogrenme ve Ogrenmeyi O0grenme becerilerini kapsayan {istbilis becerilerinin
kazandirilmas: geregi ortaya c¢ikmaktadir (Gelen, 2004). 2006/2007 egitim Ogretim yili
itibariyle ortaokul 6.7.ve 8. siniflarda se¢meli olarak okutulan “Diisiinme Egitimi” dersi bu
yonde olumlu bir adim olarak goriilmekle birlikte, egitimin icinde yer alan miifettis,
ogretmen ve Ogrencilerin anilan dersle ilgili, program 6zellikleri ve 6geleri ile ilgili olumlu
diisiinmedikleri, programin yetersiz oldugu, tekrardan goézden gegirilmesi gerektigini
belirtmislerdir (Keskin, 2009). Bu yetersizlikler goz ontine alindiginda dersten istenilen
verimin alinamadig goriilmektedir.

Drmrod’a (1990) gore iistbilis becerilere sahip olan bir 6grenciden: (1) Kendi 6grenme
stirecinin ve hangi 6grenme gorevlerinin tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasi, (2)
Hangi 6grenme yonteminin kendisi i¢in daha etkili ve hangilerinin etkisiz oldugunu fark
etmesi, (3) Karsilastig1 bir problem durumunda basarili olacagim diisiindiigii bir yaklasim
planlamasi, (4) Ogrenme stratejilerini etkili bigimde kullanmasi, (5) O anki 6grenme
durumunu izleyerek, bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip 6grenmedigini bilmesi, (6) Daha
once depolanmis bilginin ¢agrilmas: igin etkili yontemleri bilmesi, gibi davranislar
sergilemesi beklenir.

Ustbilis becerilerin kullanimi ile akademik basar1 arasindaki olumlu yonde iliski oldugunun
gozlenmesi ile birlikte, tistbilisin Ogrencilere nasil Ogretilebilecegini inceleyen cesitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda daha ¢ok {istbilisin Ogretilebilir oldugu sosyal
ortamlar olusturma (Schraw, 1998), geri bildirim verme (Cardelle-Elawar ve Corno, 1985),
etkilesimli test ve matematiksel problem ¢6zme (Schraw, 1997; Kramarski, Mevarech,
Liebermann, 2001; Mayer, 1998) gibi yontemlerin kullanuldig1 goriilmektedir.

Gelen (2003)" e gore eger kisi 0grenme stratejilerini biliyor fakat kullanamiyorsa, bu durum

kisinin iistbilis becerilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Ustbilis beceriler,
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ogrencilerin kendi kendilerinin 6grenme stireclerini algilamalari, 6grenme o6zelliklerinin
farkina varmalar1 gibi zihinsel stiregleri kapsadigindan, 6grencinin kendi 6grenme ve biligsel
stirecleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ya da farkindalik gelistirmis olmasi Ogrenme
siirecindeki basarisi acisindan onemlidir. Ustbilis beceriler her birey igin farklilik
gostermektedir. Bu yiizden birey kendisi hakkindaki 6grenme bilgilerini ve stratejilerini
yeniden diizenlemelidir. Yapilan diizenleme ile birey kendisine 6zgii yeni bir 6grenme
stratejisi gelistirecektir. Ogretmen ise kendi sinif ortaminda {istbilis stratejilerini kullanarak
Ogrencilerine Ogrenme stratejileri ile ilgili farkindaligi yaratmalidir. Mayer (1987),
Ogrencilerin iistbilis stratejilerini bildiklerini fakat kullanamadiklarini belirtirken, 6gretmen
rehberliginin 6nemine isaret etmektedir.

4. Ustbilis ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinyada Ne Tiir Caligmalar Yapilmuistir

Flavell’in istbilis terimini kesfetmesinden bu yana iistbilis alaninda yapilan arastirmalar
hizla artmistir. Batili iilkelerde; istbilis ile ilgili arastirmalar 1978li yillardan bu yana
yapilirken, Tiirkiye’de bu alandaki arastirmalar Yiizbasioglunun 1991 yilinda “dil
Ogretimi” alaninda yapmis oldugu arastirma ile baglamistir. Asagida tistbilis ile ilgili
yapilmis bazi arastirmalara deginilmistir.

4.1. Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan calismalar; dil Ogretimi (Yiizbasioglu,1991; Diken,1993; Tun¢man,
1994;Mubhtar, 2006), matematik egitimi (Demir-Giilsen, 2000; Ekenel, 2005; Kﬁgﬁk—@zcan;
2000; Pilten, 2008), 6gretmen egitimi (Ozcan, 2007; Yavuz, 2009) bilgisayar 6gretimi ve basar1
(Toprak, 2005; Akdur, 1996), okudugunu ve dinledigini anlama (Ozbilgin,1993;Giim1‘i§, 1997;
Aral, 1999; Gelen, 2003; Cigekgioglu, 2003; Cakiroglu,2007), olcek gelistirme (Soydan, 2001;
Cetinkaya ve Erktin, 2002; Namlu, 2004), 6grenme ve akademik basar1 (Akin, 2006), Problem
cozme (Ozsoy, 2007) ile ilgilidir. Bu kisimda galismalarin birkagindan bahsedilmistir.

Tiirkiye’de iistbilis ile ilgili olarak yapilmis ilk arastirmalardan biri Yiizbasioglu (1991)
tarafindan yapilmistir. Calismada Ogrencilerin dil Ogrenmeye iliskin diisiinceleriyle
baglantili olarak ve f{istbilis stratejileri kullanma durumlar1 arastirilmistir. Arastirmada
ogrencilerin inanclar1 hakkinda bilgi edinmek {izere uygulanan anket sonuglar1 ve
ogrencilerin  kullandiklar1 {istbilis stratejileri belirlemek igin Ogrencilerle yapilan
goriismelerin karsilastirilmas:t sonucunda, {istbilis strateji kullaniminin Ogrencilerin dil
o0grenimi konusundaki inanglarindan etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Kendilerine karsi
olumlu bir bakist olan 6grencilerin, 6grenmeye daha genis bir bakis agisiyla yaklastiklar: ve
iistbilis bir strateji olan 6grenmenin izlenmesi stratejisini daha etkili bir sekilde kullandiklari
ortaya ¢ikmugtir. Aragtirma, Ingilizce 6grenen Tiirk 6grencilerin, iistbilis diisiinmeye dayali
sorunlar1 oldugunu ortaya cikarmistir. Kendi kendilerini degerlendirme, yonetme ve
yonlendirme konularinda zorluk ¢ekmekte ve yogun olarak dgretmen destegine ihtiyag
duymaktadirlar.

Ekenel (2005) tarafindan yapilan calismada lise son siif 6grencilerinin matematik dersi
basarilari ile snav kaygisi ve {istbilis 6grenme stratejilerinin iliskisi incelenmistir. Lise son
sinif Ogrencilerinin matematik dersi basarilar1 ile sinav kaygist ve {istbilis 0grenme
stratejileri iligkisini belirlemek iizere dort alt problem halinde diizenlenen arastirmanin
bulgular1 daha onceki arastirmalarla karsilastirilmistir. Matematik dersi basarisinda siav
kaygisini azaltmanin ve {istbilis 0grenme stratejilerinden degerlendirme ve planlama
becerilerini gelistirmenin iligkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara dayali olarak
sinav kaygisin1 azaltici, planlama ve degerlendirme becerilerini gelistirici ¢alismalarin
yapilmasinin 6grencilerin matematik dersi basarilarini arttiracagi anlasilmistir.
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Ozcan (2007) tarafindan yapilan calismada; dgretmenlerin derslerinde iistbilis beceriler
gelistiren stratejiler kullanmalarini etkileyen faktorlerin (6gretmenin 0grenme stratejilerini
ve {stbilis becerilerini kullanmalari, kisilik ve bazi demografik 6zellikleri) hangisinin daha
etkili oldugunu incelenmistir. Calismada 6gretmenlerin 6grenirken 6grenme stratejilerini ve
ustbilis becerilerini kullanmalar1 ile derslerinde {istbilis beceri gelistiren stratejiler
kullanmalari, kisilik 6zelliklerinin, mezun oldugu okulun, kideminin, ¢alistiklar1 okulun
tiirtintin, okuttuklar1 simifin mevcudunun derslerinde tistbilis beceri gelistiren stratejiler
kullanmalarina etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Namlu (2004) dstbilis Ogrenme stratejileri Ol¢me aracinin gelistirilmesi: gegerlilik ve
giivenirlik calismasinda, Ustbilis Ogrenme Stratejileri Olcegi gelistirilmesi amaglanmustir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin; normal dagilim analizleri, faktor analizi, ic
tutarlik katsayisi, madde-toplam korelasyon katsayilar1 ve ayirt edici gegerlik analizleri
yapilmistir. Arastirmaya 655 tiniversite 0grencisi katilmistir. Yap1 gegerligi sonuglar1 dlgegin
toplam varyansin % 45'ini agiklayan dort faktor yapisina sahip oldugunu gostermistir.
Yapilan tiim analizler sonucunda OoOlgegin tiiniversite Ogrencilerinin {istbilis O0grenme
stratejilerini 6l¢gmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu saptanmustur.

4.2. Diinyada Yapilan Aragtirmalar

Diinyada iistbilis ile ilgili yapilmis olan ve ulasilabilen ¢calismalar genellikle problem ¢6zme
ve matematik ( Swanson, 1990; Deosete ve dig., 2001; Kramarski ve zeicher, 2001; Yimer ve
Ellerton, 2006; Garrett, Mazzocco ve Baker, 2006; Mevarech ve Fridkin, 2006), Karar verme
(Ormond, Luszcz, Mann,ve Beswick, 1991; Mason ve Santi, 1994;Batha ve Carroll, 2007),
okuma anlama ve O6grenme (Vadhan ve Stander, 1994; Johnson, 2002; Hassan, 2003),
Bilgisayar temelli 6grenme (Kramarski ve Hirsch, 2003), olgek gelistirme (Schraw ve
Denisson, 1994; Sperling ve arkd.,2002; O’'Neil ve Abedi, 1996; Blum ve Staats,1999) ile
ilgilidir. Bu kisimda da ¢alismalarin birka¢indan bahsedilmistir.

Vadhan ve Stander (1994), {iniversite 6grencilerinde iistbilis yetenek ve sinav performansi
tizerine yaptiklari calismalarinda {iniversite Ogrencilerinin {istbilis yeteneklerini ve bu
yeteneklerinin gergek sinav puanlarryla ne derece iliskili oldugunu arastirmislardir. Deosete
ve digerleri (2001), tglincii simiflarda {istbilis ve matematiksel problem c¢6zme adh
calismalarinda, durumsal bilgi, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmeyi problem
¢ozmede siireci igerisinde arastirmislardir. Kramarski ve Hirsch (2003), bilgisayarda cebir
sistemi ile iistbilis egitimin matematiksel akil yiiriitme {izerine etkileri calismasinda
bilgisayarda cebir sistemi ve {iistbilise dayali egitimin matematiksel akil yiiriitme iizerine
etkilerini derinlemesine arastirmiglardir. Yimer ve Ellerton (2006), matematiksel problem
¢ozme bilissel ve tistbilis yonleri: yiikselen model adli ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin
rutin olmayan matematiksel problemlerin ¢oztimiinde kullandiklar: {istbilis stire¢ dizilerini
ve Oriintiilerini belirlemeyi amaglamaktadirlar. Garrett, Mazzocco ve Baker (2006),
¢ocuklarda tahmin ve degerlendirme iistbilis becerilerinin gelistirilmesi adl1 calismalarinda,
verilecek bir gorev dncesinde d6grencilerin kullanacaklar: diisiiniilen iistbilis beceriler olarak
tanimladiklart tahmin ve degerlendirmeyi arastirmay:r planlamiglardir. Matematik
O0grenmenin gii¢liigii ile cocuklar arasinda tahmin ve degerlendirme becerileri incelenmistir.
Mevarech ve Fridkin (2006), Matematiksel bilgi, matematiksel akil yiiriitme ve {istbilisin
etkileri calismalarinda matematiksel akil yiiriitme, matematiksel bilgi iistbilis Ogretim
yonteminin etkilerini incelemislerdir.

Ustbilis literatiiriindeki anket calismalar1 da yurt disinda Onemli bir yer tutmaktadir.
Bunlardan en ¢ok kullanilan Schraw ve Denisson (1994) tarafindan gelistirilmis olan ve hem
bilisin bilgisini hem de bilisin diizenlenmesini 6lgen yetiskinler icin 52 maddelik “Ustbilis
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Farkindalik Anketi” Sperling ve arkd. (2002) ise 3-9 yas ¢ocuklarin iistbilis yeteneklerini
Ol¢mek icin iki benzer anket gelistirmislerdir. Ayrica O’Neil ve Abedi (1996) tarafindan
ogrencilerde istbilisi 6l¢mek igin bir iistbilis anketi, Blum ve Staats (1999) ise “Bilissel
Becerilerin Degerlendirilmesi Envanteri” gelistirmislerdir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde; iistbilis ile ilgili arastirmalarin
John Flavell ile basladig1 baslangicta "bilissel fenomenler hakkinda bilis," veya daha basitce
(Flavell, 1979) "diisiinme hakkinda diisiinme" anlamina gelen terim, 1970'lerin sonlarinda
tistbilis olarak kullamilmistir (akt .Emly, 2011). Gelismis iilkelerde, iistbilis becerilerinin
egitim sistemleri iginde her alanda aktif olarak kullanildig1 goriilmektedir. Program
gelistirme, 6grenme- Ogretme, ifade ve beceri alanlari, psikoloji vb. bir¢ok alanda cesitli
strateji etkinlik- yontem ve teknik ile kullamildig1 ve bir¢ok alanda ¢esitli uygulamali ve
betimsel aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ustbilis ile ilgili sayllamayacak kadar gok
arastirmalar yapilmis ve halen de yapilmaktadir (Gelen,2003).

Sonug ve Oneriler

Ustbi1i§ kavramyi; bireyin kendi 6grenmelerinin ve 6grenme siireclerinin farkinda olmasi ve
buna iliskin kendine geri bildirimler verebilmesini igermektedir. Ustbilis farkindalig1 olan
ogrencilerin okudugunu anlama ve kullanmada basarilarinin yiiksek oldugu farkh
arastirmalarla desteklenmis (Vadhan ve Stander, 1994; Johnson, 2002; Hassan, 2003;
C)Zbilgin,1993;Giimﬁ§, 1997; Aral, 1999; Gelen, 2003; Cigekgioglu, 2003; Cakiroglu,2007)
ayrica tustbilis stratejileri kullanan Ogrencilerin akademik basarilarinin, kullanmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan farkli arastirmalar da vardir ( Ormrod,
2003; Mayer, 1998, Schunk ve Zimmerman, 1998). Bununla birlikte bilgisayar destekli egitim
matematik 0gretimi ve dil 6gretiminde de tstbilis farkindaligin basarilar1 tizerinde etkileri
kanitlanmistir (Swanson, 1990; Deosete ve dig., 2001; Kramarski ve zeicher, 2001; Yimer ve
Ellerton, 2006; Garrett, Mazzocco ve Baker, 2006; Mevarech ve Fridkin,2006; Kramarski ve
Hirsch, 2003 ;Ytizbasioglu,1991; Diken,1993; Tun¢man,1994;Muhtar, 2006 ;Toprak, 2005;
Akdur, 1996).

Ustbilis farkindalig1 ve becerilerinin kullanilmas: Ogrencilerin basarisinda Snemli etkiye
sahip oldugunu, iistbilis diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin daha bagarili olduklarini ortaya
koyan arastirmalar dikkate alindiginda 6gretmenlerin de bu becerileri 6grencilere 6gretmesi
ve Ogrencilerde bu farkindalig1 yaratmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Pilten (2008)
arastirmasinda Ogretmenlerin de ({istbilissel bilgiye yeteri kadar sahip olmadigini
belirlemistir. Ozcan (2007), Ogretmenler {izerinde yaptig1 calismasinda Ogretmenlerin
Ogrenirken Ogrenme stratejilerini kullanmalar1 ile derslerinde iistbilis stratejilerini
kullanmalar1 ve sinif mevcudu ile derslerde {istbilis strateji kullanmalar1 arasinda anlaml bir
iliski oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Bu amagla iiniversitelerde 6gretmen adaylarina {istbilis
stratejileri ile ilgili egitimler verilmelidir. Clinki iistbilis yetenegi gelismis olan 6grenciler ne
bildiklerinin neyi bilmediklerinin farkinda olan dgrencilerdir. Bu farkindalig1 da gretmen
yaratacaktir. Bu konuda Ogretmenlere hizmet ici egitimler yolu ile egitimler verilmeli
bundan sonraki siireclerde ise egitim fakiiltelerinde miifredat programlara dahil edilerek
O0gretmen adaylariin bu stratejileri tanimalar1 saglanmalidir. Boylece 6gretmenler farkl
stratejiler arasindan kendi siniflar1 i¢in en uygun stratejiye karar verme yeterliligine de sahip
olacaklardir. Ustbilis 6gretilebilir bir siire¢ olmasina ragmen ogretmenler aldiklar1 strateji
egitimi ile hemen basariy1 yakalamasi beklenmemelidir, ¢linkii stratejileri 6ziimseme ve
kullarilabilir hale getirmek zaman alan bir siiregtir (Muhtar, 2006).
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Egitim alaninda, fistbilis ile ilgili bir¢ok yazi kaleme alinmis, c¢alisma ve arastirma
yapilmistir. Ancak, Flavell'in ilk kez ortaya atmasinin {izerinden otuz yili askin bir siire
ge¢mesine ragmen, iistbilis kavrami anlagilmazligin biiyiik 6l¢tide korumaktadir (Akpunar,
2011) . Bu anlasmazliklar dikkate alindiginda iistbilis kavraminin kavram olarak acik ve tek
bir kavram olarak kullanilmas1 anlasmazli1 ortadan kaldiracaktir. Diger taraftan okullarda
sinif mevcutlarinin da istenilen seviyelere gelmesi {istbilis stratejilerin derslerde kullanimini
daha etkili kilacaktir.
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