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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci, Biligsel Davranis¢1 yaklagima dayali olarak gelistirilen bir grup rehberligi programinin,
tiniversite Ogrencilerinin dil 6grenimine iliskin inanglart tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacgla 264
Yabanci Dil Hazirhk Smifi 6grencisine Dil Ogrenimine Iliskin Inanclar Envanteri (Horwitz, 1988; Kunt, 1997)
uygulanmistir. Envanter sonuglari dogrultusunda olumsuz inanca sahip oldugu belirlenen 80 &grenci igerisinden
goniilliilik esasina bagl olarak deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Daha sonra deney grubuna segilen
ogrencilere Biligsel Davranis¢1 yaklasima dayali grup rehberligi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir igslem yapilmamistir. Arastirma sonucunda, deney grubuna ait son-test puanlarmin kontrol
grubundakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, deney grubuna ait son-test puanlarinin 6n-test puanlarindan
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, uygulanan grup rehberligi programinin dil
O0grenimine 1iliskin inanglar tizerinde etkili olabilecegine dair kanitlar sunmaktadir. Arastirmanin, yeni
arastirmalarla desteklenerek, lilkemizde sayisi her gegen giin artan iiniversite yabanci dil hazirlik okullarinda,
ogrencilerin dil 6grenimine iliskin yasadiklari olumsuz yargilar ve inanglarla basa ¢ikmalarinda kullanilabilecek
yapilandirilmis programlar olusturulmasina destek olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Biligsel Davranig¢1 Yaklagim, grup rehberligi, dil 6grenimine iligkin inanglar

Abstract

The purpose of the current study was to examine the effect of cognitive behavioral approach-based group
guidance on undergraduate students’ beliefs about language learning. With this aim, 264 undergraduate students
from English Preparatory classes completed Beliefs About Language Learning Inventory (Horwitz, 1988; Kunt,
1997). Eighty students observed as possessing negative beliefs about language learning were individually
interviewed and experimental and control groups were organized with the volunteer students. The experimental
group participated in cognitive behavioral approach-based group guidance program, whereas the control group
received no intervention. Results of the research indicated that posttest of experimental group was significantly
higher than the control group. That is, the group counseling was effective with this group. This research is
thought to be a leading one for future research and applications within language preparatory schools at
universities in Turkey in their preparation of the programs which targeted to change the irrational beliefs of
undergraduate students about the process of language learning with rational ones that enhance their learning.
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Giris

Cocukluktan baslayarak, insanlar kendileriyle, diger insanlarla, yasadiklar1 diinyayla iliskili
inanglar gelistirirler. En temel inanclar1 ise, daha once hi¢ sorgulanmamis olan algilarina dayanir. Bu
algilar, kisi tarafindan degismez dogrular olarak, oldugu gibi kabul edilirler (Beck, 2001). Nisbett ve
Ross (1980)’a gore, insan algilarinin tiimii inanglardan etkilenmektedir ve bunun sonucu olarak
inanclar, olaylarin bireyler tarafindan anlasilma diizeyini ve sergilenen davranislar1 etkilemektedir
(Akt., Johnson,1994). Bireylerin davramislarin1 sekillendiren en Onemli etkenlerden biri olan
inanglarm, 6grenme {iizerinde de etkili olabilecegine iligkin c¢esitli goriisler vardir (Corey, 2008;

Civitci, 2005).

Ellis (1994)’e gore, 6grenme siirecinde birbirleriyle iligkisi olan ii¢ etken gdzlenmektedir.
Bunlardan birincisi, dgrencilerin 6grenmeyle ilgili inanglarmin var oldugudur. ikincisi, bu inanglarin
onlarin duygusal durumlarindan etkilendigidir. Bazilar1 kendini bir konuda giivenli hissediyorken,
bazilar1 6grenme siirecine baglarken kendilerini tedirgin hissedebilir. Bu da 6grenme siirecini etkiler.
Uciinciisii, yetenek ve yas gibi bireysel dzelliklerdir. Dil dgrenimine iligkin inanglara bakildiginda,

bunlarin belli basli su alt boyutlarda toplandig1 dikkat ¢ekmektedir (Richards ve Lockhart, 1994):

— Dil dgrenmenin dogasima iliskin inanglar: Ogrencilerin, 6grendikleri dilin, hangi y&nleri
konusunda zorluk ¢ektigini ve 6grendikleri dilin diger dillerle kiyaslandiginda konumuyla
ilgili inanglar1 kapsamaktadir. Or: “Ingilizceyi 6grenmek diger dilleri 6grenmekten ¢ok daha

zordur.”

— Dili konusan kigilere iliskin inanglar: Dil 6grenen kisilerin, o dilin konusuldugu iilkelerdeki
insanlara iliskin bazi inanglar1 vardir. Or: “Amerikalilarla konusmak daha kolaydir ¢iinkii
onlar sizin dil bilgisi hatalarimizi ¢ok da énemsemezler. Ingilizler, hatalar konusunda ¢ok
hassastirlar. Avustralyalilar ¢cok sicak ve sempatiktirler, bu yiizden onlarla kolayca iletisim

saglayabilirsiniz.”

- Dért dil becerisine iliskin inanglar: Ogrencilerin, dinleme, konusma, okuma ve yazma
becerilerine iliskin bazi varsayimlari olabilir. Or: “Iyi derecede Ingilizce konusabilmek igin

cok fazla deyim bilmelisiniz. Bir dili 6grenmenin en iyi yolu, o dilde belgesel izlemektir.”

— Dil égretimine iliskin inanglar: Ogrenciler, farkli 6gretmenlerden farkli 6gretim ydntemlerini
gorerek, etkili olan 6gretim ve etkili olmayan 6gretim gibi birtakim goriisler kazanmaktadirlar.
Or: “Ogretmen her zaman giinliik hayattan Ornekler vermeli, konulari bu oOrneklerle

aciklamalidir.”

— Dil 6grenimine iliskin inanglar: Ogrencilerin etkili 6grenme igin, hangi etkinliklerin ve

yaklasimlarin daha faydali olduguna iliskin inanglarini kapsar. Or: “Ingilizceyi unutmamak
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icin her giin tekrar etmelisiniz. Bir dil 6grenmenin en etkili yolu, o dili konusan kisilerle

konugmaktir.”

—  Uygun sinif davramglarina iliskin inanglar: Ogrencilerin smif iginde dogru olan ya da dogru
olmayan davranis kaliplari olabilir. Or: “Ders icinde Ogretmene soru sormak, dersin

boliinmesine sebep olur ve dersi hemen anlayacak kadar zeki olmadigimi gosterir.”

— Kendi benligine iliskin inanglar: Ogrencilerin genellikle, kendi yetenekleriyle ilgili inanglar
vardir. Or: “Ben iyi bir grenci degilim. Sayisalci oldugum igin sdzel derslerde iyi degilim ve

Ingilizce grenemiyorum.”

- Amagclara iliskin inanglar: Ogrencilerin dil 6grenmeye iliskin amaclar1 degisebilmektedir.
Bazilar igin, iyi bir telaffuz yeterli olabilirken, bazilari i¢in her okudugunu anlayabilmek,
ifade etmek istediklerini o dilde dogru bigimde yazabilmek yeterli olabilmektedir. Or: “Bu
dilde yazilanlar1 okuyup anlayim bana yeter. En iyi telaffuzla konusamadigim siirece kendimi

o dili 6grenmis saymam.”

Insanlarin inanglarinin farkina varmasmi saglamak igin uygulanan temel ydntem bunlara
gosterdigi tepki bigiminin i¢erigini gozlemlemeyi 6gretmektir (Beck, 2005). Ellis (1971), bu zinciri A,
B, C olarak adlandirmistir. Buna gore A (Activating event); harekete gegiren olaydir ve bir gercegi,
olay1 veya bir kisinin davranisini veya tutumunu igerir. B (Belief), kiginin A hakkindaki inan¢larindan
olugur. C (Conclusion), bu inancglarin bir sonucunu veya bireyin duygusal tepkilerini ifade eder.
Burada B asamasinda bireyin gosterdigi tepki, C’nin ne olacagmi belirlemektedir (Hackney ve
Cormier, 2005). Bu c¢alismada ogrencilerin yabanci bir dil 6grenmeye iliskin inanglar1 ABC

cercevesinde ele alinmigtir. Bu amacla ikinci oturumda ¢esitli etkinlikler gerceklestirilmistir.

Bilissel yeniden yapilandirma siireci ilk olarak bilgilendirme, konferans, video-kaset ve okuma
materyalinde yararlanilabilir. Yanlis kavramsallastirmaya dayanan bireysel anlamlandirma sistemini
degistirmek amaclanir. Grup rehberliginin iiglincli oturumunda O6grencilere” kendinizi .........
durumda rahat hissetmeniz i¢in neleri yapabilmeyi istersiniz”, ........ ne gibi kanitlarin var?” gibi
sorularla  Ogrencilerin  inanglarina  yonelik yeniden yapilandirmaya doniikk etkinlikler
gerceklestirilmistir  (Heimberg, 1985). Sorgulama ve tartisma toplum iginde bulunmaktan ve
konugmaktan c¢ekinen insanlar i¢in tehdit edici olabilir. Hata yapma ve yargilanma duygusunu
beraberinde getirir. Burada irrasyonel inanglarla aktif olarak tartisgma ve bunu tek basma nasil
stirdiirecegiyle ilgili ¢aligmalar yapilir (Corey, 2008). Bu asamada empatik yaklasim, saygi ve destek
iyl tartisma ve sorgulama siirecini kolaylagtirici nitelik tagimaktadir (Yolag, 2003). Bu amagla altinci

oturumda ¢esitli sorular lizerinde tartigma ortami saglanmaistir.

Rasyonel olmayan inanglarin 6grenme siirecine olumsuz etkileri {izerine birgok arastirma
bulgusu mevcuttur (Bernard, 2004; Gonzalez vd., 2004; Vernon, 2006, Vernon ve Bernard, 2006).

Bununla birlikte yapilan caligmalar islevsel olmayan inanglarin yogunlukla eslik ettigi depresyon
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(Hamamci, 2006; Marcotte, 1997), miikemmeliyetgilik (Kutlesa ve Arthur, 2008), 6tkeyle basa ¢ikma
(Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cenkseven, 2003; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Karatas, 2009; Oz ve
Aysan, 2012), obsesif kompulsif belirtiler (Balci-Celik, Kumcagiz ve Yilmaz, 2012), sinav kaygisi
(Bozanoglu, 2005), siirekli kaygi ve mantikli karar verme (Civitci, 2005) ve atilganlik becerileri
(Tuna-Ozcivanoglu, 2010) gibi psikolojik siireglerde biligsel davraniser yaklasim temelli grup
rehberligi ya da danigsmanlig1 programlariin oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu konuda
ylriitiilen ¢caligmalardan birinde Bozanoglu (2005), Biligsel Davranis¢i yaklasim temelinde hazirladig:
15 oturumluk grup rehberliginin, programa katilan deney grubu Ogrencilerinin akademik
glidiilenmelerini, akademik basarilarint ve benlik saygilarini anlamli diizeyde arttirirken, sinav
kaygilarini da anlamli diizeyde azalttigini gdzlemlemistir. Benzer bir calismada Oz ve Aysan (2012)
12 oturumluk Bilissel Davranise1 yaklasima dayali “Ofke Yonetimi Egitim” programinin 6fke kontrol
ve giivengenlik becerisi iizerindeki etkilerini 36 okul psikolojik danigmani ile test etmislerdir.
Calismanin sonucunda kontrol grubunda herhangi bir anlamli degisime rastlanmazken, hazirlanan
programin uygulandig1 deney grubunda yer alan 18 okul psikolojik danigmaninin siirekli 6fke, ice
yonelik 6fke ve disa yonelik o6fke diizeylerini anlamli diizeyde azaldigi ve o6fke denetimi ve

giivengenlik diizeylerinin anlamli1 diizeyde arttigin1 bulmuslardir.

Biligsel siireclere etkisi degerlendirildiginde, 6zellikle Biligsel Davranig¢r yaklasim temel
aliarak hazirlanmis bir grup rehberligi programinin, {iniversite 6grencilerinin yabanci dil 6grenimine
iliskin rasyonel olmayan inanclarinin azaltilmasinda anlamli diizeyde etkili olabilecegi
diistintilmektedir. Yabanci dil 6grenimine iliskin inanglar konusunda Tirkiye’de (Halacoglu, 1999;
Kunt, 1997; Oz, 2007; Tercanlioglu, 2005) ve yurt disinda (Horwitz, 1999; Peacock, 2001; Sakui ve
Gaies, 1999; Siebert, 2003; Tanaka ve Ellis, 2003) yapilmis calismalar incelenmistir. Bu ¢alismalarin
neredeyse hepsinin 6grencilerin mevcut yabanct dil inanglarini ortaya koymaya yonelik dil bilimsel
caligmalar oldugu gozlenmis ve bu inanglarin degistirilmesine yonelik psikolojik siiregleri de igeren
herhangi bir ¢alisma olmadig1 goézlenmistir. Oysa Ogrencilerin 68renme ortamina beraberlerinde
getirdikleri bu inanglarin birgok psikolojik siiregten olustugu da bir gergektir (Bernard, 2004;
Gonzalez vd., 2004; Vernon, 2006, Vernon ve Bernard, 2006).

Bu bilgiler temelinde ¢alismanin amaci Biligsel Davranisct yaklagima dayali olarak gelistirilen
grup rehberligi programinin, iiniversite 6grencilerinin dil 6grenimine iliskin inanglar1 iizerindeki

etkisini incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki denenceler test edilecektir:

1. Deney grubundaki 6grencilerin dil 6grenimine iliskin inancglar sontest puan ortalamalari
kontrol grubu Ogrencilerinin sontest puanlar ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir.
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2. Deney grubundaki 6grencilerin dil 6grenimine iliskin inanglar sontest puan ortalamalari
Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
3. Kontrol grubundaki 6grencilerin dil 6grenimine iliskin inanglar sontest puan ortalamalari

ve Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Yontem

Bu arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel modelde yiiriitilmiistiir. Bu modelde biri
deney, oteki kontrol grubu olarak kullanilir ve her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi
Olctimler yapilir (Karasar, 2010). Arastirmanin bagimsiz degiskeni, biligsel davranig¢r yaklasima
dayali grup rehberligi programi, bagimli degiskeni ise {iniversite 6grencilerinin yabanci dil 6grenimine

iligkin inang¢laridir.
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol gruplarimin olusturulmasi igin,
Selguk Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda dgrenim gérmekte olan 264 ogrenciye “Dil
Ogrenimine Iliskin Inanglar Envanteri” uygulanmistir. Bu &grenciler arasindan puan ortalamalar
diisiik olan ve ¢aligmaya goniillii katilmak isteyen 80 6grenci icerisinden, deney (n = 12) ve kontrol (n
= 12) grubu olmak iizere 24 6grenci, hazirlik sinift birinci ddnem akademik not ortalamalar1 ve 6l¢iim
sonu puanlar1 birbirlerine yakinligi géz oniinde bulundurularak rastlantisal bir sekilde se¢ilmistir.
Calisma grubunda yer alan katilimcilarin yas ve not ortalamalari, cinsiyet ve kazanmis olduklari
boliimlere gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Ogrencilerin Yas ve Akademik Not Ortalamalart,
Cinsiyet ve Boliimlere Gore Dagilimlar

Yas  Not Kiz  Erkek Maden  Insaat Gida  Cevre
Grup X X n n Isletme  Tktisat  Miih. Miih. Mih. Miih.
Deney 18.7 653 7 5 3 2 1 1 3 2
Kontrol 18.5 66.2 7 5 3 2 2 2 2 1

Veri Toplama Araclan

Dil Ogrenimine Iliskin Inan¢lar Envanteri (DOIIE). DOIIE, 34 maddeden olusan yabanc dil
o0grenimine iligskin inanclar1 6l¢en Olduk¢ca Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katilmiyorum (5) arasinda
degisen 5°1i Likert tipinde bir kendini degerlendirme 6l¢egidir (Horwitz, 1985; 1987, 1988; Kunt,
1997). Olgekten almabilecek toplam puanlar 34-170 arasinda degisebilmekte ve yiiksek puanlar

yabanci dil 8grenimine iliskin daha olumlu inanglari temsil etmektedir. DOOIE, ulusal ve uluslar arasi
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literatiirde oldukga sik kullanilan (Tumposky, 1991; Park, 1995; Kern, 1995; Oh, 1996; Kunt, 1997,
Tanaka ve Ellis, 2003; Siebert, 2003) ve giivenirligi-gecerligi stnanmis bir 6lgme aracidir. DOIIE’nin
Tiirkceye uyarlanmasi Kunt (1997) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin farkli ¢alismalardaki
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .61 ile .87 arasinda degismektedir (Kunt, 1997; O’Donnell, 2003;
Tercanlioglu, 2005). Oz (2007) yaptig1 calismada dlgegin Tiirkce versiyonu icin bu rakami .66 olarak
bulmustur. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi, ¢alisma gruplarini belirlemek amaciyla 264 6grenciden
toplanan veriler iizerinden .67 olarak bulunmustur. Buna ek olarak dlgegin faktor yapist da incelenmis,
yapilan diger ¢alismalarda (Horwitz, 1987; Kunt, 1997) ulasilan 5 faktorlii yapmnin da, alternatif tek

faktorlii yapinin da 6rneklem verisine iyi uyum sagladigi gézlenmistir.

islem

Calisma grubunun belirlenmesi icin yapilan ol¢iimler ontest puanlari olarak kullanilmustir.
Ontest puanlarina gore deney ve kontrol gruplar1 belirlenmis ve deney grubuna 10 haftalik Bilissel
Davranisc1 yaklasima dayali grup rehberligi programi uygulanmistir. Oturumlar haftada bir 50-60
dakika stirmiistiir. Oturumlarda 6grencilerin dil 6grenimi yeteneklerine, dil 6greniminin giigliigiine, dil
O0greniminin dogasina, 6grenme ve iletisim stratejilerine ve motivasyonlarina iligkin inanglar iizerinde
tartisilmis, bilissel ABC analiz, biligsel yeniden yapilandirma ve tartisma gibi biligsel yontemler
kullanilarak 6grencilerin dil 6grenimiyle ilgili islevsel olmayan diislincelerini degistirmeye yonelik
cesitli aktiviteler uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir ek uygulama yapilmamis, bu
ogrenciler yabanci dil 6grenim siireclerine iiniversitelerinde egitim kapsaminda devam etmislerdir. On
oturum sonrasinda deney ve kontrol gruplarinda sontest uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik bes
yildir Ingilizce Okutmanlig1 yapan ve Rehberlik ve Psikolojik Danigma alaninda doktora yapan birinci
yazar tarafindan gerceklestirilmis, programlarin hazirlanmasi ve oturumlar sonras1 degerlendirmeler

diger yazarlarla birlikte yapilmistir.

Program

Birinci oturumda; grup lideri kendini gruba tanitmis, daha sonra grup iiyelerinden de

kendilerini tanitmalarini istemistir. Tanismanin ardindan lider 10 oturum boyunca nasil bir siire¢ takip
edilecegini anlatmis, oturumlara devamin Oneminden ve oturumlar siiresince uyulmasi gereken
kurallardan bahsetmistir. Grup iiyelerinin dil 6grenimiyle ilgili gecmis yasantilar1 alinarak bir sonraki

hafta tekrar goriismek tlizere oturum sonlandirilmistir.

fkinci oturumda; lider grup iiyelerine dil 6grenmeyle ilgili en olumsuz yasantilarin1 sormus ve
verilen cevaplara gore liyelerin bu inanclariyla ilgili olarak dil 6grenme siireclerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diigiiniilen temel konular belirlenmistir. Bunlarin en basinda {iyelerin Onceki

deneyimlerinden edindikleri dil 6grenimiyle ilgili diisiik yetkinlik beklentisi, yetersiz iletisim
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becerileri ve rasyonel olmayan inanglar1 gdzlenmistir. Olumsuz yasantilartyla ilgili iiyelerden ayrintili
bilgi alindiktan sonra ikinci oturum sonlandirilmistir. Ayrica lider oturum sonrasinda edinilen
bilgilerden yola ¢ikarak, konusulan problemlerle basa ¢ikmak amaciyla bazi alt bagliklar; 6grencilerin
dil 6grenimi yeteneklerine, dil 6greniminin gii¢liigiine, dil 6greniminin dogasina, 6grenme ve iletisim
stratejilerine ve gilidiilenmelerine iliskin inanglar1 iizerine odaklanmak iizere alt gruplara ayirmis. bu
konularin biligsel diizeyde, somut ve rasyonel orneklerle tartigilarak Ogrencilerin onemli Olglide

ilerleme kaydedecegine inanilan bilissel-davranis¢i teknikler odaklt bir program hazirlamistir.

Uciincii oturumda; lider iiyelere bir énceki hafta iizerinde konusulanlar1 6zetlemis, daha sonra
bu oturumda iizerinde tartisilmasi planlanan “yabanci dil yetenegine iliskin inang¢lar” konusuyla ilgili
olarak tyelere “Dil 6grenimi konusundaki kendi deneyimlerinize dayanarak ne kadar yeterli
oldugunuzu hissediyorsunuz?” sorusunu yoneltmistir. Grup lideri, erkek 6grencilerin genel olarak
“kizlarin erkeklere oranla dil 6grenmede daha iyi olduklar1”, sayisal bolimlerde okuyan 6grencilerin
“sozel alanlarda 6grenim goren 6grencilerin dil 6grenmede daha yeterli olduklar1” gibi yorumlarindan
sonra oOgrencilere bu konulardaki bilimsel gerceklerden bahsetmistir. Grup iiyelerinin rasyonel
olmayan bu diisiincelerini, “ortalama bir zekaya sahip her bireyin dil 6grenebilecegi”, “kizlarin dil
ogrenimiyle ilgili olarak istatistiksel olarak erkelerden daha iyi olduklarinin dogru oldugu, ancak
ikinci bir yabanci dili oldukea iyi 6grenebilen ve konusabilen ¢ok sayida erkek bulundugu ve 6zellikle
grup liderinin de erkek olmasina ragmen ayn1 zamanda dil gretimiyle ugrasan bir uzman oldugu” gibi

rasyonel diigiincelerle yer degistirmesini hedeflemistir.

Dérdiincii oturumda; grup iiyelerine bir 6nceki hafta tartigilanlarla ilgili olarak daha somut ve

rasyonel bir drnek sunmak amaciyla lider oturuma bir teyp getirmis ve iiyelere ingilizce bir sarki (The
Lemon Tree) dinletecegini s6ylemis ve iiyelerden sarkiya yogunlasarak sarkiy1 anlamaya calismalarini
istemistir. Sark: dinletildikten sonra iiyelerden anladiklarin1 grupla paylagmalari istenmis ancak bir iki
kelime diginda sarkidan hicbir sey anlagilmadigi anlagilmistir. Daha sonra lider sarkiyr pargalara
bolerek, gerekli goriilen yerlerde jest ve mimiklerle neler anlatildigiyla ilgili aciklamalar yaparak
sarkinin anlasilmasin saglamistir. Bu aktiviteden sonra iiyelerden sarkiy:r ilk defa dinlediklerini
diisinerek tekrar dinlemeleri istenmistir. Bu {i¢iincli dinlemeden sonra lider iiyelerden neler
hissettiklerini grupla paylagsmalarini istemistir. Uyeler genel olarak, daha dnceden Ingilizce bir sarkiy
her kelimesiyle anlayarak ve bundan keyif alarak dinleyebileceklerini hi¢ diisiinmediklerini, ayrica
onlara ¢ok karmasik gelebilen bir sarkiyr anlayabildiklerine gore, sarkilardan daha kolay
anlasilabilecegini dusiindiikleri giinliik konusmalar1 anlayabilecekleri konusunda ¢ikarimlarda
bulunmuslardir. Yapilan bu aktiviteyle lider, grup fiyelerinin dil 6grenimi konusunda yetersiz
olduklaryla ilgili ellerinde yeterli bir bilgi bulunmadig1, uygun teknikler kullanilarak yabaneci bir dilin
Ogrenilebilecegi konusunda bilinglenmelerini, bu sayede olumsuz ve rasyonel olmayan inanclariyla

olumlu ve rasyonel inanglarin yer degistirmesini hedeflemistir.
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Besinci oturumda; grup lideri, 6grencilerin “yabanci dil 6grenmenin giicligline iliskin

inanglar1” iizerinde diisiincelerini almak amaciyla “Ingilizceyi ne kadar siirede, ne seviyede
dgrenebileceklerine inandiklarini” sormustur. Ogrenciler genel olarak bu soruyu, “Ingilizceyi higbir
zaman iyi konusabileceklerine, okuduklarini eksiksiz bir sekilde hi¢bir zaman anlayamayacaklarina ve
biitiin bu becerilerin kendileri i¢in hemen hemen imkéansiz olduguna inandiklarini” sdylemislerdir.
Bunun tizerine grup lideri, yapmay1 planladiklar seyin giigliigiinii biiylik 6l¢lide insanlarin yapilacak
isle ilgili olarak kendi algilarinin belirlediginden bahsetmis, konuyla ilgili olarak Bandura’nin (1977,
1986, 1997) Sosyal Biligsel kuraminda yer alan yetkinlik beklentisi kavramindan ve bu kavramin
olusturdugumuz hedefler ve performansimiz {izerindeki etkilerinden bahsedilmistir. Ayrica konuyla
ilgili olarak grup lideri bir gozlemini grupla paylasmistir. Bu gozlem kisaca su sekildedir: Akademik
basar1 seviyeleri birbirlerine ¢ok yakin iki farkli smnifta anlatilacak olan “Present Perfect Tense”
baslikli konu anlatilmadan 6nce, smiflardan birinde “konunun ¢ok zor bir konu oldugu, ¢cok dikkatli
dinlenilmesi gerektigi ve ancak bu sekilde anlasilabilecegi” sdylenmis ve konu anlatilmistir. Diger
sinifta ise “konunun ¢ok rahat anlasilabilecek bir konu oldugu, iizerinde ¢ok da fazla vakit harcanmasi
gerekmedigi” soylenmis ve konu anlatilmistir. Her iki siifta da konu anlatildiktan sonra bir 6l¢im
yapilmis ve “konunun kolay anlasilir bir konu oldugu” sdylenen grubun anlamli bir bicimde diger
siniftan yiiksek puanlar aldigr gézlenmistir. Karsilikli bilgi alis verisinden ve dgrencilerin konuyla

ilgili bir i¢gorii kazandig1 grup lideri tarafindan anlasildiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Altinc1 oturumda; grup lideri “dil 6grenmenin dogasina iliskin 6grencilerin inanglari”ni

anlamak {tizere “kendinizi ancak ne zaman ben bu dili yeterince &grendim seklinde
tanimlayabilirsiniz?” seklinde bir soru yoneltmis ve bu konuda 6grencilerin goriislerini almistir.
Ogrencilerden gelen cevaplarin biiyiik ¢ogunlugu, dilbilgisi konularinin tamamen &grenilmesi
gerektigi, ancak bu asamadan sonra kisinin kendini 6grendigi dili tam olarak biliyor gibi hissedecegi
iizerinde yogunlagsmistir. Bu yanlis diislincenin kirilmasi amaciyla grup lideri, “ilkdgretimden dnceki
cocukluk yasaminizi diiglinlin, anadilimiz olan Tiirk¢eyi konusmak ve anlasmak i¢in ne kadar
dilbilgisi birikiminiz vardi1?” seklinde bir tartigma baslatarak 6grencilerin “dil 6grenmenin dilbilgisi
ogrenmekten ibaret olmadigi, Oncelikli olarak Onemli olanin iletisim kurabilmek ve karsilikli

anlasabilmek oldugu” konusunda bir i¢gdrii kazanmalar1 hedeflenmistir.

Yedinci oturumda; 6grencilere dil 6grenmeyle ilgili hangi stratejileri kullandiklar1 sorulmus,

daha sonra dil bilimsel a¢idan 6grencilerin kullandiklar1 stratejilere ilave olarak neler yapilabilecegi

konusunda bilgi verilmistir.

Sekizinci oturumda; grup iiyelerine dil 6grenmeyle ilgili olarak ne gibi hedefleri oldugu, nigin

dil 6greniyor olduklar1 sorulmustur. Ogrencilerden net ve somut cevaplar gelmeyince, grup lideri
somut bir hedef olmadan, giidiilenmeden de bahsedilemeyecegini, giidillenme yoksa da basaridan
bahsetmenin pek miimkiin olamayacagini sdylemistir. Bundan sonra grup lideri iiyelerle birlikte dil

ogrenmeyle ilgili olast hedefler iizerinde konusmus, iiniversitelerde su anda uygulanmakta olan
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ogrenci degisim (student exchange) programlari, yakin zamanda giindemde olan Erasmus programi
hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilere bu programlarin biiyiik ¢ogunlugunda bagvuru sartinin alttan
derslerinin olmamas1 ve yabanci dil yeterligi oldugu hatirlatilmistir. Yabanci dil biliyor olmanin
avantajlar1 ve olast hedefler siralandiktan sonra 6grencilerin her birinden kendilerine bu oturumda
konusulanlar hakkinda diistinmeleri, yabancit dil sartiyla gerceklesen alternatif programlari

arastirmalar1 ve bunlar1 diger haftaki oturumda grupla paylasmalari istenmistir.

Dokuzuncu oturumda; 6grenciler yaptiklart arastirmalar1 ve edindikleri bilgiler dogrultusunda

sectikleri hedefleri grupla paylasmis, hedefleriyle ilgili olarak grup {iiyelerinden geri bildirimler
almiglardir. Bu oturum, giidiillenme konusunda olduk¢a onemli oldugu diisiiniilen hedef belirleme

iizerine odaklanilmistir.

Onuncu oturumda; grup lideri onceki dokuz oturumda {iizerinde konusulanlarla ilgili bir

Ozetleme yapmus, daha sonra her bir iiyeden grupla ilgili yasantilarin1 grupla paylasmasi istenmistir.
Her bir iiye yasantisin1 grupla paylastiktan ve sontest uygulandiktan sonra, grup lideri bir kapanis

konugmasi yapmis ve oturumlar sonlandirilmaistir.

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi karsilastirmasi t-testi ile yapilmis ve bulgular Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Ontest-Sontest Sonuglarinin Gruplar Arasi Karsilagtirilmasina Iiskin Bulgular

Deney Kontrol
X Ss X Ss t p
Ontest 97.83 6.59 101.01 4.02 -1.54 152
Sontest 113.67 5.51 102.08 4.81 541 .000*

*n<.001

Bu sonuglara gore, deney ve kontrol grubuna ait dn-test 6l¢imler arasinda anlamli bir farklilik
yoktur (p > .05). Deney grubuyla gerceklestirilen 10 haftalik grup oturumlar1 sonucunda ise deney
grubunun son-test sonuglart 113.67’ye yiikselirken kontrol grubunun son-test puanlarinda sadece 1.07
puanlik bir artis gozlenmis ve iki grubun son-test puanlari arasinda deney grubunun lehine anlaml

fark oldugu bulunmustur (p < .001). Bu sonu¢ aragtirmanin birinci denencesini desteklemektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin grup i¢i 6n-test ve son-test karsilastirmalar t-testi ile yapilmis ve

sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ontest-Sontest Sonuglarinin Grup I¢i Karsilastirlmasina iskin Bulgular
Ort. Farki Ss t p

Deney (Sontest-Ontest) 15.84 8.94 6.13 .000*
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Kontrol (Sontest-Ontest) 1.07 434 0.87 405
*0<.001

Bu sonuglara gore, deney grubuna ait on-test ve son-test karsilagtirmasinda son-test lehine
anlaml farklilik vardir (p < .001). Kontrol grubunun ise 6n-test ve son-test sonuglar1 arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir (p > .05). Bu sonuglar arastirmanin ikinci ve {igiincii denencelerini

desteklemektedir.
Tartisma

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin yabanci dil 6grenimine iligkin islevsel olmayan
inanglarmi1 daha islevsel inanglarla yer degistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilen, biligsel
davraniser yaklasim temelli bir grup rehberligi programinin etkililigini sinamaktir. Deney ve kontrol
gruplariin Ontest-sontest 6l¢iimlerine iliskin yapilan analizler sonucunda, ¢calismanin denecelerinde de
beklendigi gibi iiniversitelerinde verilen yabanci dil egitimine devam eden 6grencilerin yabanci dil
o0grenimine iligskin inanglarinda anlamli bir degisime rastlanmazken, biligsel davraniggr yaklagim
temelli grup rehberligine katilan &grencilerin islevsel inanglarinda anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bu sonuclar, direk bir karsilagtirma yapilabilecek bir c¢alismaya
rastlanamamis olsa da, bilissel davranis¢t yaklasimin depresyon, miikemmeliyeteilik, 6tkeyle basa
ctkma, obsesif kompulsif belirtiler, smnav kaygisi ve atilganlik becerileri gibi farkli psikolojik
kavramlar iizerinde etkili bir yaklasim oldugu sonucuna ulasmis caligmalarin (Balci-Celik, Kumcagiz
ve Yilmaz, 2012; Bozanoglu, 2005; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cenkseven, 2003; Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Hamamci, 2006; Karatag, 2009; Kutlesa ve Arthur, 2008; Marcotte, 1997; Oz ve
Aysan, 2012; Tuna-Ozcivanoglu, 2010) bulgulariyla paralellik gdstermektedir.

Bilissel davranis¢i yaklasim temelli hazirlanan programlarin etkililigini inceleyen 16 meta
analiz caligmasini rapor eden caligmalarinda Butler, Chapman, Forman ve Beck (2006), bilissel
davranise1 yaklasimin kaygi, depresyon, sosyal fobi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
siireclerde yiiksek diizeyde; evlilik stresi, 6tke, cocuklardaki somatik rahatsizliklar ve kronik agrilar
iizerinde orta diizeyde etkili oldugunu bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada Leichsenring, Hiller,
Weissberg ve Leibing (2006), bilissel davranis¢1 yaklasim temelli programlarin farkli yaklagimlar
temelinde hazirlanan programlarla etkililiklerini karsilagtirmislar ve 6zellikle bilissel siiregler iizerinde
biligsel davranig¢1 yaklasim temelli hazirlanan programlarin daha etkili oldugunu bulmuslardir.

Literatiirdeki aragtirma sonuglar1 bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda {iniversitelerinde verilen yabanci dil egitimine devam eden
ogrencilerin yabanci dil 6grenimine iliskin inang¢larinda anlamli bir degisime rastlanmazken, biligsel

davranige1 yaklasim temelli grup rehberligine katilan 6grencilerin islevsel inanglarinda anlamli bir
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artis oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmanin yabanci dil
egitimi veren ve yukarida belirtilen problemleri yasayan kurumlar agisindan degerlendirilmesinin
olumlu sonuglar verebilecegi ve bu kurumlarda verimi arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, genel
olarak olduk¢a fazla sayida Ogrencisi bulunan Yabanci Dil Hazirlik Okullarinda, 6grencilerin
yasadiklar1 dil 6grenimiyle ilgili 6grencilere rehberlik edebilecek bir birim olusturularak bu ¢alismada
kullanilan grup rehberligi etkinliklerine benzer etkinlikler diizenlenmesinin de, bu okullarda planlanan
hedefleri gerceklestirmede oldukca biiyik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bundan sonraki
calismalarda yabanci dil egitimi veren okullarda, ¢esitli yas gruplariyla da benzer grup rehberligi

programlar1 uygulanabilir ve bu programlarin etkililigi sinanabilir.

Bundan sonraki yabanci dil egitimi alan Ogrencilere uygulanacak programlarda islevsel
olmayan inanglarla iliskili olabilecek iletisim becerileri, sosyal kaygi, problem ¢6zme, denetim odag:
gibi kavramlar da incelenebilir. Bununla birlikte, 6zellikle 6grencilerin yabanci dil 6grenimine yonelik
islevsel olmayan inanclarint ve bu inanclarin farkli alt boyutlarmi ortaya koymaya yonelik nitel
caligmalar gergeklestirilebilir. Bu ¢aligmalardan elde edilecek sonuglar 1s18inda ortaya ¢ikan yabanci
dil 6grenimine yonelik islevsel olmayan inanglarla ilgili ana temalar1 ve alt boyutlar1 degerlendirme
amactyla 6lgme araglari gelistirilebilir ve gelistirilen grup rehberligi programin etkililigiyle ilgili

oOntest sontest dl¢timleri bu dlgeklerle yinelenebilir.
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Purpose

There has been much research about the negative effects of irrational beliefs on learning
process (Bernard, 2004; Gonzalez et al., 2004; Vernon, 2006, Vernon & Bernard, 2006). Besides,
previous research demonstrated that cognitive behavioral approach-based group guidance and
counseling programs were effective on psychological processes such as depression (Hamamci, 2006;
Marcotte, 1997), perfectionism (Kutlesa ve Arthur, 2008), anger management (Bulut-Serin & Geng,
2011; Cenkseven, 2003; Duran & Eldeleklioglu, 2005; Karatas, 2009; 0z & Aysan, 2012), obsessive-
compulsive symptoms (Balci-Celik, Kumcagiz, & Yilmaz, 2012), test anxiety (Bozanoglu, 2005), and
assertiveness skills (Tuna-Ozcivanoglu, 2010) which are all accompanied with irrational beliefs. In the
light of these results, the purpose of the current study was to examine the effect of cognitive
behavioral approach-based group guidance on undergraduate students’ beliefs about foreign language

learning.
With this purpose, it was hypothesized that:

1. Overall score of the students in the experimental group on beliefs about language learning
would significantly be higher than those of control group.

2. Posttest beliefs about language learning scores of the students in the experimental group
would significantly be higher than their pretest scores.

3. Posttest beliefs about language learning scores of the students in the control group would

not be significantly different from their pretest scores.

Method

Eighty students were voluntarily selected from 246 students who completed the Beliefs About
Language Learning Inventory. After a brief interview with those students, 24 volunteer students were
randomly and equally (n = 12 for each group) assigned to either the experimental or the control group
using a random numbers table separately. The experimental group participated in cognitive behavioral
approach-based group guidance program, whereas the control group received no intervention. The
group guidance program consisted of 10 sessions and each lasted for 50 minutes. The sessions
included discussions on students’ beliefs on their abilities to learn English, the difficulties of learning
English, the nature of learning English, students’ strategies of learning and motivation, activities based

on some cognitive techniques such as cognitive restructuring, discussion, and ABC analysis.
Results

As hypothesized, the results of the study indicated that posttest beliefs about language learning
scores of the experimental group were significantly higher than the control group. When the

intergroup differences were compared, the result demonstrated that experimental group gained
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significant increases on beliefs about language learning whereas no significant gains were observed in
the control group. That is, the group counseling was effective on increasing positive and rational

beliefs about language learning.
Discussion

Overall, the current study sought to expand the literature on the effects of cognitive behavioral
approach-based interventions. In parallel with the previous research and the hypotheses of the study,
the intervention program was effective. This research is thought to be a leading one for future research
and applications within language preparatory schools at universities in Turkey in their preparation of
the programs which targeted to change the irrational beliefs of undergraduate students about the
process of language learning with rational ones that enhance their learning. Future research would
examine the effects of cognitive behavioral approach-based intervention programs on other cognitive-
related constructs which prevent university students from learning English effectively. This study

would also be replicated with other age groups who learn a foreign language.
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