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Bu makale ile, 1997-2002 yillar1 arasinda Karagil-Sahara Milli Park) ve
cevresinde yapilan flora calismasi sonucunda saptanan 872 adet damarh bitki
taksonu icerisinde tibbi ve ekonomik degere sahip olanlarin ve halk
tarafindan bu amagla kullamilanlarin ortaya konmasi amaclanmistir. Savsat
yoresinde yayilis goésteren 216 taksonun, tibbi ve ekonomik kullanim
amagclari, ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen yaygin Tiirkce ve yiresel
adlar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Savsat, Tibbi ve ekonomik bitkiler

THE MEDICAL AND COMMERCIAL PLANTS OF SAVSAT DISTRICT (ARTVIN)

Abstract

The goals of this study are to determing plant taxa with medical and commercial
value and that arc used by local people for this purposes among 872 vascular plant taxa
determined during flora surveys conducted between 1997 and 2002 in Karago!-Sahara
National Park and its environs. Medical and commercial uses. active compounds. and
local and common Turkish names of 216 plant taxa distributed in Savsat area arc
presented.
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1. GIRiS

Ik insandan itibarcn hastalik ctkenlerine kargi korunma g¢arclert aranmaya baslanmustr,
Uzun yullar igerisinde insanlar ¢evresinde bulunan hem ckolojik faktorleri (hava, su vb.) ve hem
de biyotik faktorleri (bitkiler, hayvanlar. insanlar. vb.) kendi tedavilerinde yararlanilan obje vc
araci olarak kullanmaya baslanustardir (CEYLAN 1995).

Tibbi bitkilerin titketim alam ¢ok degisik endistri kollaring kapsamaktadir. Basta ilag
Sanayi olmak (izere, parfiim. kozmetik. sabun, ciklet. seker ve daha birgok sanayi kollarinin ham
Maddesini olugturmaktadir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullantlmasi insanlik tarihi kadar eskidir.
Guniimiizde bilimsel aragtirma stizgecinden gegirilen tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok
daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok onemli olduklar anlagtimaktadir (CEYLAN 1995:
BAYTOP 1999).
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Giinlimiizde bitkiler]e tedavi “fitoterapi™ bir bilim dah haline gelmistir, “Yesil dalga.
Yesil ilag™ adiyla anilan ilag ve tedavide dogaya doniiy akin tam Avrupa ve Amerika’yi ctkis
altina almaktadr. WHO (World Health Organisation/D[]nya Saghk Orgiitii) tarafindan vapilan bjy
calisma, diinyada yaklasik 21.000 bjiki tirinin ilag sanayiinde kullamldgim ortava koymustur.,
Bugiin diinya izerinde bulunan 600.000 bitkj larinden 25.000 nin neslinin yok olma tehlikesi ile
kars1 karsiya bulunmakitadr, insanleuna faydali dogal bikj Ortiisiine gereken énem verilmezse,
bu bitkilerin gogu sahip olduklar tedavi edici ozelliklerin farking bile varilmadan Kaybolup
gidecektir, insanoglunun ubbi. aromatik ve diger kullanim potansiyeli olan bitkilerden koruma-
kullanma dengesi icinde f‘zlydalzmmaya 6zen gostermesi ¢ok anemlidir. By yalnizea bigkj
tiirlerinin varligint siirdiirmes; acisindan degil ayn, 7amanda tiim diger dogal kaynaklarda oldugu
gibi - kaynaklarm tamamen titketilmeden, strdiralebilir kullanim® ilkesine uveun olarak
kullantlabilmesi acisindan da biiyiik dnem tagimaktadir (OZHATAY ve ark 1997)

Tirkiye florass 1ibbi bitkiler bakiming

Saghklt istatistiki rakamlar bulmak miimkiin degildir, Toplan

tam olarak bilinmemck]e beraber her yil tonlarca bitk jhr

belirli bitkilerin Kiiltiira,  belirlj

(OZHATAY ve ark. 1997 ).

an ¢ok zengin olmasima ragmen bu bitkiler hakkinda

an veihrag edilen ubbj bitki miktar
a¢ edilmektedir. Bung ragmen baz
tiirlerin floradan toplanmasi chsinda lirctime geeilmemistir

Floristik agidan Tirkive'nin en zen
calismanin yaptlmamig olmas ve K
bu aragtirma énem tagimaktadir,

¥ b

gin illerinden biri olan

Artvin'de by Kapsamda bir
afkasya Ekolojik Bélgesinin bir

harcast olmasi agisindan dq

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin ana materyalini, TUBITAK tarafindan desteklenen
(/\NSiN/EM]NAG/\OGL(I 2002) ve KTO Fen Bilimleri Enstitiisi ne sunulan doktora (ey
calismas: (EMINAGAOGLU 2002) kapsaminda, 1997-2001 yllan arasinda Savsat (Merkez),
Ciritdiizi, Cevigl, Velikoy. Pinarly, Meseli. Yukarikoyunly. Asagikoyunly, Koprili. Kirazh,
Karakgy. Kocabey, Yavuzko, Koyleri ve yaylalarindan toplanan ¢ Kurutularak herbaryum
materyali haline getirilen Preridopintg ve Spermatophy ta bolimierine iliskin bitkj drnekleri
olusturmaktadyr. Bitki drneklerini aynak “Flora of Turkey and the Last

n adlandinimasinda temel k
Eagean Islands™(DAVIS 1963-85: DAVIS ye ark. 1988: GUNER 1o ark. 2000) adl eser olmakla
birlikte diger baz kaynaklar (KOMAROV 1934-78: GROSSIIEIM 1939-1967) dan v KATO ve
ANK hcrbur_\'umlarmduki bitki orneklerinden yararlantdnugr,

Tibbi ve ekonomik olan bitkiler tanitilirken. Tiirkge adlar, kullanilan organlar. igerdigi
kimyasal clement ve maddeler. tbbi ve ekonomik kullanim verleri ve amaglarr gibi 6zcllikior
verilmistir (BOZKURT ve ark 1982: EKIM ve arg 1991 TLISILY 1992: ACAR 1993. OZIR
1993: ANSIN 10 ark. 1994; CEYLAN 1995, ACARTURK 1996: OZHATAY 1o ark. 1997.
OZKAN/AYAy 1997. BAYTOP 1999:; /\N$1N/EMINAGAOGLU 2000: OZER ve arg 2001).
Listedeki familya. cins ve takson siras Tiirkiye Floras, (DAVIS 1965-85)"na gore verilmistir.
Bitki yazar isimlerinin Kisaltmalary BRUI\’IMI'I‘/P()WELL (1992)°¢c pére standardize cdilmistir.

3. BULGULAR

Alanda: 7] familya. 172 Cinge iligkin toplam 216 bitki taksonunun tibbi ve cKonomik
Ozelliklere sahip oldugy ve by amag!

a kuHumldlgl saptanmistir (Tablo 1).
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TIBBI  BITKILERI
SAVSAT (ARTVIN) YORESININ TIBBI VE EKONOMIK BI

ik Dagthm.
Tablo 1 : Degerlendirilen Bitkilerin Taksonomik Gruplara Dag

Familya Sayist Cins Sayisi Taksnrél Sayist
6
Preridophyta 5 i :
Gymnospermae 3 - -
Dicotyledoneae 5-8 . *
Monocotyledoneae 5 > »
Toplam 71

i I ik 216 adet bitki taksonuna
savsat voresinde dogal olarak bulunan. tibbi ve Ll\onmlmkl oli;”mm 0 adet bitki taksonuna
avs . = F e o e N c C .
i sTd"V:l\gc' adlan. kullanilan organlar. igerdigi k]lm%“ljd Lr“mm”
iliskin. Tarkee @ ) i e ¢ ve .
llllfk omik kullamm yerleri ve amaglar gibi dzellikler tablo $
ekon )

Tablo 2: Tibbi ve Ekonomik Agidan Kullamlan Bitkiler Dizini

PTERIDOPHYTA

EQUISETACEAL

l?lkuyrugu. Kirkkilit otu

Equisetum arvense |..

Saponin. silisilik asit. tanen ve az miktarda alk awtier (pald in vd) i akts i ar soktarici,
a 1 St ik i tagum tadr. Idrar s
ilisilik asi anen ve az miktarda alkoloit! ("]IS in. nikotir a 1vi edici etkileri vardir, GLI]Q
> p 1 SHISTTEK ds1L, 4 - . )
e ]llal siricii. 1¢ kanamalan (]ﬂidL‘ I\'mmmusl) durdurucu ve vara I
3 nsarici. ¢ RaNg
tas ve kum asurt

i i zehirlevici etkive sahiptir.
sitrgtinleri zehirlevict etkive i

LYCOPODIACEAL

” ({2 Ki otu. avagl, Ku l[ ¢Cs1
C 4 L. brit Kurtavagi, kurtpe S
[} ()p()(/ll[l" § /IQ()

indirici olarak kullamlir.
izma agrilanm dindirici olara
Infusyon halinde idrar artiricr. yatistiricr ve romatizma agrilar
<aloi é 1syon hi f 3
Alkaloitler tagir. Infusy

ASPLENTACEAE

Baldirikara

~nigrum L.

splenium adiantum-nigrun ‘
o Duvar Baldirikarasi

A ruta-maria l..

Veniissagr yerine kullanilir,

) Altmotu. Dalakotu
Ceteruch officinarum DC. ,

S S k d K > kab tkilere sahipti i ssa basura ktllsl
( 1eNn ve Miis tasimakstadir { rar s urucl ve kabiz ¢tk (lhlptlr, Bilhassa
mii i]’li agimaktadir. Idrar soktirtic v 1Z il
UQll cU yag, tanen ve Sty tas
kullamlmaktadir.

ASPIDIACEAE

; | Erkek Egrelti Kok
Dryopteris filix-mas (L.) Schott

i : a. tanen (% 5-10) ve etkili
i T kultamlir. Sekerler, nisasta. organik asitler. u-g,uc'u‘)'admn[;:ri;‘;( - raritlorinin
Taze veya kuruluInu£§.rl_70f““v «erifen bir floroglusin tarevieri karigim Izlel(.\I\m |r'. ; S
e Ten 'Tkl?xrlcri zerinde etkilidir. Tenya digiirmek igin ku”‘n»“]dikim km;lmlu,nde
e l\‘;il'la'llmldr. l(filzllji zehirlenmeler yapabilir. Bu nedenle bu drog ancak he
hassas olan bazt kisilerde. 2

@ d aci@er ve kalp hastal bulunar klsllelc verilmemelidir,
clger ve ke = <l
kullantimah, kar
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Polypodium vulgare L. subsp. vulgare:

Toprakalti kismy saponin, ugucy yag ve tanen tasimaktadir. Miishil, safr
dilsiiriicii etkilere sahiptir.

asoktiirict, balgam ¢ikartict ve kurt

Abies  nordmanniana
nordmanniana

(Stev.)  Spach subsp. | Dogu Karadeniz Goknan

Kozalaklar ve govdesi lGzerinde meydana gelen sakpz
Yaprakiari balgam soktiiriict ve kabiy, ctkiye sahiptir,

antiseptik ve vara ivi edici olarak kullantimakiadir,

Tomurcuklar;, vaprakiari ve odunundan regine. esans, ¢ira. phlobaphene. tanen elde edilmektedir. Esansida
pinene. camphene, phellandrene. borny! asetat vardyr. Antiseptik. balsamik. baleam soktorici. agrr kesici,
antibiotik ve itihaplanmaya Karsi. infusion destile suyu. 10z ve merhem olarak Kullaniimaktadir. Crranim
destilasyonundan turpentine elde edilir ve haricen kullanilan merhemierin igerigine katlir,

Tomurcuklar. recineli m

addeler. ugucu Va2 (%61-2). act madde tasir. Zehirli madde tagmavan hafit bir idrar
soktiracidir. Solupum sistemi hastaliklarinda yYumusatict ve balgam  soktirgeq olarak  kullanihr
Yapraklari. Pinenler. stlvestren, kadinen, terpineol ve bornil asctat 2ibi bilesikler tasimaktadir. Dahilen
208iis nezlesine Karsi. balgam soktariet. yatstirier ve antiseptik (belsoguklugunda) olarak Kultamir,
Haricen, merhem halinde romatizmaya kargr. agrivan yere stirmek suretisle kullamiir, Cam sovmugunun
kuvvet verici ve bilhassa verem hastahgmi ivi edici oldugu kamsy ile Kallanilmaktadir. Kabugu. tanen
tagimasi nedeniyle deri endiistrisinde sepilevici madde ve tedavide kabiz olarak kullammaktadir,

Yaprag:. aikaloitler (taksin ttirevieri. milossin, laxicotine). ugucu yag. acr madde ve tanen tasir. Yatistinier,
adet getirici, midevi ve gaz soktiiriici etkilere sahipse de ¢ok zehirlj oldugundan nadiren kullanilir,
Ozellikle igne vapraklan ve strgiinleri ¢ok zehirlidir, Ancak sadece olgun halde iken arillusu lezzetli ve
zehirsiz olup, yenilebilir, Hafif dosiarda alinirsa damar daralticr ve adet soktirica etk yapar. Spazmlara,
romatizma ve saraya kars kullanimigsa da cok zehirli oldugu igin halen by Kullamimlar terk edilmis vada
ender olarak kullanidmaktadir. By bitki ile zehirlenerck olmils hayvanlarin etleri. pisirildikien sonra bile
tehlikelidir. Fazla dozda alinirsa kalbj felg eder ve bayanlard

a gocuk dasirmeye yol agar.

Ugueu yag, rezin. kadinen ismi verilen bir triterpen ve fenol tirevieri tagimaktadir. Bitkinin eovde. dal ve
Kok odununun biyiik kiipler iginde vakilmast ve ¢lde edilen driniin stizilmesi ile elde edilen Ardig Katran,,
nsane ve hayvanlarda gortilen baz deri hastaliklarinin (Uyuz) tedavisinde haricen Kullanilir,

DICOTYLEDON. 11
RANUNCULACEE

Helleborys orientalis Lam.

Noelgili., Bohgaotu, Danabagirtan, Karaot,
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Kok (] 7 i S . Haricen bilhassa veteriner
i A aponinler ve glikozitler (Hellebrin vd) ta$|n1aktaq|r H N 'll eener
il 4 ) ‘Oml‘n. [apominter ¥ ; n 1 Kk 1 kullanthr. Sancilanan hdyvan art 1iyi ¢ ek
hekimli inde hayvanlann derilerinde buluna paraznlere ar§
£

i¢in kullamiimaktadr.

Caltha polypetala Hochst. ex Lorent — ' . -
Cigekli dallar ve kak yaustineidir. Cigeklerinden sari renkli bir boyar madde ¢ikanlir. Zehirli
1¢eK11 dalla d .

i Kurtbogan. Kaplanbogan
Aconitum nasutum Fisch. ex Rchb ..

A. orientale Mill.

ici etkiye sahiptir. Batin bitki zehirlidir. Kalp durmast sonucu
' akte cesici etkiye sahiptir. Biton bitki zchir
coloitle ‘ /d) tasimaktadir. Agri kesici etkiy
Alkoloitler (Akonit v

sliime sebep olur.

Delphinium sp. l

saari ; ar. Zehirli bitkilerdir.
Sabit yag ve alkaloitler (delfinin ve statisagrin) tagimaktadirlar. Zehirli bitkilerd
Sabit yag ve @

Consolida orientalis (Gayy Schrod. ’

Tohumlar parazitlere karsi kullanilir.

italba | | Akasma, Fukaraotu. Pegek
Clematis vitalba L.

P C « ¢ aQ Agrile d NG < play dalc .
Yapraklar haricen romatizma ag i ll\ll§ kan toplayict olarak kulla T
Keklikgozii, Kanavciotu

Adonis aestivalis 1. subsp. parviflora (Fisch. ex
DC.) Busch

Glikozitler tagir. Kalp kuvvetlendirici ve idrar artincidir.

| Hasekikapesi

Aquilegia olvmpica Boiss.

Cigekti dallar kabiz. idrar artirier ve terleticn etkive sahiptir,

PAPAVERACEAE

lidoni us | [ Kirlangigotu. Temreotu
Chelidonium majus ..

saresi idrar ve safra artinier,
Toprak Gstit Kis ‘¢ usaresi idrar ve safra a
Alkaloitler (chelidonin ve tirevieri) tagimaktadir. Toprak dstin khnTl]\.\L”.l“]m.lkmd,r_ pe S s
) il tirict ve uyutucu etkilere sahiptir. Goz hastaliklanina karst kullanilma
mushily. yatistiricr ve uy £

zehirlidir. Taze sati. haricen sigillere karsi kullantlir,

i ssk Sahtereotu.
Fumaria microcarpa Boiss. ex Hausskn.. Sa

- A‘)l(/) - rik as ¢ n s fi alkaloitler (ﬂlmarin Vd) 1<l$|llli|k(dd|l, idli"
X ik asit ve izokinolein simifi alks
Sy a imarik asit ve izoku
I anen, pa l(’lh_\lln] tuzlary, fu

i igtiriicti etkilere sahi nmaktadir.
artinict, yatistirier, zayiflaticr ve tansivon disuirticii etkilere sahip bulu a

CRUCIFERAE (BRASSICACEAF)

¥ ani turp koki
Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum I Yabani tury

Lok ak al esansi tasir
i < okii ve yapraklart hardal esans
Tuhumlarinda glikoalkoloid. sinalbin. vag ve protein bulunmaktadir. Kokii vle ,\fl o
unannaa gikor ) o e edilen yagdan sabun yapiimaktadir.
ve istah agict olarak kullamihr. Tohumlarindan elde edilen yagdan sabun yz
7

\ G ‘ingildakliot
Capsella bursa-pustoris (L..) Medik. l Cobangantasi. Cingi

i / calsiy cker
i i a tasyum, kalsiyum ve se¢
C m i 081 crik yaglar, hystamin, tanen, saponin. po .
L flavoglycosid. eterik yaglar, hy ' nin. po m. kalsiyum ve seker
fan o dli(l)‘m(}'\ll':r kabiz ve idrar artinci olarak kullanilir. Kan dindirici olarakta
bulunur. Cigekli dall:

Cocoklarda yatak 1slatmalarimin onlenmesinde etkilidir.

fficinale R.Br | Suteresi, gerdeme, kardomot
Nasturtium officinale R.Br.

1IKon urtn - N 4 . Kuvvet verici,
konasturtiir ta (A ) etli bi ugucu yag laslmal\ladlr
G v ninler C. ve D) ve keskir (Y4 P 2 o

i i i i lardan beri
i ici, | i cI1c g 1 6zelliklerinden dolayl eski ¢agla
vi in < < derict, idrar artinici ve ]stah acicl g n
itamin noksanliklarini g1 ¢ b 5

sebze ve ilag olarak kullaniimaktadir.
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Barbarea vulgaris R Br.

Yapraklar yara iyi edici ve idrar artiricietkiye sahiptir, Geng yapraklar salata olarak venilir,

Cardamine bulbifera (L) Crantz,

Bitkinin kokleri kabiz etkiye sahiptir,

Hesperis matronalis |.. subsp. ud-harica (Tzvelev)
Cullen

Bitki idrar artirc). terletici ve

b
Alliaria petiotary (M.Bicb.) Cavara & Grande

algam soktiricn etkiye sahiptir.

Kusckmegi. Sarimsakhardal. Sarimsakotu

Cigekli dallarr ve tohumu idrar artiric. kabuki ise kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. Balbilotu. ¢algicioty, Stipiirge otu

Sekerler, tanen ucucu yag. arbutin ve erikloin glikozitlerini tagmaktadir. Bitki ve tohumy idrart artirien,
balgam soktiiriicii ve uyarici etkive sahiptir,

Helianthemum mmmullarium () Mil). subsp.
ovatum (Viv.) Schinz & Thell

H. nummullarium (1) Mill. subsp. tomentosum
(Scop.) Schinz & Thell.

Bitki kabiz ve kan kesici ctkiye sahiptir

Dahilen terletici.
yetistirilmektedir,

haricen lapa ve gargara halinde yumusaticr olarak kullamilir. Sos bitkis olarak ta

Polygala vulgaris |,

Golterin ve saponinler tagim
verici etkilere sahiptir,

aktadir. Balgam sOKtdricn. godis yumusaticr, st artirier, terletici ve kuy vet

Silene vulgaris (Moench) Gareke var. vulgaris

Saponin, flavon glukozitleri ve baz organik asitler igermektedir. Kokleri ve toprak sty kisimlari. infusion
halinde (%3). idrar kesesi ve yollan hastaliklarinda kullaniimaktadir.

Polygonum  bistoria I
Coode & Cullen

- subsp. carneum {(Koch) | Kurtpengesi., Yilankoka, (rvancik, Pancar

Nisasta, antrasen tiirevieri ve
vardir. Dahili kanamal
Rumex acetocella |,

R tuberosus |, subsp. horizontalis (C.Koch) Rech.
R scutatus 1.,

tanen (&13-20)
art durdurucy ctkiye

tasimaktadir, Kahiz, antiseptik ve idrar artiricy ozellikleri
sahiptir.

Kuzukulag:. Eksikulak. Ebemeksisi.
Yumru kokla kuzukulag:

Yaprakiar, potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen tagimaktadir. Yapraklar cksi lezzetleri
nedeniyle salata halinde sebze olarak venilir, Lapa halinde ¢ibaniar olgunlagtirmak igin ¢iban Gzerine
sanlir. Romatizma, nikris veya bobrek hastaligs olanlanin dahiien kullanmalary zararhidir, Kokler infusyon
(%5) halinde dahilen jdrar artincr. safra soktiiriicii ve ates dagiiriicii olarak kullaniimaktadir.
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iik Labada
R. patientia 1.. subsp. patientia: | Bayu

Cokleri kabiz ve mishil etki gosterir. Kuvvet
Koklerinde antrasen tirevleri ve tanenler bulunmaktadir. kOktrldkat¥27ZL\,£tak|ar, Sebzge ek e
verici, kan temizleyici. hazmettirici ve mashil olarak kullaniima lav l,r'i ‘ Ii;m'ek e o i yen
Haricen lapa halinde ¢ibanlart olgunlastirmak ve ekzema yaralarini iyiles

| Kivircik labada

R. crispus L.
Yapraklan. Sebze olarak ve et dolmasi yapilarak kullaniimaktadur.

PHYTOLACCACEAE

j Sckereiboyasi
Phytolacca americana L. I S

: e cu ve ishal yapict etkilere sahiptir.Olgun
inler. rezin ve sekerler tasimaktadir. Tahris edici. kusturucu ve ishal yapict e“\'!;i boy:nmaimda
Saponlln n Slkllm'l;l ile elde cdilen usare bazi gida maddelerinin (seker. sarap gi Y
meyvalaru a

kullamilir. Meyvelerinin aym zamanda miishil etkiside bulunmaktadir.
2 . Mey )

TAMARICACEALE

Tamarix tetrandra Pall. ex M.Bieb.

llgin

Yaprak ve kabuk istah agici. kabiz, idrar artiricr etkive sahiptir.

GUTTIFERAE

H}pt’,” cum /7€Iﬁ)l atum L.
o = N S uyaricisi, salra
I T (/8) act madde ve ugucu vag (,b] 2) [ﬂ$ll1ak[ddll Dahilen kabiz. hazim sistemi uvaricis §
ane . g

] Binbirdelikotu, Hasalban

i i atli var: isinde kullanthr.
artirict ve idrar soktirtici olarak, haricen ise cerahatli varalarin tedavisinde kulla

MALVACEAL

falva neglecta Wallr I Ebegiimeci. Karagoz ebegiimeci. aumect
Mal gl ebemgiimec
Musila 015-20). ghk Ve po La aktad < sistenu tahriglert ve ilti d[)ldlll)dd
( ( ()) 07 Ve | cktin N r. Solu m ve sindin SIS G
Y ard ¢ Araid AgrHe 1dir < de de ¢
koruyucu arak A ba ann agrilarimin dindirilmesin
y VC OV

oru C avrica ¢l C > kullamhir <ne bitkiler sebze

olarak degerlendirilir, Daly QO(.U}\ dll‘\l ficii olarak kullanilmaktadir. Saghk agisi dar QOI\ sakincaltdir
.

TILIACEAE
Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl. » ——
o n. sekerler. saponin ve bir ugucu vag (%0.4-0.5) lasmmklaq”. Idrar arlxrf}. l-u'%.I?L~|)‘1<.,r$,]cs(,].
v ‘“"“} $L sur p stkileri bulunmaktadir. Brahteli gigekleri kullamilir. l.;gms igeri 41 E | n;
uym'uc'u " ‘:’OQ‘_"‘ ')"“”T“V?“Il_‘“é vitamini ve Karoten igerir. Sakinlestirici. uvku getirici. mide kran}E fl:;”.
m’:im]'ﬂj'. (‘litlirllill;lii?t\tzlr‘;lrl L/r\~\‘nca :'1ralar|n pansumaninda ve agiz gﬂrgarasbl olzlr(;lkﬂleu (::ll\k::]l]]:;:n: v(;
Furatulmus dal ve govie ks da k xabuklar misilaj tasir ve bu neder y
Kurutulmug dal ve govde kabugu da kullanihr. Kabu ]

Kalkas ithlamuru

koruyucu ctkilere sahiptir.

GERANIACEAE

i | Turnagagasi, Leylekgagas:
Geranium robertianum L.

d oS irar Ve i tdevi ve seke carst kullaniimaktadir.
ki kabiz, kan kesicl. id artirict, Kuvvet verici, midevi ve $LI\LI’ h(lslﬂllglnd ka §
Bitki

Erodiun ¥ LL'Heé cicutarium { 1 bani
dium cicutarium (L ) subsp. i ! l Danbaba. Saatotu, C( =
. ir. subsp i b b anesi

Bitki kan Kesici ve kabiz ctkiye sahiptir.

OXALIDACEAE

Eksiyonca
Oxalis acetosella 1. , siy

Bitki idrar artirici etkiye sahiptir.
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T

ir.

Tatar akgaagaci, keleve

Karag

Bitki idrar artiricr, mushi ve kusturucu etkilere sahipt

D

allar sigara agizhg yapiminda kullanilmaktadir.

ali, Cahdikeni, GCesmezen, Isadikeni

Meyveleri. sahit yag. tanen ve alkoloitler (paliurin) tasimaktadir, Dahilen kabiz. idrar artiricl ve tas
dusiiriicii olarak kullamImaktadir. Taze yapraklari ¢iban agict olarak kullaniimaktadr.

Frangula alnus Mill. subsp. alus Barut agaci, Erkek akdiken

Kabuklar tanen (610). saponin. sekerler, aci madde ve antrasen tiirevieri (gikofrangulin, frangulin vd)
tasimaktadir. Miishil ve midevi etkilere sahiptir. Taze kabuklar tahris edici ozellige sahip bulunduklarmdan
iyvice Kurutulmus ve eskitilmis kabuklarmn kullanilmasi tereih edilmelidir,

Boyact sumag;. Saribova agaci. Sarican

Yapraklar tanen ve flavon tirevleri (fisetin) tagimaktadir. Antiseptik. kabiz. kan Kesici ve ateg dusiraci
etkilere sahiptir. Oduny “sart ROk veya “sar odun™ ismi altinda eskidn beri deri ve kumas boyamakta
kullantlmakadr.

latari. Tetri

Sumak, Somak. Derici sumagi,

Yapraklari. tanen (?022). yekerler. mum ve flavon tiirevi san renk maddeleri (mirisetin) tasimaktadir. Kabiz,
kan Kesici ve antiseptik ctkilere sahip bir drogdur. Derilerin tabaklanmasinda ve vinli kumaslarin
boyanmasinda da kullamimaktadir. Bogaz ve dis etleri hastahiklarida gargara halinde kullam)ir.

Kurutuimuy olgun meyveleri. tanen (% 4). ucucu yad. organik asitler (sitrik, tartrik ve malik) ve buniarin
Wwzlanini tagimaktadir, By nedenle eksi lezzerlidir, Baharat (Sumak cKsisi) olarak kullaniimaktadr.

LEGUMINOSAE (FABACEAE)

Alkoloitler (eytisin, anagyrin vd) tasimaktadir. Cigeklerinde san renkli glikozitler (luteolin Ve genistein)
bulunur. Cigekler veya cicekli dallar tedavide idrar artirici, terletici ve miishil olarak kullanimakiadir.
Cigekleri vin ve keten Tiflerini Sarya veya yesile boyamak i¢in kullamhr.Cok dayanikly bir renk verir,
Bilhassa tuhumiar zehirlidir,

Yalanci akasya. Salkim cigedi

Cigekleri, ugucu yag ve alkoloit (robinin) tasir, Yatstiricr, kabiz ve safra artiricr etkileri vardir. (igekleri
recel  ve bir cesit borek,  gozieme yapimnda kullanilabilir, Cigeklerden elde edilen esans parftim
sanayiinde ¢ok aranan pahali bir maddedir. Bu esans iceriginde Linalol. Robinia, piperanol. terpinol ve
nerol bulunur, Cigekleri aricilikia cok dnemlidir. Kabukta robin, emulsin. urease.  phytoterol. renk
maddeleri, yapraklarda robinin, quersitrin. tuzlar, ¢iceklerinde esans. robinin, inositol, asparagine
bulunmaktadr. Kabuk kusturucu, yapraklar kusturucu ve safra akisim dizenleyici etki yapar, Tohumlar
kusma, bulanti ve bas donmesine yol agar ve Kalp atiginy tehiikeli bir sekilde disirar, Tohumlarindan
ayrica kuru bir yag clde edilebilir. Yausurici. kabiz ve safra artricr etkileri vardr, Yaprak ve govde
kabukiari da aym etkilere sahiptir.
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SAVSAT (ARTVIN) YORESININ TIBBI VE EKONOMIK BITK

Citre. anzarot
1 Geven, Kitre. anzaro
Astragalus microcephalus Wiild.

i ci i - ilmektedir: A. Yaprak Kitre: Govdeye yapllan yaralamalar
e Ti‘ll(r‘lkiyfi,i(ljii igl ;:ngci(/:zlr;fl(f:n(]wl'\elyzl(Ij:;rfi:l)l:n(l}ecl)\vtceii ve dallarda Ln:y??nlz} E-e]i:u(:le:,l:;r‘;iysaia::11:1[;;?32
SO e s, i e edilir. Dusiik kaliteli bir i '
dier ¢1kam?\' km'|a$m'$. o Zasm)kll\'lllllll(:r)\ll?ll:fg: :)lzleiii;}f:rliltlrkarlsslmldlr Suda ¢oztinen klsml 'tlragal-\'a::lll’;z
sk Sa"]‘ayldc'(boya I\Em?is I‘S/L bassorin ismini alir. Asit hidroliz sonunda n10|-1osal<'kfar|ller l\lll;cnmdm]e
suda .C(?ZL?HH»W}II? $I$e~n 3 (Ijre]esi iklik gostermektedir. Mukoza iizerinde koruyucu bir etkisi vardir. -1u'|n? nle
el DI e g‘OT_] 'clirmda: l;ir par¢a zamk agiza alinarak emilir. Mcydgna gclcn- mtsnl?]b?;]de
bogﬂl‘hasmhkli‘“ V'L l “l':"‘plutx‘ir \“Z\bill’. Bu etkisi nedeniyle agiza eritilerck a.lman bir¢ok pgsplm ter 1“ e
erin o l\‘Om'\ucll: 71':011-11\' -lckniéinde emiilsiyon, siispansiyon. pastil vg t’atA)lcF gibi pl('je(fe:rizi:l
ki[rel Zamkllak::llllluﬂl:lrlvlr ~lg(:y'l ve kumng endistrisinde de kullantimaktadir. Turkiye'nin ihrag maddesidir.
yaptimasing a . i

Fig
i ahilen i soktartci, idrar yollari
isasta (%630). sekerler (%03) ve yag (%2) tasimaktadir. Dahilen idrar s¢ gy o e Yoo
{ ar nisasta (%e30), 702 yag tasim b
410-]“"1;“1n| ‘L(ridcrici cinsel giicti artinier. kuvvet verici. sara da. T\atml o la”wrismfls nei olarak
lltll]lmp Iar kl"l:jll’ Tuhumlarnmin vzun zaman ve gok miktarda venmesi insanlarda 3
kullanilmaktadir.

Vicia sativa 1. subsp. nigra (1) Ehrh, var, nigra

denilen hastahklarr meydana getirmektedir.

Yumrulu bezelye
Lathyrus tuberosus 1. |

' tkisind dolayi ishallere
Y kokleri findik lezzetinde Ollll . aida olarak yenir. Avmi zamanda kabiz ¢ T
umru KoxI¢ L7e £ a C A} 4 z etkisinden do i

kars) da kullamimaktadir.
iss.) Sirj Layiskira andak
Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj. rl\a)xsklmn, Yan

Kokle $Ll\L| er. tanen. organik asitler. GucCU y@ 8. saponin ve flavon tiirevlern 1a$n 1aktadir. ldlal artirict ve
‘ v ) p v v} v ici i inde /1. ekzema
- . td . Org. S . ‘ ‘
dstirici olarak kullanilan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara ivi e
tas dll§lll’ll(.ll olara dici etkilerinden do ay ZENn

ve buna benzer de astahiklari tedavisinde kullanilmaktadir
BL\(I/ yonca

Trifolivm repens 1. var repens

ici atizma agnl; indirici etkiye sahiptir.
Cigekli dallan kuvvet verici. romatizima agnlarm dind :
I Kirnuzt yonea. gayir tirfili

T. pratense L. var. pratense

oy r balgam soktiiriici. a C])l K ve vat stirnicy ctkive Sﬂhlplll
C ckle triich. antis v
Yonca

T. arvense .. var. arvense

Bitki kabiz ctkiye sahiptir.

cind. C ¢ okuluyon
Kogboynuzu, Pircotu 1bbi
Melilotus 0[/[ 171 [lY([ ) Desr , ¢DOYNUZI 2ire kok ca

oktiriicl <k .
Cigekh dallar. kabiz, yaustiricive gaz soktitriicii olarak kullamil ——
, I Boynuzluyonca. Yalanci bezelye, Gazelboynuz

Lotus corniculatus 1.. var. corniculatus

Bitki yatistiricr etkiye sahiptir.
subsp. pohplnvtia (DC))

Yaraotu, ¢obangila
Anthyllis vulneraria 1.,

Nyman

Cigekli dallar vara ivi cdici ve kabiz etkiye sahiptir

ROSACEAE -
: iraz
Cerasus avium (1..) Moench: y
i isne
C. vulgaris Mill.
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Meyve saplar, potasyum tuzlar ve tanen tagimaktadir. idrar artiricl, kabiz ve kavvet verici olarak
kullanilmaktadir. Kiraz agacl kabugu kabiz ve ates disiiriico. yapraklar moshil ve cicekler 2068s
yumusatici etkilerinden dolayi halk arasinda kullanilmaktadir. Agacin govde ve dallarinda meydana gelen
zamkin hidrolizi sonunda sekerler (arabinoz, ksiloz, galaktoz. mannoz) ve glikuronik asit mevdana gelir.
Okstirik kesici ve barsak iltihaplarin iyi edici olarak kullaniimaktadir. Kumas ve sapka endistrisinde
kullamilan bir yapistinerdir,

Meyve ve yapraklar tanen, organik asitler (malik, oksalik. tartarik. salisilik asitler). sekerler ve vitamin ¢
tastr. stah agicl, idrar soktiiriici ve Kuvvet veriei olarak taze halde kullamilir, Meyvelerinden kozmetik
sanayiinde cilt guzelligi igin ¢ok degerli bir vz maskesi elde edilir.

Rubus caesius 1.

R. sanctus Schreb 1.

Meyve suyu. tentgr, lapa, puip, boya halinde Kullanilir, Geng sargiinlerinden yaralarm ivilestirilmesinde
ok etkili bir tir sivy elde edilir. Bu sivy ayni zamanda orta derecede antiseptik ozellige sahiptir. Mevve,
yaprak ve ciceklerinden cay ve kahve gjbj icecek yapihr, Yash ve genis olmayan  kokleri kavnatilip,
lyice pisirilirse yenilebilir. Yapraklarindan 481z yaralari ve pamucaklarm giderilmesinde bir tar ilag vapihr.

Sariinici besparmakoty, Bayik hastaliklar oty

Bitki kabiz, ales dusiriic ve kuvvet verici etkilere sahiptir,

Kok ve rizomlan tanen (%10)).
kullanilir,

sckerler ve triterpenler tasimaktadir. Kabiy, istah agic ve idrar artiricr olarak

Koklerde tanen (%30),
verici olarak kullamlyr,

ac) madde ve geozit isimli bir glikozit bulunmaktadsr. Rabiz. midevi ve kuvver

Agrimonia eupatoria |,

Kokleri kabiz ve idrar

Koyunotu, Kizilyaprak. kasikotu. fitkoty

artiricr. ¢iekli dallar dahilen finga karst kulianilir

Sanguisorba minor Scop. subsp. muricary (Spach)
Brig

Bitki ve kok idrar

Biyiik aptesbozanou., cayirdigmesi

artiricr. Kabiz, midevi ve istah agici olarak Kullanilir.

Meyveleri sekerler. organik asitler, tanen ve vitamin (A, B ve C) tagimaktadr, Kabiz ve kuvvet verigi
etkilere sahiptir. Asil olarak hem yenchilen, hem de upta degisik amaglaria kullanlan meyvvelerinden
yararlamlir. Marmelag. meyve suyu. gay gibi viyeeek ve igecekler tiretilmektedir. Ayrica. boya ve tanen
maddeleri elde edilerek. boya ve deri sanayiinde sepi maddes; olarak kullantimakadr. Kis ¢erezi olarak
toketilmistir,

Tag yapraklarinig buruk bir tad, olup, genellikle parfiimeri Sanayiinin temel hammaddesinden birisi olarak
dikkati gekmekiedir. Eczacilikta ise bay haplarin dis sekerli kisimlarinin iceriginde kullanilmak(y ve
Kismen de kuvvetlendiricj ozelligi bulunmakiadir. G gigeginden clde edilen Kahn Galyagr alkol (feniletil)
icermektedir. Turkiye nin bir thrag urinadir, Parfiimeri endistrisinde kullanily. Giilsuyu feniletil alkol
tagir, antiseptik bir etkiye sahiptir. Haricen ve bilhassa goz hastalikiarinda antiseptik olarak kullanilyr.

Mespitus germanica L.

Taze meyveleri sekerler, organik asitler ve tanen tasimaktadir. Barsak hastabklarinda iyi bir
duzenleyicidir. Cekirdegi idrar artinc etkiye sahip olup, babrek ve mesane taglarmin disirilmesinge
kullanilyr,
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J : , I Dag musmulast
‘ rColoneasler nummularia Fisch & Mey.

! kudrethelvasi elde edilir.

i “Sirkhist” ilen bir nevi
leri istal idevi ve balgam soktirict olarak kullmlir. Iranda “Sirkhist” deni
Meyveleri istah agici. mi it

‘ Pyracantha coccinea Roem.

| Atesdikeni, Kusalici, Tavsancimasi

Meyvalart kalp yatistirici olarak kullanilir.
Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd.

C. monogyna Jacq. subsp. monogyna

Beyazdiken, Eksi musmula, Edran, Gevis, Yemisen

ve kabiz gibi ctkileri vardir.

i ( ive c maktadir. Cigeklerinden
tanen. vitamin C, triterpen tirevleri, flavon tirevleri ve act madd]:tle;llrasllvleyveleri Cyem“r pden
inler. tanen. vita . : lavon U ve o i
Ammllu‘nahulasalar vatistirict ve tansiyon diisiirticii olarak kullanilma e e
; S : | ‘
e i tistirict sp'a7mlar| azaltict. kalp atislarimin hizini yavaslatici, tansiy
sistemini yatistirict. 4 2

is Pall. ¢ e orientalis
C. orientalis Pall. ex M Bich. var

| Geyikdikeni

Meyveleri yemis olarak yenilir.

Sorbus aucuparia ..

J Kus tivezi

5 o 1 otkilere <ahi I .
Yapraklan halit miishil ve gogiis vumusaticr etkilere sahiptir
akla s e

LYTHRACEAE

Lythrum salicaria L.

I Tibbi hevhulma

Yaprak kabiz. kan dindirici. basura karst ve ekzemaya karsi kullanthr.

ONOGRACEAE

Epilobium angustifoluem 1. subsp. angustifoling

I Yakiotu

Yaprak ve kik kabiz etkive sahiptir.

DATISCACEAE

Datisca cannabina 1..

' Yalanci kenevir

kullanilir.

<< pra Aar & cte € p ramakta
2 arl g M
Cl Kk ve yvapraklar miishil ve idrar artinict ¢tkiler sahip olmakla beraber. ]\Unlds art sari renge bo

CRASSULACEAE

Sedum album L.

| Damkorugu

i i -ara iyi edici olarak kullanthr.
Yapraklann ezilmesi ile elde edilen usare haricen yara iyi edici olara

SAXIFRAGACEAE

Saxifraga paniculata Mill. subsp. paniculata

I Taskiranotu

iyi edici < kullanthr.
Bitki kabiz. idrar artinicr ve yara iyi edici olarak kullanili

GROSSULARIACEAE

Ribes orientale Dest.

| Dogu Frenkiiziimi
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hazmut kolaylagtirir ve kabizhigr giderir.

Meyveler sitrikasit, malikasit, suksinikasit, musilaj. pektin., tuzlar, vitamin A, BI. B2, ve C vitaminleri
igerir. Midevi ve gida olarak kullanihr. Yapraklar idrar verici ve tereticidir. Meyveler idrar soktarici,
kabizligr giderici. vitamin zenginligi. kan temizleyici etkileri vardir. Surup. meyve suyu halinde kuflanihr.
Cok lezzetli regel ve marmeladi olur, yapraklan sivs ekstre halinde romatizmal hastaliklara Kars: etkilidir,
Bu sivinun  hatta lapa halinde haricen cklem ¢ikiklart agrilarina karst tedavi ozethign vardir. Meyveleri
kozmetik sanayiinde yiiz maskeleri olarak cansiz ve yorgun deriyi giiclendirir. Meyve olarak yenildiginde

UMBELLIFERAE (APLACEALE)

Sanicula europuea L.

l Devekulagi, yaraotu

Cartm carvi L.

Kokii ve yapraklan kabiz. midevi ve vara iyi edici ofarak kullanthir.

I Frenk Kimyonu

Sabit yag. ugucu yag (%3-9). rezin tasur. Gaz soktiirtict. st artirrer ve adet gettrict etkilert vardur.

Ferula orientalis 1.

l Caksirotu

Yapraklart suda haslanarak. acihklarr giderildikien sonra yumurta ile pisintferck yenir veva turgusu vapihr

Heracleum sphondylium ..

(C.Koch) P.H.Davis:

subsp. cvelocarpum | Tavsancilotu

Kokleri ishal ve dizanterive kargi kullanibir.
ARALIACEAE

Hederu colchica {C Koch.) C.Koch

] Kafkas duvarsarmasgigi

Zehirh bir bitkidir.

Bitki glikozitler tagimaktadir thederin vd). Dahifen mashil. adet getirici. kot disiiriicti ve terletici olarak
kutlandir. Haricen taze vaprak ¢rbam olgunlastirmak igingiban izerine konulur. Ivi bir nasir sokiictidtir.

CORNACEAE

Cornus mas 1.

J Kizylesk

Meyvede organik asitler (malik asit ve sitrik asit). musilaj ve sckerler bulunmaktadir. Taze veva Kuru meyve
suda haslanarak dahilen kabiz olarak kullamimaktadir. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Govde ve dal
kabuklars tanen tasir. dabilen kabiz. ates ve kurt disiiriici olarak kullamibir,

Kiziletk yaprags, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve ivi edict olarak vara ve ¢rbanlar tzerine konur,

C. sanguinea 1.. subsp. australis (C. A Mev.) Jav.

l Disi kizdeik

aydinlatma yags olarak bir dneme sahiptir.

Meyveleri boyar madde ofarak kullamlir. Meyve ¢ekirdeginden elde edilen sabit yag sabun yapumnda ve

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus \..

J Ciice mirver otu

Bitki tanen, ugucu yag, aci maddcler, organik asitler ve boyvar maddeler tasimaktadir. Mceyve,

kokleri mashil, idrar artinicr ve terletici olarak kullaniimaktadir

yaprak ve

S. nigra l..

LMUrver
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fetici ve

ikozi {drar soktaruci, ter
— L bir elikozit tagir. {drar soktiruct, tici v
Ugucu yag (%0.3), musilaj, rezin, tanen ve sambumgrlm .151::”;;0{;““ e e glikorit
a .’ ‘ e . . L. e ar.
o e e, karo jtamini i ve kabszliga giderici etki yap
mashil etkileri vardir. Yaprakiar, O epveler X iamini geri . ’ l
. ik ve valerik asen R igerr. tiirich ve mirshil olarak kullantlir.
sambumgr':e;ssigsin: sambucigsine. potasyum nitrat iGeriT, ldrja'r sbk;lt;;(ucvc ¢ i o i, Kan
Floﬁm‘s:dr,‘1 .,l‘l-}: ):/ilcg'\[\:\hlll1iﬂril\t;. vitamin C. seker, asft!}\ “a.sul.’ r'nk ke L et gerir, ko
M.kt lél 'dLriEi asri kesici, idrar soktariich olara ‘ dq, e, ok
lwiei kabizlizn giderich, ad nie. €
‘C‘“‘"k)'c’; e, l':mcn regine igerir. Bu bitki ozellikle endustriyel a:: e o o e
. : ¢. €sans. . ! i azelld dusiyel 2 X
Sdmbumgn:;adlr Besin  ve sarap granterine  koku \.cnr. RL‘QL‘h.l]‘.T: ok ve o e
k”““"“”mY Vlkhrm kaynatitmast ile ctkili bir bocek ilact clde edilir. ke .
jygundur. Yapraki aynatitmast e i b
lal)lsoloidlcr igerdiklert igin dahilen kuttantimamahidir.

d d d d £ agl O
\l‘“'\l\‘ddl[ Taze da k«\l)ul\l rt harice Kizarticy ve ASr kesict la(ak

Dallan adizhk yapimuinda kullay
kultaniimaktadir.

evve ise mishil ve kusturucu olarak kullanthr.

Yaprak kabiz.m

faleriana alliariifolia Adams

$ S 5 ast: [\ sckerler v ¢uct /o - ulunt ‘\(‘d\ . Smie sis
y\llll\\ll nu kok ve nzon tarda nisasta. 1anen. $ e ¢ ugucu \(A\Q( (.5 q) hu ;l atdir. > !S C: 1
alg C Ve Spd nlar glde 1 Olre ulla 1a fistern ve cvrasic < ¢ ¢
yat tricis {VAL1} alderic (|\ik kll\l aktadir I ( nc ‘Il(l‘llhl agtir INHrse

kus klar ve qarp! tilara 1yt eclir Haricen vara \Ld(\\/l\. mdc ku anilir
uy l‘\ll‘l d G

stev. subs s
Centrantlus longiflorus Stev. subsp. longifloru

| ak kis ck eri. ta akur 1) alde vatisuric ¢ uyusturucu Jard kullam dklﬂdlf
N 0 arak ku |
sklert 7¢ Veva Ru utuimug 4 (1\1 ye uyust
opra st Kismi v C

subs y haria var.
Scahiosa cotumbarid L. subsp. colum

columbarid

i edici ofarak kutlanihir.
Bitki kabiz. idrar arunieive vard i ediel olarak kutle

COMPOSITAE (ASTERACEAE)

3-5 Y i . s [ 1da VCI\\Cklil\' U]ﬂl’(lk
3 sab } ¢ ~cicek vagr 18 A\ altinda )

VVEICT i ‘a0 aktadir. Bu vag GIgLe b ) ] o actrmak
elerde (% ) sabit yag bulunma } S A Alart o iz

" o o (L"“» ~‘ { ) ’l‘(IIICl ve ghgus \LH“U:R'(\UCI Clkl‘CTC h(\hlplll’, Harieen € banlar gun §l m ik ta
klluﬂl\llnli\klil 1T, arar a >

taliklanina karsi kullaniimaktadir.

sistemi has
) N Jarina ve solunum sistemi has
kullanthr. Soguk alginliklanina

3 o " n fa it ivecektir Sat
Karb N S i ( stalart ig s }’d?\h bir )’lVeLCkll .

Af AT 1 " [ e seker h'(\h((\ld (R i - «
i 1 stk (% ) olmast m.d«.nl ile 5 1 v ' ol

¥ d ktarnmn dll\llk ( ZAR - ! - g i, .

l‘ o " ‘f‘ n“‘k“‘\l‘l‘lcu 'ldl"dl artirict ve kLIVV(’.‘ul airOdll.\ﬂl\ Lﬂ\l](.ll. sah [7\ ¥ HaSICI(lm k sebze ara
artiricy, salra SO .

yenilir.

riel. terletict ve yausuriel etkilere samptir.

Yapraklari idrar arti

-opalis (Boiss.) Grierson
Iada helenium L. subsp. 0rgd alis (Boiss.)

N & adir 18 11014 Ksir jci. pdgis yun saticl.
15 5 r rivct I rar o ssiritk kesicl "Og s yumusa

3 n Yt cuvag ta makte fir. Salrd soktiarocd. jdrar artirici. & Iria 3

Inulir 2440-45) ve ugl 1 yag

i etkitert vardir.
kuvvet verici ve kurt dusartict ctkilert vi

Pulicaria dysentericd (L) Bernh.

1 1 M v . 9 - P ‘"-A
i etk hiptir. Dizanteriye Kary) kullant
anrak kabiz ve idrar arure ctkiye sa
Kok ve yaprak kabiz ve i
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Helichrysum arenarium (L) Moench
rubicundum (C Koch) P.H Davis & Kupicha

subsp. | Olmezgigek. Alunotu, Yaylagigegi

Ugucu yag, rezin, actimadde, kumarin, serbest veya glikozit halinde flavon tiirevleri tagimaktadir. idrar ve
safra sokturiic, kum dokiicti olarak kullanthir.

Bellis perennis L.

[(,‘aylrpapmyasl. Koyungozii

Cigekler idrar artiricy, terletici. mashil ve gogils yumusatici olarak kullanilir,

Tussilago farfara L.

l()ks(‘lr[ikotu. Deve tabant

Galaktoz ve pentoz bulunur. Yapraklarda %17 tanen. gallusasid. acihik veren maddeler. ¢
Yaprag: ve gigekleri oksirtik kesici ve gogiis yumusatict olarak kullaniimaktadir.

iV

%1 7 inulin bulunur,

Petasites hybridus (L..y Gaertn.

1 Vebaotu, Kelotu

Kok idrar artirict, terletict ve kabiz ctkilere sahiptir.

Eupatorium cannabinum L.

J Ibn Sina otu. Kovunpitrags

Cigekli dallar idrar artiric1, terletici ve kusturucu etkilere sahiptir.

Anthemis tincroria L. var. tinctoria

IBoyau papatyasi. sari papatya

Flavon tirevleri tagir, kumaslart sart renge boyamakta kullaniimaktadir ..

Tanacetum parthenium (L) Schultz & Bip.

LGnmusdugme

Ugucu yag ve act madde bulunmaktadir. Kuvvet verici, uyaricr, atey diisiiriicii. adet getirici. bocek oldirici
etkileri vardir, Yapraklari migren’e karst kullamimaktadir.

T. coccinerm (Willd.} Grierson subsp.
chamaemelifolium (Somm. & Lev.) Grierson

Pireotu

Artemisia vulgaris L.

Ugucu yag (%0.5) ve bocek olduriicii bilesikier (piretrinler) tasimaktadir. Barsak parazitlerine Kargi
kullanidmus ise de halen bu yondeki kullanmilisy terkedilmistir. Bocek olduriict olarak kullamlmaktadir.

IA_\‘vadana. Yabani pelin. Koyun otu. Misk otu

%1-1.2 zehirli eterik yad. lakton taurisin. %3 inulin. tanen ve regine bulunur. Etkisi pelinotunkine benzerse
de daha zayifur. Solucan dusarme. kansizlik, sinirsel bayilmalar. sara. sitma. istah agma ve sindirim sistemi
bozukluklarinda kullanilir. Cigekli dallar kuvvet verici. uyarici ve adet soktiiriici olarak kullanihr.

Areénes:

Arctium tomentosum Miller var. glabrum (Korn.)

Dulavratotu

K&kler ugucu yag ve tanen tagir. Idrar verici ve nikris hastaligina karst kullamimaktdur.

Onopordum turcicum Danin

] Esckdikeni

Meyveleri karaciger hastaliklarina karsi kullanilmaktadr.

Circium arvense (L.) Scop. subsp.arvense

[ Koygogerten, Koygogtiren

Kokleri besin maddesince, tzellikle de iniilin bak
agici etkilere sahiptir.

imindan zengindir. Cigekli dallar kuvvet vericr ve istah

Cichorium intybus L.

J Yabani Hindiba
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i, inuli g act maddeler ve glikozitler
ok, cicck ve bitkinin tam organlart kullanshir. Koklerl, mu'lI"Ld%;c'l::\:;()\lai‘]ushi|‘ e et sl
s r;]:kf'ldlr B ve C vitamini Tcerir. {drar artincy, kan sekenrln ugsltokler‘inin et e elde edilen
e, Kuvvet frct etki hiptir. Kavrulm . . [

< ici ve safra soktirdcit etkilere sahiptir. O e ioin makemme
?G!Fl_ kuVVeta“:je.:'E;P:/ve yerine kutlaniimaktadir. Kokleri surup haldg)almd@;l ka;;adger o amdn
bir | ‘:"r:'i idericidir. Tum bitkinin kaynatilarak elde edilen sivist.,
bir kabizlik  gidencidir.
kaynaklanan Kkabizligi gidermede kullanthr.

) L ] b,
Lapsana communis L. subsp. intermedia (M.Bi )

Hayek

i edict ofarak kultambir.
Yapraklari yumusgatict. yara iyl cdici olarak kullan

- . a jced.
pa ia m/)unculu.s var. I(Jﬂlht” tand (A I)C) Byl kk()k il ¢ang QCG
Campant

Boiss.

Yapraklar yara ivi edici ve kabiz olarak kullanthr,
¢ - A

p d . ag. < ) Yy
Ya aklar tanc ugucu vag. Cr kolin. a bu ol Lire lert tagin aktadll, Andro l(.‘dOl cdent le
C Luct . onn. d t ve a dor lLd jreviert y y :
tel ke idir Nektarlar dan artdarca a an usare ne yap an bala deli bal smi Ver lir Iaplak (< quel\leu
i

“icekli Orman Gala, Komar
R. ponticum L. subsp. ponticum Mor Cig

illerinin y: 1dugu
i ikozitleri v an giillerinin yaygin 0
icek apraklarinda Ericolin ve Andromedotoxin gl|koznlLanalr.(tJ)lrl.“O(;zr:mmceklc nin yayE e
ek ve vaprakle ! el ‘
Cl"Ie de "\:Iar tarafindan alman usarclerle yapilan bala | [")w,u e rende -
Yo L." (I .osu kez zehirlenmeler pirilmektedir. Bu l.lcdu? ¢ Dog ,;]C0|in A o
)'C“'““Lb“;;k X :\1 Komar™ adi verilir. Yapraklari essential oil. tanen. ¢ [ehlikc“dir et
gliine “Agu vey 3 . rt essential ‘
g“'“”}‘ 'li«;crir -\‘ncak andromedol torevler zehirli bl|€$lk|\.;’ )ol:]ug:irllicklzl SN driner o ve
torevien L on ! e 2 anda) e . :
asich el e ara devam cdilmes
v karst agri kesici ozellig a (Funda) ile bitthie $01 008 pev:
e agelerine k; §I )} ki cder. Birgok hastahiklara 1¥1 gelmedigi. ancak arag
ikavetlerine olumlu ¢ .
sikayetlerine 0 :
gerektigi belirtilmektedir.

Kafkas Orman Gulii. Beyaz cigekli orman gilll

CYi! it eg k 4 YO ¢ N taralt n kuvvet ve ic ¢ K ng h Ide ’cnmd\t |
k ] 1 l\Ll\‘VLlI‘ ko ult ol 1f Olg ki tara de uvvet v 1 olara a edir

Bevaz komar ¢ig . ’ 4p : Y

Elde edile bal ya itk yaratarmmn lkd"l\ 151 de kullanin z“\ldd I

Cobaniiztmu. Yaban Mersint

. i jeerir. Yapraklar ise

. L ke nirtillin igerir. Yapra
raklan kullambr. Meyve tanen. seker. inositol. pektin. I\-dr?]in‘ulirlcr Astringent, ishale Karst.

avve Ve Vaprakid - - K A o v o A LS

Mo \I'Lk})"/?ll‘cr (arbutin. erikolin. mirtillin). regine. msilaj ve \llam”; t V"C meyve suyu yapilir. Meyve ve

. + [sd A [2 . B NS H ¢ h -

l]‘"MLIill:mic ophthalmic etkileri vardir. Meyvesinden regel. nmlrnm: el maddesi igerip, boya

])S;;kl’l;l kurutulduklarinda daha ctkilidirler.  Yaprak \LI m‘-.)‘::d(:\?siide ozel bir yeri vardir {Antosiyon

yaprakid . ol hemeraloptla av - .

E . , vV hg  kisminin hemerd - 1 bir sividir.

” inde kullanilirlar. Meyvemn d ! o K , a mokemmme

§(“md)“("‘_d_ﬁ 1) Y"ipr‘\kl'mn(l'ln clde edilen destile su gozlerin yikanmasinda

ieerdigi igin). Yapraklanndd

Aviiizamil. Avetizoma, Likaba

¢ < . e 3 £ d N d 4 p klar
R < Kabiz ()7€”l (< Salllplll Kuru ya ra |

Y([) IN| anen orwimk asitler ve alikoz. tler (arbutl yta maklad T abiz g

apraklar >

gay yerine kullanilmaktadir.

Bitki idrar artiricl. kabiz ve yard ivi edici ozelliklere sahiptir.
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Primula vuigaris Huds, subsp s i i
) p. sibthorpii (Hofim.
W.W.Sm.& Forrest, Pt "

P.veris L. subsp. columnae (Ten.) Ludi,

Cuhagicegi. Ayikulag, Tutya cicesi Sucioos:
. 3 . va icedi.  Sucices
Felcotu e clgedi. Sugigedi,

P veris L. subsp. macrocalyy (Bunge) Liidi,

P.elatior (L.) hill, subsp. pallusii (Lehm.) W.W.Sm
& Forrest, o

P elatior (L ) hill 5llb§[). meye Rupr daientine
L. . weyeri (Ru Vv
o - p ) t

Ugucu yag. saponin elikozitleri ve f1. " .
S(")kturu;;(; idra[: anulgcl]”\\(zﬁgfilf‘; flavon tiirevleri tagtmaktadirlar. Saponin glikozitleri nedenivie balgam
: ; / DI yatigtirier etkive sahiptirler. Cicekleri siia cione: A
Goz agrist ve gorme bozukluklari igin ku”amlnmklédular ’  Crockled st e olarak satilmakiadir

Cyclamen coum Mill. var, coum,

C. coum Mill_ var. caucasicum (C.Koch) Medik.

Yumrular naisasta. zamk ik asi :
uyarict elkilcrsc ‘sahvip‘lirrmku(;:ﬁa';‘lk a-;'“b‘f v saponin sinift glikozitler tagimaktadir. Kusturucy mitshil ve

I . " lormiarz ss bitkisi olarak biyik bir onem tasimakadie - . ‘
verilen bir kokulu sy hazirlamada Kullanilmaktadir. ) ; Ir donem tasimaktadir. Buhursuyu™ ismi

A gﬂ/ A) Bdé”‘dl\ tu, | arcku agi.
ha {is arvensis |_. var. arvensis
girsaxotu, 81, S¢ ]U'\()IU

Siklamin glikozidi, saponinli mg .
Bobreklerd;ki kl_lml,v:il;;om:h md(?d]clcr, sept maddeleri, acil maddeler. primveraz enzimi thtiva eder
asa Kargi. sislere. Kalp rahatsizlikj T 4 cder

Karst k S a Iklanina. sarihk. nefes darligina ve ara hast: |
st kullamihir. Cicekli dallar balgam soktirici ve idrar artine; ctkilere sahiptir 1A ve sara fhastahging

« .

Diospyros lotus 1.

Meyve kurusu seker yerine kullanilm
yapilir. Kabiz etkilidir.

aktadir. Odunu kan temizleyici olarak kullamyr, Meyvelerinin regeli

Centaurium ervthraea Rafn subsp. enythraea

UCUCU yag ICZIN v¢ aci n wddeler (g 1 tler reermektedir Ha 1 avtagoiricr ve istah agIct dze ere
' R : o] (gliko N . § s istal
7z ) Ige Ir. zmi ko stirt Sta I szellik

Gentiana asclepiadeq 1.

Toprak usta kis) ;
mlar yag pek ANCN Ve act olil s
sinirlerinin uglarin U):li;dl\‘kl:\:lz ‘1"&'" }/L o lioriter (entiopikin) tasimaktadir Sindirim sisiemi
A ‘M Kolaylagtinr ve istahi aca s disiirged e
kullamilir. Alyuvarlar, artiricy etkiye sahiptir, ? var. Ales dastried v yara 51 edici olarak

CONVOLVULACEAE

Convolvulys arvensis ..

Kokler isasta, seke ili
mUSh“de fr‘lwasll‘-}“s%kﬁrler ve etkili madde olarak rezin bulunmaktadir
- Safra soktirocii ve kurt dusurtici olarak kullaniimaktadir. .

CUSCUTACEAE

Toprak asti kisimlar ve kokleri

Bostanbozan, Cinsagr. Gelinsag)

ekl i ‘ ishi
Cicekli dallari idrar artrict, mishil, gaz ve safra soktiriici olarak kullanihr

SAVSAT (ARTVIN) YORESININ TIBBI VE EKONOMIK BITKILERI 103

BORAGINACEAE

Echium vulgare L. | Engerekotu

Kokt Kirmizi boya maddesi alkalin ihtiva eder. Tohumlart %28 Katt yag igerir. Bitki idrar artinei, balgam
soktirici olarak kullanilmaktadir. Saraya karsi ve zehirli yilan isirmalarimda kullanthie.

Trachystemon orientalis (I..) G.Don l Aci Hodan. Dogu Hodani. Hodan. Kaldiran, Ispit

idrar artinci, terletici. kan temizleyici, yumusatici ve ates diistiriicti etkilere sahiptir. Ispanak gibi

kullamilmaktadir.

SOLANACEAE

Solanum nigrum L. subsp. nigrum I Kopekiziimii. tizami

Tanen. saponin ve gliko-alkaloitler (solanin) tasimaktadir. Yatistinier ve agn kesici olarak kullanmilmaktadir
Basur memelerini iyi etmek igin kullandmaktadir. Olgun meyveler C vitamini yoniinden zengindir.

Physalis alkekengi 1. l Giiveyfeneri. Fenergigegi. Kandilotu
Meyvelerinde act maddeler. oreanik asitler. renk maddeleri. tanen ve musilaj bulunmaktadir. idrar artirict

atey dustrtictt ve vatustiner olarak kullamImaktadir.

Atropa belladonna 1. J Gizelavratotu, Ayigilegi. Kurthogiirtleni
AlKaloitler (°60.15-0.80) tasir. Baghcea alkaloitleri atropin. hivosvamin ve skopolamin™dir. Koklerde alkaloit

miktarr daha yiiksektir. Agrn kesici. spazm giderici. ter, stit ve mide itrazint azaltier etkilere sahiptir. Bitiin
bitki zehirlidir. 13 kadar meyve veva | gr kura vaprak. tehlikeli zehirlenmeler yapar.

Datura stramonium 1. I Tatula

Alkoloit'fer (%60.1-0.6) tagimaktadir. Baghiea alkaloit hivosivamin olup az miktarda atropin ve skopolamin
tagimaktadir. Spazmlart ¢ozicd etkisinden dolave astma. oksiriik ve kramplara karsi kullanilan bir drogdur.
Bazen sigara halinde astmaya Karsi kullamiimaktadir. Son yviltarda parkinson hastahgmm  tedavisinde de
yararlamlmaktadir. Tohumu uyugturucu madde olarak kullamdmaktadir. Tohumlarmdan elde edilen ekstre.
merhem halinde haricen tim vaniklarda, kaynar su ve ates  vamklarinda.  silah ve tifek  barutlarinin

varalarinda Kullamlir. Alkoldeki erivigi larenjite kargi etkilidir,
Banotu, Batbatotu

Hyoscyamus niger 1.
Alkaloitler (260.04-0.20) tayimaktadir. Baglica alkaloitler hivosivamin ve skopolamindir. Kuvvetli bir sinir
sistemi vaustincasidir. Zehirlidir. Netes darh@ina karst. kurutulmuy yaprak tinane Kargtinlarak sigara
haricen  romatizma. cklem hastahiklart ve bas agrilanni giderici, surubu ise

halinde igilmekte. merhemi
parkinson hastaligindan ileri gelen agrilan giderici olarak kullaniimaktadir,

SCROPHULARIACEAFE

Digitalis ferruginea 1. subsp. ferruginea. Pasrenkli Yiksiikotu

D. ferruginea .. subsp. schischkinii (Ivan) Wemer

Primer ve sekonder glikozitler (digitoksin. gitoksin vb.). saponinler. tanen tagimaktadir. Yapraklarindan
digitaline clde edilmektedir. Ivi bir kalp kuvvetlendiriei ve idrar artineidir. Zehirli bir bitkidir.

‘ (1thanotu

Veronica officinalis 1.

Bitki dahilen idrar artinici, haricen yara ivi edici olarak kullamhr.
l Gozotu, Gozlikotu

Euphrasia pectinata Ten.

Cigekli dallar yara ivi edici olarak kullamlir.

| Gizliot

Lathraea squamaria L.

Bitki yatistirier ve uyutucu olarak kullaniimaktadir.
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—
VERBENACEAL
Verbena officinalis L. ] Minegigegi, Giivercinotu

Bitki kabiz, ateg diistiriicii, uvarict ve kuvvet verici ofarak kullamilmaktadir.

LABIATAE (LAMIACEAE)

Ajuga reptans 1. TDag mayasilotu

Cigekli dallar kabiz. ates diisiiriicit. kuvvet verici ve idrar artiner olarak kullamimaktadir.

Teucrium chamaedrys 1.. subsp. rapenzuntinus Kisamahmut Otu. Dalakotu. Yermegesi
Rech.

polium Tiylii kisamahmutotu

Tanen, ac1 madde. rezin. saponinler ve ugucu yag tastmaktadir. istah agici. mide agrilarin kesici. uvaricr ve
kuvvet wverici ctkilere sahiptir. Mide hastahklanina ve geker hastah@mna karge kullamilan bir drogdur.
Karaciger rahatsizliklarinda. bronside karsi kullamir.

Scutellaria orientalis 1. subsp. orientalis [K aside

Bitki kabiz. kan kesict, yara ivi edici ve kuvvet verici olarak kallanilmaktadir.

Lamium purpureum L. var. purpureum Kirmizi ballibaba

L. album 1. Bevaz ballibaba

Tanen. musilaj ve ugucu yag tasir. Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanihr

Galeopsis ladanum L. LKedibay

Bitki balgam soktiiriicii olarak kullamilmaktadir.

Ballota nigra .. subsp. nigra -[ Kara yerprrasast. Kopekotu

Cigekli dallar idrar artiricr. hazmettiriei. kurt dasiriict. adet soktiriocti olarak kallamimaktadir.

Stachys officinalis (1.)Trevis. subsp. officinalis [Kurhagaolu. Tibbi kestere

Bitki midevi. uyaricr. nefes darlizun giderici. kuvvet verict ve vara ivi edict olarak kullamimaktadir.

Glechoma hederacea l.. T Yersarmagigi

Bitki dahilen balgam soktiriicit ve kuvvet verici. harieen vara iyi edici olarak kullanilir.

Prunella vulgaris 1.. l

Cigekli dallar balgam soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Origanum vulgare L. subsp. vulgare Guveyotu, Keklikotu

Q. vulgare |.. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Ugueu yag tasimaktadir. Terletici, idrar artincl, gaz sokturiicd ve vatistirier olarak kullanthr. Cigekli
dallanindan su buhart destilasyonu ile “Kckik Suyu™ elde edilir. Dahilen oksiriik kesici ve balgam soktirict
olarak kullanilir.

Satureja spicigera (C.Koch) Boiss. 1 Zimbara

Yapraklan Kekik yerine kullanilir,

Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii Kekik
(Ronniger) Jalas var. grossheimii

Cigekli dallar ~Sater. Yabani Kekik™ isimleri altinda kekik yerine kullamimaktadir.
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arpuz
Mentha pulegium L. j""’:

o + safra soktiricl ve adet getirici olarak
Ueucu yag tasimaktadir. Kuvvet verici. hazmettirict, balgam ve safra soktiriich &

kullantlir.

AN S

Ide edilir. Mide bulantisim kesmek igin kullanihr.

Cigekli dallarindan su buhan destilasyonu ile Nane Suyu ¢
Tiylii Nane

M. longifolia (L.} Hudson subsp. longifolia

M. longifolia (L.) Fuds. subsp. nphoides (Brig.)
Harley var. nphoides

N

ra soktiriie ve adet getirici olarak kullanihr,
Kuvvet verici. hazmettirict. baleam ve safra soktiiriicl ve adet geiricl olarak kulla

Kurtayag!

Lycopus enropagis L.

Bitki kabiz. kan dindirici ve atey ditgurici olarak kullanthr.
Avikulagi. Misk adagayt. Tiylt adagayt

Salvia sclarea .. . ' _
madde ve ugucu yag tagimaktadir. Cigekli dallar veya yapraklar midevt.

icekli dallari tanen, rezin. aci
o trier olarak kullamimaktadir.

kahiz. terlemeyi azalticr ve yatiy

PLANTAGINACEAL

ivitk sinirliot
Plantago major L. subsp. major Biivilk

Daryaprakh sinirliot. Baga vaprag

P. lanceolata L il — ,
aanik asitler (sitrik asiv tagimaktadir. Dahilen kabiz. gogos yumugatici. balgam

ilaj. tane :Ktin ve or, . arst v ;
Musilaj. tanen. pestin aze vaprak yara ivi cdici. yilan sokmasina karst ve ¢iban agict

ve idrar artincr olarak etkilidir. Harieen t
olarak kullaniimaktadir.

THYMELAFACEAE

/ n | Dafne. Mezeriyon. Yabani taflan
Daphme mezereum 1.

artiriet. terletici. mishil etkilere sahiptir.

< e Lirevleri ve rezin tagimaktadur, Tdrar
K abugu tanen. yag. kKumarin turcy leri ve rezin tagime

VISCACEAE (LORANTIAC foAE)

Okseotu. Cekem. Burg. Gokge. Gavelek

. ¥ idrar
. vk wve ve vaprakh dallar kabiz. id
Bitki rezin. saponinler oreanik asitler ve alkaloitler tagmmaktadir. M;i\\e \]L } ir:l (\'qk] o e cailmesi
. CoET . denrieit otkileri vardir, Meyvelerimin yaki sakiz A
el vorici ve tansivon dsirticit etkileri vardir. Mey
o1, kusturucu. Kuvvet verict ve 1ansiy § AR aktadir. Ezilmis
artirict. Kustu am vaki halinde romatizma agrilanmin gideriimesinde kullaniimakt §
arigim ¥ =

sonucu ¢lde edilen k . mact sadls
sonueu ¢l aqifmast ve cerahatin digart cikmast saglanir.

meyveler ¢iban iizerine konarak ¢ibanimn

EUPHORBIACEAE

i zimle nur.
o de rezin. kauguk. nigasta ve enzimler bulu
Meyve ve dallarda vapiskan ozelligi veren viscin. st iginde rezin. I\a.ugu}l:. nls;hi‘ e lore Kars
' : ’ y : 1r sot!t bi i ~thive L g
Tohumlar sabit yag tasimakiadir. Satii tahris edici ve kuvy ethi bll’l\mllShl].ILl :yilum;gi ri)lc e Kari
: ) Ny P o . . 2y
T ‘ ‘ skmek i¢i veya kiyma e eZ S .
A a7e dallarm veva tohumbarm ckmek g1 ve) ) ! o o durene
kullaniimaktadir, Taze dallarm veya ol i veya kiymma le a0 V
balik avlamak igin kullamhr. Duguk ve yiiksek tansty \

gol veya derelerde arly etkiler gosterir. Kanserc kars

sokmasmda. kanin temizlenmesinde, kalbin giiglendirilmesinde yar
N . o

Kullanilir.

URTICACEAE

j J Isirgan. Dizlagan
Urtica dioica L.

_ R . s . k veya
Uer (formik asit), histamin. asetilkolin, vitamin C la$““a“ad'.r‘kYapmalm::a
idrar artinict ve istah agici olarak kullanimaktadir. Taze bitki romatiz

n yerlere sirilerek tahrig yapilir ve kan toplanmasi saglanir.

Potasyum tuzlari, organik "rlS_l
kok dahilen kan temizleyicl.
agriarint gidermek igin. agriya
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MORACEAE

Morus alba |..

' Bevyaz dut

Yapraklarindan ates dustriic
oneme sahiptir.

M. nigra L.

it ve idrar artiricr olarak vararlamlir, Ipckbiﬂccgi vetistirilmesinde biyik bir

Kara dut

JUGLANDACEAE

Sckerler, organik asitler (Tartarik ve sitrik asitler) ve boyar maddeler tasimaktadir. Meyvelerinden
hazirlanan surup gargara halinde ag1z ve bogaz hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir. Kokii vya kok kabugu
miishil ve tenya diisiirtico ctkilere sahiptir. Yapraklar scker hastahgina karsi kullamlyr.

Juglans regia l..
| Juglans reg

Ceviz

yapragi veya taze meyvanin
boyanabilirier.

Yapragt. tanen. ugucu yag ve act lezzetli bir bovar madde (uglon) tasimaktadir. istah agier. Kabrz, kan
prag ¢ Yag A Jug 3 3 ¢
sekerini diigiiriici. kuvvet verici etkilere sahiptir. Deri hastaliklarmda antiseptik olarak kullamhr, Ceviyg

tzerindeki yesil kabuk ile yin. pamuk veya ipek iplikler kahve rengine

hastalarina eida olarak verilir,

Cevizler %70 yag tayimaktadir. Mevvanin i¢ kisminim Once sogukta ve sonra sicakta sikilmas ile Ceviz
Yagr elde edilir. Ceviz vagr tedavide mushil ve safra artiner olarak kullantimakiadir. Ceviz meyvesi seker

FAGACEAE

Fagus orientalis | -ipsky

Kabuk kabiz ve atey dasarici

Dogu Kayin

olarak kullanilmaktadir.

CORYLACEAE
—

C avelluna 1. var. pontica (C

edilen macun Kuvvet verici 4
karsi, astringent. ishale karsg
Meyvelerinden yag clde edilir

dastrici etki yapmaktadir.

BETULACEAE

Corylus avellana 1. var. Avelluna

Kabuk. vapraklar. meyve ve erkek gigek  kediciklerinden vararlanilmaktadir. Tanen ve recine. protein.
nisasta. vaglar ve tuzlar. vitaminler. lavonoid icermektedir, Yapraklar drar artnicr olarak Kullamihr. Folum
sabit yag. protein. sekerler. fosfor, Kalsiyum vb tagir. Toz haline getindip bal ile kansunldiktan sonra elde

- Kabuk ve yaprakian tanence zengin olup dericilikte kullanihir. Mevvelerinin
ogatiilmesinden clde edilen ince un. yiz maskelerinin temizlenmesinde kullanthir (Kozmetik sanavi).
Findik yagr yemeklerde ve Kizartmalarda kullanilir. yumusak olup. bebeklerde ve cocuklarda ki kurtari

Findik

Koch) Winkler

¢ cinsel giict artinier olarak Kullamimaktadir. Ales  dasortica. dis agrilaring
1. beslevici, terletici. mineral cksikligini giderici ozellikleri bulunmaktadr.

(C.AMey) Yalt.

Yapraklar idrar artrier, kabuk
SALICACEAE

Salix alba |..

S caprea L,

Alnus glutinosa (1) Gaertn. subsp. harbata

Kizilagag

Kabiz ve kuvvet verici olarak kullamiir.

AK s0giit

Kegi sogtidi

kuvvet verici, atey dusiirici. k

Kabuk. tanen (%15 civarmda) ve ctkili madde olarak glikozit (salisin} tagimaktadir. Dahilen yatistiriey,

abiz ve romatizma agrilanim giderici etkilere sahiptir.
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itrek kavak
mpu/u.\' tremula ], | Titrek kava

. dstrici < kullanilmaktadir.
Kabugu tanen ve glikozitler (populin ve salisin) tagir. Kabiz ve ates dusiiriich olarak kullar 3

Lﬁ/b’lsiCEAE

Galium verum L. subsp. verum

| San yogurtotu

Bitki idrar ve safra artirici. kabiz ve yatistiricr olarak kullanilmaktadir.
Yogurtotu, Cobansiizegi. Siinnetliceotu

G. aparine L.

Bitki istah agict ve idrar artirier olarak kullamimaktadir.
l Kokboya. Bostanotu. Boyact koka, Kirmizi kok

Rubia tinctorum 1.. b
- . o o var
Boyar madde veren glikozitler tagir. Idrar ve safra artinct ve mushil etkilere sahiptir. Koklerden boya

madde clde edilir.

MONOCOTYLEDONAE

LILIACEAE

Smiil Isal Anadolu saparnasi. Dikenotu, Melevean
milux excelsa L.

i firedl sehy ak Kulle T m Gzerinde
Koklerde saponin ve tanen bulunmaktadir. Geng sorgiinler sebze olarak kll”dnlhl': lll‘(\\hun}]élva]rmen prende
M RS sl 11 NI Sty nen Y
bulunan zar (arillus) « Gicir » ismivie tanminan ve elastikivet vermek igin sakiz ile birlikte ¢ig a
< - - B

verir.

o s
Allitm scorodoprassum 1., subsp. rotundum (L)) | Tas sanimsagi

Stearn

Geng yapraklan sogan verine kullamlir.

‘opleme
Veratrum album 1. Coy

< c1, kizd v¢ ishal vapict etkilere
Alkaloitler (jervin. protojervin. veratridin vd.) tasimaktadir. Aksirtict. kizartict ve lsll\ldld}rameun ilere
‘ X : N i - > Q . ale
sahiptir. Haricen bazr deri hastahiklarina ve viicut parazitlerine (uyuz) karst kullanilmaktadir.

zehirhdir.

> ‘omak. kalkgit, vargit. likoser
Colchicum speciosum Steven ‘ Comak. kalkgit, varg

[ a kolgisi T oplanip stisy yapilir.
Tohumlarda %40.2 oraminda kolsisin bulunur. Tohumu toplanip stigi vap

IRIDACEAE

Crocus kotschyanus C.Koch subsp. sivworowianus
(C.Koch) Mathew » : —
Yumrusu nigasta ve sekerler tasimaktadir, Yumrulan ¢ig veya kitlde pisirildikten sonra'y .

Mor Cigekli Glayol

Cigdem

Gladiolus atroviolaceus Boiss.

Yumru afrodizyak ve kusturucu etkiye sahiptir.

ORCHIDACEAE

Orchis purpurea Huds..

Dactylorhiza romana (Seb.) Soo subsp. georgica
(Kinge) So6 ex Rentz & Taub,

D. saccifera (Brongn.) Sos.,

D. urvilleana (Steud.) Baumann & Kunkele,

D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele var.

euxina,
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D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kimnkele var.
markowitschii (So6) Rentz & Taub. .

D. umbrosa (Kar. & Kir.} Nevski

Nisasta (%30). sekerler (glikoz. fruktoz). azotlu maddelr ve glikomannan yapisinda bir miisila) (%1 1-44)
tasimaktadir. Cinsel arzuyu artinici, Kuvvet verici, gocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullamiimaktadir,

DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp. communis: lDi)vulnn‘wavramlu. Karaasma

Kokler nisasta. miisilaj ve saponin tagimaktadir. Dahilen kusturucu, mashil ve idrar artinet olarak kullanihir,
Haricen romatizma agrilarina kars: kullanihir.

GRAMINEAE (POACEAE)

Agropyron cristarum (L) Gaerin. subsp. pectinatum | Otlak Ayvrigi
(M.Bich.y Tzvelev var. pectinatum

Rizomlarr idrar artinici ve miishil olarak kullanilir,

Elymus repens (1..) Gould subsp. repens J

Koko masilaj. karbonhidratlar, kalsiyum ve potasyum tuzlar tasimaktadir. Idrar artiricr ve tay disiriici
olarak kullamImaktadir.

Avena sativa .. l Yulaf

Yulaf tanesi sabit yag. azotlu maddeler ve karbonhidrat (%060) tagimaktadir. Haricen yulaf lapasi ¢ibanlar
olgunlasirmakta kullamlir. Dahilen dekoksivon (%3) halinde. idrar artiner, mashil, kuvvet verici ve
yatistinner olarak kullamiir,

Zea mays L. subsp. mays LN]ISIF

Tanclerinden msir nisastast elde edilir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bitkisel ilaglarm dinya ¢apmda satist 1993 vihinda 124 milyar dolar mertebesinde
gergeklesmistir. Son yiltarda bazi ilag firmalart dogal diriinler ve bilhassa bitkiler igin genis
kapsamli tarama programlar baslatmiglardir. Bitki matervali  genellikle  gelismekte  olan
tilkelerden temin edilmektedir. Toplama igin fertler. sirketler. enstitiler. yerel gruplar veya
hitktimetler tic temas kurulmaktadir. Gelismekte olan iilkeler, genig tarnm arazilerine. uygun ikhim
sartlarina ve temelde tarima dayali endustrilere sahiptirfer. Kaliteli ekim materyali. uvgun tarim
teknolojileri. uygun hasat sonrast isfemler, depolama ve naklive sartian saglandigimda kabul edilir
standartta. ivi kalite diriin diretmemcleri igin bir neden yoktur. Gelismekte olan Glkelerde tibbi ve
aromatik bitki isleme endistrilerinin gelismesinin éntindeki en biyiik engeller bilimsel ve
teknolojik bilgi. egititmis personel. kalite kontrol ve pazarlama imkanlarinin cksikligidir (BASER
1998).

Yabani bitkilerin hasat materyali ¢ogunlukla vabancr bitkilere ait kisumlarnt da ihtiva
cttiginden temizlenmesi zor ve bazen imkansizdir. Bu yiizden talebi fazla olan bitkilerin tarim
esastir, Bu sekilde stirekli kalite ve dtizenti @irtin temini garanti altina alinabilir, Cifikte tibbi ve
aromatik bitkilerin islenmesi igin uygun teknolojiler kurulabilir.

Orman vyan drinlerinin diretim  yerlerinden  tiketildikleri birimlere veya igleme ve
degerlendirme endistrilerine siirekli. yeterli miktarda ve zamaninda ulagtiriimast gerekir. Bunun
i¢in bir organizasyona gerck vardir. Pazarlama sisteminin isleyisi. pazarlamaya Konu @ritniin
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niteligi. arz1. talebi ve pazarlama organizasyonun Yapist ile de‘yukmdan ilgilidir. Kisi ya da
kurulusiar tarafindan orman idaresinden ihale ya da tarifc .bk?dC]l }(z}r?‘xlxgln(iq satin al"man veya
hasat edilen orman yan rinlerinin bir kismi kendi gerelSSI.mmlerl igin tuketilmekte one“mli blr
kismi ise pazarlanmaktadir. Ulkemizde. orman yan triinlerinin hasad}. (;.(-)gunlukla orman koylileri
tarafindan vapiimaktadir. Orman koyluleri bu triinlert .g(.)gunlu‘kla. duvsuk scr{nayclx lslctm“c ya d‘?
aracilara pesin para ile satmaktadir. Ahcilar tali iirlin i¢in belli bir ‘hyat be.lxr]cycr.ck bu itriinleri
satin almaktadir. Cogu zaman saun aldiklari bu trinleri bityuk $chlrlcrdck1' sanayi kurult{slgrxna
satmakta va da ihrag ctmektedirier. Koyliniin orgitler kurarak (koopcratii‘glbl)'bu triinler dirckt
olarak fabrikalara satigt va da ihract pek yaygin degildir. Orman yan driinlerinin pazarlam"flsmdt'n
istikrarh pivasatar olusturulmamistir. Bu nedenle Griin ﬁ:\'allan Zaman ve yer baklm.l.ndan"o.r.mn]?
farkliliklar gostermektedir. Kendi adina diriin toplayan firmalar ve komisyoncular dnce L{runlerl
satacaklari ic va da dis pivasadaki firma ile baglanti _\'aptlkllan sonra al‘lC'l olarak_plyasay‘a‘
¢tkmaktadir. Talepteki istikrarsizlik ve aract kurumlarm kar matjinn artirmak igin ucuz fl)"{lt teklit
etmeleri sehebivie kayloder riinlerin gelirinden  gok  digiik pay almaktaduriar. F {rmal.ar..
koytilerden mahalli pazarlardan va da bizzat koy merkezlerine giderek orman yan trtinferini
pesin para Odeyerek satin almaktadir. Araci kuruluslar. satin aldiklari bu ur_unlen ayllflam.a.
kurutma. pakctleme ve tagima hizmetlerini gorerck fabrikalara satmakta ya da ihrag clmcktcdir.
Diisiik sermayeli bu aracilar teknigine uygun depolama. paketleme ve tagima olanaklarmd@ ¢ogu
zaman mahrum oldugundan tdrinlerde kalite kaybina. bozulmalara dolayisivla hammadde israfina
sebep olmaktadirfar (OGM 1996).

Ulkemizde Gretilen orman van dirinleri ¢ogunlukia Almanya. Holkmdq. Ingiltere.
Danimarka gibi sanayvilesmis Avrupa olkelerine satiimaktadir. Ulkemizde yglcrll sayldq ve
nitelikte 01'111:111 van triinii igleyen fabrika olmadigindan bu ariinler qogtl zaman lslenme”dc.t.n lhr.ag?
edilmektedir, Gelismis tilkeler Turkive'den hammadde halinde ilhul‘cmklcrl orman tali urun]g‘rrm
iseyerek degerfendirmekte ve diinya piyvasalarma arz ctmektedirler. Dflhli q.('>k gelir lgn/nn
edebilmemiz igin bu yan drinleri igleyceek tesisler kurulmalldlr.' Halen ulkc_mudc (.)rmal‘] ‘)z_m
arinleri islenmeden ihrag edilmekte. yar islenmis ve kimyasal aktif maddeler ithal .cd'xil[l]e]\tu'dllr‘
Hem istikrarli bir orman yan Uriinii piyasasi olusturulmast hem dg orman tali urunlcrmln
firetiminden  islenmesine kadar ve ortn kalite kaybin onlenmesi i¢m bu alanda sanay!
kuruluglarina gereksinim vardar.

Gelismiy Glkelere uygun gekilde tim orman tali 'L‘lr‘L'mlcrinir.]' stgn(‘jardl l1:fzxr!allmaF|dlir.
Onemli bir dogal kaynak olan orman yan {irtinlerinin korunmasn. itretimi ve¢ P?@r{a.n'.n?s.l‘nslﬂ.
Orman Bakanhg daha aktif’ gorev almalidir. Bakanhk bi'mygmndc orman yan t_lrunl-u'rl 1];1 i gl"l
birim kurulmalidir. Ivi bir organizasyon ve koylinin ckonomik yonden lc,wn}.( edilmesi saglanirsa
tilkemiz orman yan iriinlerinden bu giine gore ok daha fazla gelir elde etmesi olanakhidir.

Savsat yoresinde gerek tarmi yapilan ve gerekse qogudgn toplanarak “i'hracz_m 1ya‘pxian
bitkiler Gzerinde onemle durmali, kuftiire almantarin iiretimindeki sorunl;xrln'l Qozmclll. (();:H‘L‘Z}E
toptanantarin kiiltiire alma olanaklarini nrz)$l|rillah Ve ‘t()p]zl'm'el )‘apanlarm' dogn_\’w ln(lj\rlp)litnr:\;( cvc
nasil toplama yapabilecekleri konusunda bilgilendirmetidir.  Hasat, kurulmji.l ) cpfr() o
pazarlama konularinda arastirma. yayim vc cgitim gahigmalart yaygmlagtinlmalhdir. Toplayict,
firetici. ihracatgt ve tniversiteler arast isbirligi artirdmahdir.

TESEKKUR "

Bu makale TUBITAK tarafindan desteklenen TOGTAG/TARP-2339 nolu proje ve KTU
Fen Bilimleri Enstitiisiine sunulan doktora tez caligmasinin bir kismudir. Yazar finansal
desteklerinden dolay! TUBITAK a tesekkir eder.
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