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Ozet

Stileyman Demirel Universitesinin 1997-1998 egitim 6gretim yili bahar doneminde basit tesadiifii 6rnekleme
yontemi ile ankete dayali yapilan bu ¢alismada 712 6grencinin sigara, alkol vb aliskanliklar1 ve sosyokiiltiirel
ozellikleri incelendi. Ankete katilan 6grencilerin yaslar1 17-26 arasinda olup 378'i (%53.1) erkek, 334'ti (%46.9)
kiz idi. 712 6grenciden 348'i (%48.8) sigara icen, 107'si (%15.0) alkol alan, 88' (%12.36) kahvehaneye giden,
174"t (%23.73) diger aliskanliklar1 olanlardir. Ogrencilerin bir veya birden fazla sosyokiiltiirel etkinliklere
katilmalari ise; 144't1 (%20.2) giizel sanatlarla ilgili, 500"t (%70.2) TV+radyo izleyen, 305'i (%42.8) tiyatro-sine-
maya giden, 473'1 (%66.4) kitap- gazete okuyan, 301'i (%42.3) spor yapan ve 60'1 (%8.4) diger ugrasilar olarak
bulundu. Bu 6grencilerin derslerinde basarilar: ise; 62'si (%8.7) ¢ok iyi, 278' (%39.1) iyi, 280'i (%39.4) orta, 64'ti
(%9.0) zayif ve 26's1 (%3.6) ¢ok zayif oldugu anlasildi. Bulgular, biyoistatistikten yararlanarak ve kaynaklarin
1s181inda degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencisi, sigara, alkol, sosyokiiltiirel 6zellikleri.

Abstract

A study of smoking, alcohol habits and socio-cultural features of students at Suleyman Demirel University
In this study which was made basing on a questionnaire and using the method of simple randomised sam-
pling in the spring semester of 1997-1998 educational year of SDU, smoking and alcohol habits and socio-cul-
tural properties of 712 students were studied. The ages of students answering the questionnaire were between
17 and 26 and 378 (53.1%) of them were male and 334 (46.9%) were female. 348 (48.8%) of the 712 students
smoked, 107 (15.0%) drank alcohol, 88 (12.36%) went to cafes, and 174 (23.73%) of them had some other habits.
The attendance of students to one or more socio-cultural activities was found as follows: 144 (20.2%) were
interested in the fine arts, 500 (70.2%) were keen on radio and TV, 305 (42.8%) went to the cinemas or the the-
atres, 473 (66.4%) read books and newspapers, 301 (42.3%) did sports and 60 (8.4%) were interested in some
other activities. The success rates of these students were as follows: 62 (8.7%) of them were very good, 278
(39.1%) good, 280 (39.4%) middling at lessons 64 (9%) unsuccessful and 26 (3.6%) very unsuccessful. Findings
were evaluated use to biostatistic and in the light of the sources.

Keywords: University student, cigarette, alcohol, socio-cultural properties.

Giris

Turkiye'nin niifusu 1997 saymmina gore 62.8
milyondur. Bunun yaklasik %32'si geng
niifustur. Nifusun %39.9'u egitim kap-
saminda olup bunun 1330241'i ytiksekogre-
tim dgrencisidir (1,2,3). Universiteler bilgi-
beceri kazandiran ve 6zgiir diistinme imkarn
veren egitim kurumlardir. Ancak, geg adole-
san donemin 6zelliklerini tastyan tiniversite
ogrencileri bazi biyolojik, psikolojik, sosyal
ve ekonomik sorunlar yasamaktadirlar (2).
Biyolojik degisimin hizlandig1 ve bir cok
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kisilik catismasinin oldugu, firtinali, kuralsi-
zlik ilk genglik ve orta genclik donemlerin
sorunlar1 daha baskindir. Heniiz, boyle bir
cagda asosyal oldugu kadar saglik sorunu
doguran bir ¢ok aliskanhiklar da kazanmak-
tadirlar (4). Ornegin; sigara igmek, alkol
almak, gruplasmalar, gece hayati, kahve-
hane aliskanlig1 ve cinsellikle ilgilenme gibi.
[leri genglik doneminde 6nceki kazanimlarm
izleri olmakla beraber gelecege yonelik
duygulanim 6zellikleri de vardir (5). Univer-
site 6grencileri bu duygular1 asabildikleri
olctide spor yaparak, gtizel sanatlara yonel-
erek ve sosyokiiltiirel etkinliklere katilarak
kendilerini gelistirebilmektedirler (6,7).

Kisisel saglig1 etkileyen ve zararh aliskanlik-
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lardan biri olan sigarada yaklasik 4000 kadar
cesitli madde vardir. Bunlardan nikotin;
bagimlilik ve kalp-damar hastalig1 etkeni,
karbonmonoksit; viicuda oksijen alimim
azaltan ve bedensel-zihinsel yorgunlugun
nedenidir. Ayrica zehir ve kanserojen etki
gosteren benzen, vinil klortir, arsenik, ben-
zopiren, hidrojen siyantir, krom, nikel, DDT
ve polonium vardir. Kronik sigara igenlerde
kalp damar hastaliklarina, serebral hastalik-
lara, basta akciger ve diger organ kanserler-
ine, bebeklerin dustik agirlikli dogumuna,
ayrica kanda ve biyokimyasal maddelerde
degisikliklere neden olmaktadir (8,9).
Sigaranin yaygmn kullanmildig1 toplumlarda
akciger kanserinden o&ltimlerin %90
sigaraya baglanmaktadir. Ulkemizde tanisi
konulan organlarin tasnifine gore tiim
kanserlerin  yaklasitk  yaris1  akciger
kanseridir. Kalp ve beyin damarlar1 zedelen-
mesi sonucu 65 yas Oncesi Olumlerde
sigaradan kaynaklanma paymin 9%40-50
oraninda oldugu bildirilmistir (10). Pasif igi-
cilikte de solunan zehirli madde miktariyla
orantili olarak ayni saglik sorunlarina neden
olmaktadir (11).

Alkol, viicutta lipid seviyesinin artmasina,
ozellikle B vitamini eksikligine bagh zihin
fonksiyonlarinin bozulmasina ve beyin
hticrelerinin hizla yikimina neden oldugu
gibi, midede tlser, akut pankreas,
karacigerde siroz ve kalp-damar hastalik-
larina neden olmaktadir. Ogrencilerin bu
tur aliskanliklarina %35.5 inde ailesi ya da
yakinlarinin alkol veya madde kullan-
malarmin etkisi oldugu bildirilmektedir (12).
Alkol bagimlilarinda alkol kullanmayanlara
gore serum magnezyum diizeyinin 6nemli
oranda diistik bulundugu ve alkol yoksun-
lugunda epileptik ataklar ve deliryum
tremens'e neden oldugu bildirilmektedir
(13).

Diger sakincali aliskanliklardan sayilan
madde bagimhilig1 glintimiiz gengliginin
onemli saghk sorununu olusturmaktadir.
Bunlardan; esrar, eroin, morfin ve digerleri
opioidler, amfetaminler sayilmaktadir
(12,14).

Materyal ve Metod

Bu calisma ile Siileyman Demirel Universite-
si oOgrencilerinin bazi aliskanliklar1 ve
sosyokiiltiirel etkinliklere katilma 6zellikleri
ile basarilarmin gosterilmesi amaclandi. Bu
calisma, Stileyman Demirel Universitesinin
Isparta il merkezinde bulunan fakiilte ve
ytiksekokullarm 1997-1998 egitim Ogretim
yil1 bahar donemi 712 6grencisi tizerinde
yapildi. Basit tesadiifii yontemle, baslarinda
ogretim elaman1 olarak Isparta Saglhk
Yiiksekokulu 4. smif 6grencilerinin anketor-
lugtinde 6 soruluk bir anket formu kul-
lanildi. Calisma kapsamina alinan Tip, Dis
Hekimligi, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Ikti-
sadi ve Idari Bilimler, ilahiyat, Teknik Egitim
Fakdilteleri ile Isparta Saglik Yiiksekokulu ve
Isparta Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
gontllulik esasina gore anket sorularma
yanit vermeleri istendi. Matbu hazirlanan
anket formlar1 bir kerede bizzat okullarinda,
kafeterya ve kantinlerinde Ogrencilere
dagitildi. On agiklamalar1 yapilarak 6zgiir
iradeleri ile yanitlamalar1 saglandi. Tim
anket bilgileri bilgisayara ytiklenerek tablo
ve grafikleri excel'de yapildi. Bulgular, SPSS
programindan ve biyoistatistik 'den yararla-
narak kaynaklarin isiginda degerlendirildi
(15).

Bulgular

Anket uygulanan 712 o6grencinin 378'i
(%53.1) erkek, 334't (%46.9) kiz olup bun-
larin fakiilte ve yiiksekokullara gore
dagilimi sekil 1'de dir.

Ogrencilerin %48.811 sigara ictigi, %15'i alkol
aldig1, %12.36's1 kahvehaneye gittigi ve
%23.7'inin diger aliskanliklar1 oldugu tablo 1

Tablo 1 : Ogrencilerin Sigara, Alkol Vb. Aligkanliklart

Aligskanliklar Say1 %
Sigara 348 48.88
Alkol 107 15.03
Kahvehane 88 12.36
Diger 169 23.73
Toplam 712 100.00

* Ogrencilerin birden fazla aliskanliklar1 dikkate alind1

ve sekil 2'de gosterildi. Ki-kare testine gore;
ogrencilerin  kotti  aliskanliklarr  ile
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Sekil 1 : Ogrencilerin Fakiiltelere ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Tablo 2 : Ogrencilerin Geldikleri illerin Gelismislik Diizeyi

Gelismislik Diizeyi Say1 %
Orta 294 413
Yiiksek 363 51.3
Diisiik 49 6.9
Yantsiz 6 0.8
Toplam 712 100.00

annelerinin egitim diizeyleri arasinda iligki
anlamli oldugu halde (p<0.05), babalarinin
egitim diizeyleri arasindaki iliski anlamsiz
bulundu (p>0.05). Ayrica, 6grencilerin aylik
gelirleri ile kot aliskanliklar1 arasindaki ilis-
ki Ki-Kare testine gore anlamli idi (p<0.05).
Isparta, orta diizeyde gelismis bir ildir (16).
Ogrencilerin  geldikleri illerin  sosy-
oekonomik gelismisligi Isparta ili ile kiyasla
dagilimlary;, %41.3't Isparta iline esit, %51'i
geliskin ve %6.9'u diistik diizeydeki illerden
oldugu tablo 2, sekil 3'de gosterildi.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim
diizeyleri tablo 3'de ve sekil 4'de gosterildi.
Ogrenci ailelerinin egitim diizeyleri Isparta,
Akdeniz ve Tiirkiye ortalamasindan ytiiksek
oldugu anlasilmaktadir (17). Ogrencilerin
ailelerinin egitim diizeyleri incelendiginde;

Tablo 3 : Ogrencilerin Anne ve Babalarmn Egitim Diizeyleri

Anne Baba

Egitim Say1 % Say1 %
Okur-yazar degil 80 112 12 17
Ilkokul 373 52.4 270 374
Ortaokul 63 8.8 99 13.9
Lise 128 18.0 150 21.1
Universite 68 9.6 181 254
Toplam
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Sekil 2 : Ogrencilerin Sigara, Alkol Vb. Aligkanliklart
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Sekil 3 : Ogrencilerin Geldikleri Illerin Gelismislik Diizeyi

okur yazar olmayan anneler ile babalar
arasinda ve {niversite egitimli anneler ile
babalarin ytizdeleri arasinda istatistiksel
yonden anlamh fark oldugu halde (p<0.05),
diger egitim diizeylerinde bu fark buluna-
madi. Ancak, anne ve babalarin egitim
dtizeyleri ile c¢ocuklarimin derslerinde
basarilar1 bakimindan aralarinda iliski Ki-
kare testine gore, anlamli bulunmadi
(p>0.05). Ogrencilerin bir veya birden fazla
sosyokiiltiirel etkinliklere katilmalar1 ince-
lendiginde; radyo-televizyon izleme %70.2
orani ile en yiiksek bulunurken, kitap-gazete
okuma %66.4, tiyatro-sinemaya gitme %42.8,
spor yapma %42.28, giizel sanatlarla ilgilen-
me %20.2 ve digeri %8.4 oldugu tablo 4 ve
sekil 5'de gosterildi. Stileyman Demirel
Universitesi 6grencilerinin bu dénem
basarilar1 tablo 5 ve sekil 6'da dir. Buna gore

Tablo 4 : Ogrencilerin Sosyokiiltiirel Etkinliklere Katilimi

Etkinlikler* Say1 %
Spor 301 42.28
Giizel Sanatlar 144 20.22
Radyo-Tv 500 70.22
Tiyatro-Sinema 305 42.84
Kitap-Gazete 473 66.43
Diger 60 8.43

(n=712)
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Sekil 4 : Ogrencilerin Ailelerinin Egitim Diizeyleri
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Sekil 5: SDU Ogrencilerinin Sosyokiiltiirel Faaliyetlere Katilimi

ogrencilerinin toplam basarist %87.4 oranin-
da bulunmustur. Ki-kare testine gore; 6gren-
cilerin sosyokiiltiirel etkinliklere katilmalar1
ile derslerinde basarili olmalar arasinda ilis-
ki anlamli bulundu (p<0.05).

Tablo 5 : Ogrencilerin Derslerinde Basarilart

Bagar1 Diizeyi Say1 %
Cok lyi 62 8.73
Iyi 278 39.15
Orta 280 39.44
Zayif 64 9.01
Cok Zayif 26 3.66
Toplam 710 100.00

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde genelde sigara ve alkol igimi
serbest oldugu icin yiiksek oranlarda
bulunurken, madde bagimlilig1 ise yasal
kontrole ragmen artis egilimindedir. Sigara

Cok iyi i Orta

Zayyf

Sekil 6 : SDU Ogrencilerinin Derslerindeki Basarilar1

Cok Zayyf

icme yasi ilkogretimin 5. smiflarmna kadar
indigi bildirilmektedir. Sigara bagimhilarinin
1/4 4 yalmzca sigara nedeniyle 65 yasma
varmadan Olmektedir. Tiirkiye'de yilda 35
bin kisi sirf bu ylizden Olmektedir.
Sigaradan oltimler bu asrin ilk ceyreginde
100 bini bulacag: tahmin edilmektedir (9).
ABD'de 1990 yilinda sigaraya bagli olimler
tim o©ltimlerin beste biri olup, ©zellikle
kardiyovaskiiler hastaligindan ve her yil
53.000 kisi de pasif igicilikten olmektedir
(18).

Horasan, Elazig’da ortaokul son simif erkek
ogrencilerinin %11.5, kiz 6grencilerinin %1.9
oraninda sigara ictigi ve yaslar: ilerledikce
sigara icmenin artis gosterdigini (19), Sezer,
Ankara'da ortaokul son smif 6grencilerinin
%5.17, lise ve dengi okullarin son siif
ogrencilerinin %24 oranlarinda (20), Oztiirk,
Isparta'da ortaokul ogrencilerinin %5.1, lise
ogrencilerinin %24 oraninda sigara ictigini
ve bunun %20.5'1 erkeklerde, %6.8'1 kizlarda
buldugunu, smiflar ilerledikce artarak son
siniflarda %42.1  orammna  ulastigini
bildirilmektedir (21)

Erci, Erzurum'daki lise 6grencilerinin %18.8’
inin sigara, %7.7’sinin alkol, %6.9’nun uhu
kullandiklarin1 ve bunun nedeninin aile ve
yakinlarinin %35 oranda etkiledigini (12),
Bilir, Hacettepe Universitesinin cesitli
fakilte ve ytiksekokullarindaki 3. sinif
ogrencilerinden erkeklerin %41.5, kizlarin
%29.1 oraninda sigara ictigi, erkeklerin
%52.4'niin, kizlarin %32.8'nin icki kullandik-
lar1 ve erkeklerin %48’inin, kizlarin %62.7
sinin ila¢ aldiklarini (22), Turgut Ozal Tip
Merkezinde calisan hekimlerin %45.9,
hemsirelerin %40.3 ve tip ©Ogrencilerinin
sigara i¢me aliskanliginin %39 oranlarinda
oldugu ve bunun siniflar ilerledik¢e artig1
bildirilmektedir (23). Herken, Konya il
merkezindeki ortaokul, lise yiiksekokul ve
ciraklik egitimindeki 12-21 yas Ogrenci-
lerinde ortalama %16.6, ortaokulda %6.4,
lisede %17.9 ve yiiksekokulda %26.9 oranin-
da sigara ictigini bunu ailenin gelir diizeyi,
egitimi, isi ve demografik 6zelliklerinin ista-
tistiksel olarak etkilemedigini ancak, babasi
otoriter olanlarin daha c¢ok sigara i¢mede
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etkili oldugunu bildirmistir (24). Oztan-
riover, deneklerin %35.5'inin ev ici ve yakin-
larmin alkol ve sigara ictigini fakat, bunun
sosyoekonomik diizeyle ilgisinin olmadigim
bildirmistir (25).

1991 verilerine gore ABD'de sigara icme
prevalanst %25.7, 25-44 yas grubunda en
yiiksek oldugunu (26). Ingiltere'deki 7 tip
fakiiltesi ©grencilerinden %48 oraninda
erkekler, %38 oraninda kizlarin sigara ictigi,
yiiksek oranda alkol alanlarm %12 si erkek,
%7 sinin kiz olup yasa dist ila¢ kullanma
oraninin %36 oldugu bildirilmistir(27).
Leeds Universitesi Tip 6grencilerinden
%86'min alkol kullandig1, yasa dis1 ilag kul-
lanim1 erkeklerde %28.3, kizlarda %35.6
olup en ¢ok kullanilan ilacin cannabis
oldugu bildirilmistir (28). Newcastle tip
fakiltesinin 2. smifinda alkol kullanimi
%25.5, cannabis ila¢ kullanimi %49.2, diger
ilaglarin kullanim orani %20.9 dur (29).
smifta alkol kullanimi %47 iken son sinifta
%25, tip fakiiltesi 6grencilerinde bu durum
%33 ve %43 oranlarinda olup, yasa disi ilag
kullanimi dis hekimligi 2. Smifinda %47, son
sinifinda %54 oldugu bildirilmistir (30).
Ingiltere'deki bir dis hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinde alkol kullanimi erkeklerde
%63, kizlarda %42 ve cannabis kullanma
oraninin %55 oldugu bildirilmistir (31).
Taiwan'da 13-18 yas orta-lise-yiiksekokul
ogrencilerinde sigara icilmesi %15.4, alkol
kullanim1 %16.7 ve yasadist madde kul-
lantominin =~ %1.5 oldugunu bildirirken
sigaraya baslama yasmin 12 yas, alkol kul-
laniminin kizlarda daha fazla oldugunu vur-
gulanmistir (32). Ingiltere'deki tiniversite
ogrencilerinin %11'i alkol icmedigi, icenlerin
de %61'i erkek, %48'i kizlarin oldugu
bildirilmistir. Cannabis kullanma erkeklerde
%60, kizlarda %55 ve diger yasadisi ilag kul-
lanim1 %33 oldugu bildirilmistir (33).
Avustralya'daki 6grencilerde sigara kul-
lanimi 17 yas erkeklerde %51, kizlarda %46
dir (34).

Bumin, genclik doneminin morbidite ve
mortalite sorunlarmi dile getirirken basta
alkol olmak {izere psikoaktif maddeler de

olim nedenleri iginde oldugunu bildirmistir
(35).

Calismamizda Siileyman Demirel Univer-
sitesi Ogrencilerinde %48 olarak bulunan
sigara i¢me oranmin tilkemiz orta ve lise
donemi o6grencilerinden ve Taiwan 'daki
ogrencilerin oranlarindan yiiksek ise de
genelde diger yurt ici ve yurt dis1 benzer
calismalarda bildirilen oranlar diizeyinde
bulunusu ileride dogacak saglik sorunlari
acisindan onemlidir. Calisma grubumuzda
%15.0 oraninda alkol kullanimi yurt ici ve
bat1 tilkelerinde bildirilen degerlerden
diistik bulunmasina ragmen, SDU grenci-
lerinde de alkol kullanma konusu dikkat
cekici diizeydedir. Diger aliskanliklar olarak
bulunan %23.7 orani sadece madde bagim-
liligr anlamina gelmediginden tartisila-
mamustir. Ancak, bu konuda bariz bir calis-
maya gereksinim vardir. Ogrencilerin
kahvehane aliskanligi her ne kadar %12.7
oraninda ise de bununla ilgili bir calismaya
rastlanamadig icin yorumlanamanmustir.
Calismamizda; %70.2 orani ile en fazla
radyo-televizyon izleme, kitap-gazete
okuma %66.4, tiyatro-sinema izleme %42.8,
spor yapma %42.28, giizel sanatlarla ilgilen-
me %20.2 ve diger ugrasilar %8.4 oranlarin-
da bulunmasi nedeniyle arzu edilen
diizeylerde olmadigi anlasilmaktadir.
Ogrencilerin  sosyokiiltiirel ~ etkinliklere
katilip katilmamalari ile derslerinde basaril
olma iliskisi anlamli derecede farkli bulun-
mas1 degerlendirilebilir. Bu durum, Cam'in
sporla ugrasmalar1 sonucunda benlik
saygilarmin arttig1 bilgisi ile ortiismektedir
(36).

Ki-Kare testine gore; ogrencilerin kotu
aliskanliklar1 ile babalarinin egitim diizey-
leri ile iliskisi anlamsiz iken, annelerinin
egitim diizeyleri arasinda iliskinin anlamh
bulunusu dikkat ¢ekicidir. Bununla beraber
ogrencilerin aylik gelirleri ile kotti aliskan-
liklarinin iliskisi anlamli olusu su gottirtir ise
de kaynaklarda, ogrencilerin ailelerinin
sosyoekonomik kiiltiirel 6zelliklerinin rolii
olmadig: bilgisi ile tam Orttismemesi ortam
kosullarina bagli olsa gerekir. Ailelerin
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egitim dtizeyleri ile 6grencilerin basarilar
arsindaki iliski anlamsiz olmas: dogal kabul
edilebilir. Kaynaklarda bu yonde bulgu
olmadigindan yorumlanamadi.

Sonug

SDU  ogrencilerinin =~ %51.0  oraninda
Isparta'dan daha geliskin illerden geldikleri,
anne-babalarinin lise ve tiniversite mezunu
yoniinden Isparta ve Turkiye ortalamasin-
dan daha yiiksek olusu dikkat cekicidir
(16,17). Saghga zararli olan aliskanliklara
onemli oranda kapilmalar1 yani sira kendi-
lerini gelistirecek giizel sanatlara ilgileri
dustik oranda ve kitap-gazete okumalar:
orta diizeydedir. Ogrencilerin basarilarinin
toplami1 %87.4 oranda ise de, bnemli oranda-
ki basarisizliklar1 yadsinamaz. Bulgular bize
cogunlugu gelismis illerden gelen 6grenci-
lerin Siileyman Demirel Universitesini bol-
gelerindeki tiniversitelere alternatif olarak
tercih ettikleri anlasilmaktadir. Basarilarini
artirmak icin 6grencilerin zararh aliskanlik-
lardan korunmalar1 ve bos zamanlarini
glizel sanatlarla ve sporla ugrasmalar:
yoniinde o6zendirici tedbirlerin alinmasi
gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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