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Giriþ
Makalemizde, bir dönem Türkiye�de dermatoloji
alanýnda önemli katkýlarda bulunmuþ olan iki isimden
kýsaca bahsedeceðiz. Bunlardan Prof. Dr. Cevat Kerim
Ýncedayý ülkemizdeki dermatolojinin en parlak
döneminden, Hasan Reþat Sýðýndým ve Hulusi Behçet
hocalarýn bulunduðu ekolün içinden çýkmýþtýr. Diðer
isim ise Nazi Almanyasýnýn kendi ülkesindeki bilim
insanlarýna yaptýðý baskýlar sonucu ülkemize sýðýnan
ve buraya gelerek dermatoloji çalýþmalarýna önemli
katkýlar saðlayan Dr. Bertha Ottenstein�dir.

Prof. Dr. Cevat Kerim Ýncedayý (1894-1971)

1894 yýlýnda Sinop�ta doðdu. 1918 yýlýnda Askeri
Týp Akademisinden mezun oldu. Stajýný Gülhane
Tatbikat Mektebinde yaptý. O dönem yaþanan Milli
Mücadele hareketine ve Kurtuluþ Savaþýna katýlmak
için Ankara�ya gitti. Cephelerde gösterdiði, baþarý
ve özveri nedeniyle Ýstiklal Madalyasýna layýk
görülerek binbaþý rütbesine yükseltildi. Savaþýn
sonunda ihtisas yapmak için Ýstanbul Týp Fakültesi
Dermatoloji ve Frengi Kliniðinde asistan oldu. Hocasý
Prof. Dr. Hasan Reþat Sýðýndým�ýn tavsiyesi üzerine
Viyana Üniversitesi Dermatoloji Kliniðinde kurslara
katýldý. Burada Arzt, Oppenheim, Kren ve Kerl gibi
hekimlerin yaný sýra beslenme, metabolizma ve alerji
ile ilgili deri hastalýklarý konusunda otorite olan Dr.
Urbach�ýn yanýnda çalýþma fýrsatý buldu. Viyana�dan

Özet

Dermatoloji alanýndaki hastalýklarýn çeþitliliði yüzünden çoðu kez hekimler bu hastalýklarýn teþhis ve tedavisi
için bilimsel uðraþ vermek durumunda kalmýþlardýr. Ayný durum yine dermatolojik bir hastalýk olarak kabul
edilen Psöriazis için de geçerlidir. Psöriazis�e iliþkin yakýn döneme ait bilimsel ve tarihsel literatürü incelerken
pek çok bilim insaný arasýnda Prof. Dr. Cevat Kerim Ýncedayý ve Prof. Dr. Bertha Ottenstein isimlerine
rastlamaktayýz. Bunlardan Dr. Cevat Kerim Ýncedayý ünlü Türk dermatologu Prof. Dr. Hulusi Behcet�ten
sonra gelen yeni jenerasyonun temsilcisidir. Dr. Bertha Ottenstein ise Almanya�dan ülkemize davet üzerine
göç eden ve bir süre burada hizmet veren, Almanya�nýn ilk kadýn dermatoloji doçentidir. Makalemizde bu
iki dermatologun kýsa biyografisine, psöriazis hastalýðýna getirmiþ olduklarý bakýþ açýlarýna ait çalýþmalarýna
kýsaca deðineceðiz.
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Abstract

Two dermatologists on scientific studies regarding psoriasis: Cevat Kerim Ýncedayý and Bertha Ottenstein

Due to an array of disorders in the field of dermatology, physicians very often go through scientific endeavors
to diagnose and treat the disorders. This same rule applies to the dermatological disorder named Psoriasis.
As we look at the contemporary scientific and historical writings on Psoriasis, we come across to the names
of Prof. Dr. Cevat Kerim Incedayi and Assoc. Prof. Bertha Ottenstein within a wide canon of scholars. Dr.
Incedayi is the new generation�s representative following the footsteps of the renowned Turkish dermatologist
Prof. Dr. Hulusi Behcet. Whereas Dr. Bertha Ottenstein, who had immigrated to our country on an invitation
and given her services for a period of time is considered Germany�s first female associate professor of
dermatology. In our article, we will shortly touch on these two dermatologists� brief biographies as well as
their point of views on psoriasis disorder.
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Türkiye�ye döndükten sonra Haseki Hastanesi Deri
ve Frengi Kliniðinde görev yaptý. Cumhurbaþkaný
Atatürk�ün direktifleriyle gerçekleþtirilen 1933
Üniversite Reformu dolayýsýyla Ýstanbul Üniversitesi
Týp Fakültesi Dermatoloji Kliniðine geçti. Burada
dönemin ünlü dermatologu olan Prof. Dr. Hulusi
Behçet�in güvenini kazanmasý ve akademik baþarýsý
nedeniyle kliniðin ikinci önemli kiþisi konumuna
geldi. Klinikte bir biyokimya laboratuarý oluþturulmasý
için Dr. Hulusi Behçet�in de yardýmlarýyla
Almanya�da Freiburg Dermatoloji Kliniðinden Prof.
Dr. Rost ile Doç. Dr. Bertha Ottenstein�in Türkiye�ye
getirilmesinde rolü oldu. Buradaki amaç,
dermatolojinin sadece morfoloji ile sýnýrlanmayarak,
biyokimya ve etyoloji ile birleþtirilmesiydi. Dr. Cevat
Kerim Ýncedayý ve Dr. Bertha Ottenstein beraber
Dermatoloji�de Diyet Tedavisi isimli Türkçe ve
Almanca bir monografisi yayýnladý. 1948 yýlýnda
Prof. Dr. Hulusi Behçet�in ölmesinin ardýndan
dermatoloji kliniðinin baþkaný oldu. Dr. Ýncedayý
özellikle psörazis hastalýðýnýn patogenezi ve
tedavisinde lipoid ve potasyum diyetinin rolü
hakkýndaki bilgileri literatürde yayýnlamak suretiyle
ortaya koymuþtur. Bunun dýþýnda Þark Çýbaný
hakkýnda yerli ve yabancý literatüre geçmiþ ve
Diyarbakýr�daki gözlemlerine dayanan bir monografi
yayýnlamýþtýr. Ayrýca Lepra�nýn kliniði, deri
retikülozlarý, Lassuer-Graham Little Sendromu,
Werner sendromu hakkýnda araþtýrmalarda bulundu.
Türk Týp ve Dermatoloji Cemiyeti, Alman ve Frnasýz
Dermatoloji ve Sifiliz Cemiyetlerine üyeydi. Dr.
Ýncedayý 21 Kasým 1971 yýlýnda vefat etti (Þekil 1)
( 1,2,3).

 Þekil 1: Prof. Dr. Cevat Kerim Ýncedayý

Prof. Dr. Bertha Ottenstein (1891-1956)

27 Þubat 1891�de Nürnberg�de doðdu. Ýlgisi nedeniyle
Erlangen Üniversitesi kimya bölümünü bitirdi. Daha
sonra Münich Üniversitesinde týp eðitimi yaparak týp
doktoru oldu. Bilimsel çalýþmalarýný Dr. Siegfried J.
Thannhauser�in (1885-1962) idaresi altýnda
gerçekleþtirdi. Münich�de F. von Müller�in yanýnda
baþasistan olduktan sonra Jena Üniversitesinde
Gutbier�in yanýnda kimya laboratuarýnda kolloid
kimya bölüm þefi ve daha sonra da Berlin�de Kaiser-
Wilhelm Enstitüsü biyokimya bölümünde Prof. Dr.
Carl Neuberg�in (1877-1956) asistaný olarak çalýþtý.
Bu sayede biyokimya ve analitik kimya�nýn önemli
sorunlarý üzerinde fikir yürütme þansýna sahip oldu.
Daha sonra Freiburg Universitesi Dermatoloji
Kliniðinde ünlü hekim Prof. Dr. Georg Alexander
Rost�un yanýnda görev aldý. Bu klinik Dr. Rost
sayesinde Almanya�daki diðer kliniklerde
rastlanmayan laboratuar olanaklarýna sahip olmuþtu.
Dr. Ottenstein bu fizyolojik kimya laboratuarýnýn
idaresini yürütürken özellikle kan ve cilt fermentlerinin
kimyevi deðiþimleri ve sifiliz üzerinde çalýþmalarýný
sürdürdü. Diðer cilt hastalýklarýnýn metabolizma ile
iliþkisini araþtýran Dr. Ottenstein, özellikle
karbonhidrat, lipid metabolizmasý, asid-baz sorunlarý
üzerinde araþtýrmalar yaptý. Terleme banyolarý ile
kan ve ter deðiþimlerini inceleyerek terleme banyosu
tedavisinin temelini atmýþtýr. Bu çalýþmalarýnýn bir
bölümünü Prof. Dr. Alfred Marchionini (1899-1965)
ile sürdürdü. Dr. Ottenstein Almanya�nýn ilk kadýn
dermatoloji doçenti unvanýný 1931 yýlýnda aldý. Mart
1933�de Nasyonel Sosyalist Hükümetin göreve
gelmesi ile çok sevdiði kliniðinden ayrýlmaya mecbur
kaldý. Bilimsel çalýþmalarýyla iyi tanýnan Dr. Ottenstein
Budapeþte�deki ünlü L. Nékam�dan tarafýndan
kliniðinde çalýþmak üzere davet edildi. Burada bir
süre çalýþarak, Xanthomatose�larda  kolesterin
metabolizmasý hakkýnda incelemeler yaptý. 1935
yýlýnda Prof. Dr. Hulusi Behçet�in isteðiyle Ýstanbul
Üniversitesi Deri Hastalýklarý ve Frengi Kliniði
laboratuar þefliði görevini yürütmek üzere Türkiye�ye
geldi. 1935-1945 yýllarý arasýnda bu klinikte önemli
çalýþmalarda bulundu. Ayný klinikte görevli Dr. Cevat
Kerim Incedayý ile psoriazis hastalýðýnda karbonhidrat,
lipoid ve maden metabolizmalarý hakkýndaki
araþtýrmalar bunun önemli bir kýsmýný oluþturur.
Türkçe ve Almanca olarak Deri Hastalýklarýnda
Metabolizma Bozukluklarý  isimli kitabýn
hazýrlanmasýný Dr. Ýncedayý ile beraber yaptý.
Dr. Ottenstein Türkiye�de bulunduðu süre içinde
dermatoloji kliniðine ilaveten Kanser Araþtýrma



Üstün, Dr. Cevat Kerim Ýncedayý ve Dr. Bertha Ottenstein 180

S.D.Ü. Týp Fak. Derg. 2012:19(1)/178-181

Enstitüsünde Prof. Dr. Siegfried Oberndorfer�in
(1876-1944) yanýnda ek bir görev aldý. Dr. Bertha
Ottenstein Türkiye�deki çalýþma ortamýný kýsa sürede
benimsemesi ve Türkiyeyi bir vatan gibi görmesinden
dolayý 1945 yýlýnda Boston�da görev yapan eski dostu
Prof. Dr. Siegfried J. Thannhauser ve Prof. Dr. F. M.
Thurmon�un yönettiði dermatoloji kliniðinde çalýþma
davetlerine ilk anda olumlu cevap veremedi. Ancak
daha sonra Boston�a gitti. Buradaki klinikte embryonal
deride keratin oluþumu üzerinde araþtýrmalarda
bulundu. Amerika�dayken bile Ýstanbul�da çalýþtýðý
kliniði ile baðlantýsýný kesmedi ve Prof. Dr. Cevat
Kerim Ýncedayý ile bilimsel fikir alýþveriþini sürdürdü.
Profesörlük unvanýný yine bu ülkede görev yaparken
aldý. 17 Haziran 1956�da ani bir kalp krizi nedeniyle
vefat etti. Ölümünün duyulmasýnýn ardýndan bir
dönem mesai arkadaþý olan Prof. Dr. Cevat Kerim
Ýncedayý onun yaþamýný ve çalýþmalarýný Ýstanbul
Üniversitesi Týp Fakültesi Dergisinde yayýnladý.
Buradaki birkaç satýr Dr. Ýncedayý�nýn Dr. Bertha
Ottenstein�a gösterdiði vefayý anýmsatmaktadýr.
��Þimdi ne yazýk ki, onun saðlam ve güvenilir
fikirlerini bir daha alamayacaðýmýzý düþünmek benim
için olduðu kadar arkadaþlarým için de üzüntü vericidir.
Tek tesellimiz onun yüksek özelliklerini ve hatýralarýný
düþüncelerimizde ve kalplerimizde devam edeceðine
emin olmamýzdýr� (Þekil 2) (4,5,6,7,8).

                 Þekil 2: Prof. Dr. Bertha Ottenstein

Ýncedayý ve Ottenstein�in Dermatoloji ve Psoriasis
ile Ýlgili Çalýþmalarý

Prof. Dr. Cevat Kerim Ýncedayý ve Prof. Dr. Bertha
Ottenstein�in ayný klinikte görev yaptýklarý dönem
içerisinde dermatolojiye saðladýklarý katkýlar hakkýnda
kýsa bilgiler vereceðiz. Konu hakkýnda araþtýrma
yapmak isteyenlerin kaynaklara kolay eriþebilmesi
için kitap ve makale künyelerinden Türkçe olanlarýn
orijinal dili tercüme edilmemiþtir.

Kitap:

1- Incedayý CK., Ottenstein B., Dermatolojide diyet
tedavisi II-III : tegaddi esaslarý ,tegaddi zararlarý
ve deri hastalýklarý, Ýstanbul, 1936.

2- Incedayý CK., Ottenstein B., Psoriazis�in
Lipoidozlarla Alakasýna Dair Yeni Tetkikler,
Kenan Basýmevi, Ýstanbul 1938.

3- Incedayý CK., Ottenstein B., Muhtelif
dermatozlarda hamýz kalevi müvazenesinin tayini
ve bulunan tedavideki kýymeti, Kenan Basýmevi,
Ýstanbul 1939.

4- Incedayý CK., Ottenstein B., Dermatoloji�de Diyet
Tedavisi (Türkçe-Almanca Monografi) 207 sayfa,
Kenan Basýmevi, Ýstanbul 1939.

Makale: (Türk ve Yabancý dergiler)

1- Incedayý CK., Ottenstein B., Derinin Kimyevi
Bünyesine Dair, Deri ve Frengi Arþivi, Cilt 3, No
13-14, 1936.

2- Incedayý CK., Ottenstein B., Diatbehandlung Inder
Dermatologie, Deri ve Frengi Arþivi, 3: 1168-
1173 (13-14), 1936.

3- Incedayý CK., Ottenstein B., Dermatoloji�de Diyet
Tedavisi, Deri ve Frengi Arþivi, Cilt 6, No 15-16-
17, 1936.

4- Incedayý CK., Ottenstein B., Psoriazis�in
Lipoidoslarla Alâkasýna Dair Yeni Telakkiler, Deri
ve Frengi Kl. Arþivi, 5: 1817-1857 (29-30), 1938.

5- Incedayý CK., Ottenstein B., Neuure
Untersuchungen über die Beziehungen zwischen
Psoriasis und Liloidosen, Acta

    Dermato-Venereologica, Helsing-fors, 1939.
6- Incedayý CK., Ottenstein B., Zur Frage der

Behandlung der Psoriasis mit Kaliumarmer Diät
und Nebennlerenrindenextrakt, Dermatologica
(Basel), Vol 80, 18, Fasc. 2, 1939.

7- Incedayý CK., Ottenstein B., Report on Recent
Researches Regarding the Relationship Between
Psoriasis and Lipoidosis, Dermatologica, 80: 18-
26 (1), 1939.

8- Incedayý CK., Ottenstein B., Neuere
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Untersuchungen Über die Beziehungen Zwischen
Psoriasis und Lipoidosen, Acta Derm.
Venerologica, 20: 1939.

9- Incedayý CK., Ottenstein B., Ref. Zbl. Haut-u.
Geschl-Kr. 63, 222 (1940)

10- Incedayý CK., Ottenstein B., Vitamin C Sürrenal
Kýþrý ve Psöriasis, Deri ve frengi Kl. Arþivi, 7:
2277-2293, 1940.

11 - Incedayý CK., Ottenstein B., Vitamin C,
Nebennirenrinde und Psoriasis, Dermatologica,
84: 5-6, 1941.

12- Incedayý CK., Ottenstein B., Ref. Zbl. Haut-u.
Geschl-Kr. 67, 494 (1941)

13- Incedayý CK., Ottenstein B., Vitamin C,
Nebennierenrinde und Psoriasis, Dermatologica
(Basel) Vol 84, Fasc. 5-6, 1941.
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