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Ozet

Bu caligmann amact, saglikl cocuklart olan ve sigara icmeyen annelerde anne siitii verme egilimi-
nin yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve meslege gore daguumini yapmaktir. Isparta Ana-
Cocuk Saglhigi ve Aile Planlamast (ACSAP) Merkezine Mart-Nisan 2000 tarihleri arasinda bagvu-
ran 210 annenin arasindan sigara icmeyen ve saglikli cocugu olan 151 anneyle goriisiildii. Hepsi-
nin egitim durumi, sosyo-ekonomik diizeyi, meslegi, cocuk sayst arastirildi. Anne siitii verme egili-
minin bu parametrelere gore dagiim yaplldi. 151 annenin 90 1anesi ilkokul mezunu ve 117’si ev ha-
nunt idi. 20-29 yas arast anne sayist 101, 30-39 yas arast 43, 40 yas iistii anne $sayist ise 7 idi. Co-
gu anne sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak tamumladi. 1-2 ¢ocugu olan anne sayisi 112, 3-4 ¢ocu-
gu olan anne saysi ise 39 olarak belirlendi. Anne siitii verme egiliminin editim diizeyi, sosyo-eko-
nomik diizey. yas ve meslege gore degisip degismedigini aragtrdik. Tiim diinyada bu tir calisma-
lar yapilarak, daha fazla anne siitii verilebilmesinin yollart aragtirmaktadur. Bu arastirmanin da-
ha ayrinnili ¢alismalar igin yol gosterici olacagint umuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, bebek beslenmesi, sosyo-ekonomik diizey
Breastfeeding Ratios Due To Age, Educational And Social Statues
Abstract

The aim of this study is to evaluate the rate of breastfeeding and alterations of it due to age, social
and educational statues of the mothers. 210 mothers were interviewed in Mother- Child Care Cen-
ter in Isparta, Turkey. 151 non-smoker mothers who had healthy infants were evaluated for this
study. They were asked about their status, ages and jobs (housewife or not). They were also asked
about weaning period. Most of them were housewives who graduated from primary schools. The
mothers who had never breastfed, were also the same. The ratio of breastfeeding is much more in
the well-educated and high socio-economical group. Identifying the ratios of breastfeeding can gu-
ide us for the breastfeeding policy and also for educating the mothers. In the low-outcome group,
we can make the ratio higher by educating them. In many studies, these were shown. In our study,
the results show that, in well- educated and high social group breastfeeding rate is high. t00. The-
se results are nearly the same as in other countries. If low socioeconomical group can be educa-
ted, children will get sufficient amount of lactation, so that, morbidity and mortality can be redu-
ced.
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Amag

Tiim diinyada, Ozellikle son yillarda, katkida bulunmakur. lyi egitim gormiis annele-
bagta WHO (Diinya Saghik Orgiitii) ve UNICEF  rin artmastyla anne sitii konusunda daha biling-
(Birlesmig Milletler Cocuk Orgiitii) olmak uize- li olundugu bildirilmektedir(1). Biz de, bu sekil-
re, anne siitiiniin yayginlagmasi icin yogun bir  de bir fark olup olmadigini gostermek ve anne
caba sergilenmektedir. Bu aragtirmanin amact siitiiyle ilgili yapilacak egitim ¢aligmalarina kat-
anne siitii verme egiliminin yas, egitim durumu, kida bulunmak istedik.
sosyo-ekonomik diizey ve annenin ¢alisiyor du-
rumda olup olmamasina gore dagimunt goster-
mek ve anne siitii verme egilimininin artmasina
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Materyal ve Metod

Isparta Ana-Cocuk Saghgi ve Aile Plan-
lamasi Merkezi’ne ¢esitli nedenlerle Mart- Ni-
san 2000 aylarr arasinda bagvuran 210 anne ara-
sindan, 6-24 ay yas grubunda, asilari aymna gore
tam olarak yapilmis saglikl ¢ocugu olan ve siga-
ra igmeyen 151 anne ¢alismaya dahil edildi. Bu
annelerin yag gruplari, ¢ocuk sayilari, ¢aligan
olup olmadiklari, egitim ve sosyo-ekonomik dii-
zeyleri belirlendi. Anne siitiinii ne kadar siire
verdikleri, anne siitii yaninda ek gida verip ver-
medikleri soruldu. Ayri ayri oranlari saptandi. Bu
aragtirma swrasinda ayni zamanda anne siitii ve
emzirme teknigi hakkinda bilgi verildi, annele-
rin bu konudaki sorulari cevaplandirild.

Buigular

Aragtirmaya katilan annelerin 1217si ev
hamimi (% 80.13), 30’u calistyordu (% 19.87).
Aragtirmaya katilan 90 anne ilkokul mezunu (%
59.6), 41 anne orta 6gretim mezunu (oran %
27.15), 16 anne yiiksek-okul mezunu (% 10.59)
ve 4 anne ise okula gitmemisti (% 2.7). Ev ha-
mmlaninin 83’i ilkokul mezunu iken (oran1 %
71.0), cahisanlarin % 50’si yiiksekokul mezunu
idi. Ayninuly olarak Tablo 1'de gosterilmistir.

di (% 28.5). 40 yas iistii anne say1si sadece 7 idi
(% 4.6). 1-2 cocugu olanlar 112 kisi (% 74.2), 3-
4 ¢ocugu olanlar ise 39 kisiydi (% 25.8).

11 anne hig siit verememisti (% 7.3). Bu
gruptaki annelerin hepsi de ilkokul mezunu ev
hanimlari ve orta gelir diizeyindeydiler.

61 anne, dogumdan sonraki ilk 6 ayda
stit vermeyi birakmisti (% 40.4). Bunlarin 47’si
(% 77) ev hanimi, 29’si (%61.7) ilkokul mezunu
ve 59°u (% 93.7) orta gelir grubunda idi.

ilk 6 ayda anne siitiinii kesmemis ama
yannda bir ek gida vermis anne sayist 35 (%
23.2) olarak saptandi. Bu gruptaki 19 anne (%
54.3) bir iste calismaktaydi ve 29°u (% 82.9)’u
orta sosyo-ekonomik diizeydeydi (7ablo 2).

Tartisma

Sonuglardan merkezimize basvuran an-
nelerin biiyiik gcogunlukia geng, ilkokul mezunu
ve sosyo-ekonomik diizeyi orta derecede olan
kigiler oldugu goriildii. Caligan, iyi egitimli ve
yuiksek gelir grubuna dahil annelerin az olmasi
bir karsilastirma yapmayi zorlastirdi. Yine de an-
ne siitiinii hi¢ verememis grupta hep ilkokul me-
zunu ev hanimlarinin olmasi dikkat cekici olarak
dusiiniildi. Aynica ilk 6 ayda siit vermeyi bira-
kan annelerin ¢ogunlugu ev hammyken, ilk 6

Tablo 1. Ankete katilan kigilerin 6grenim ve calisma durumlar

EV HANIMI CALISAN TOPLAM
[ILKOGRETIM 83 7 90
ORTAOGRETIM 33 8 41
Y UKSEKOKUL I 15 16
OKUMA-YAZMA
BILIYOR 4 - 4
TOPLAM 121 30 151

Tablo 2. Sosyo-ekonomik diizey, igrenim ve ¢aliyma durumuna gore anne siitii verme orani

Anne siitii 6 aydan Once 6 aydan once ek
hi¢ vermeyen  anne siitii kesen gidaya basglayan
Ev Hanimi 11 47 15
Calisan _ 14 20
Sosyo-ekonomik diizeyi kotii 2 2
Sosyo-ekonomik diizeyi iyi _ 4
Sosyo-ekonomik diizeyi orta |1 59 29
iIkogretim mezunu 11 29 17
Lise mezunu _ 26 10
Y liksekokul mezunu 6 8

Annelerin % 83.4°1i (126 kisi) kendini
sosyo-ekonomik diizey olarak orta gruba sokar-
ken, sadece okula gitmeyen 4 kisi kendini kétii
gruba sokmustu ve bu grubun hepsi de ev hant-
miydi.

20-29 yas grubundaki anne sayisi 101
iken (% 67.0), 30-39 yas grubunda 43 anne var-
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ayda ek gida veren annelerin ¢ogunlugunun cali-
san anne olmasi da 6nemli goriildii.
Tiim diinyada anne siitiiniin yararlari tartigilmak-
ta ve formiile mamalarla kargilastirmasi yapil-
maktadit(2). Anne siiti kullanimi bagta gelis-
mekte ofan iilkeler olmak iizere daha da yaygin-
lagtiriimaya galistimaktadir. Bir¢ok iilkeler anne-
31
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leri gesitli kampanyalarla egitirken (3), baz iil-
keler bu gorevi daha organize bir sekilde ebeler,
doktorlar saghk kurumlarina dagitarak anne sii-
tiinii yayginlastirmaya cahgmigtir. WHO ve
UNICEF onderliginde baslatilan "Bebek Dostu
Hastaneler" kampanyastyla, anne siti vermek
tegvik edilmis ve desteklenmistir (4).
Giiniimiizde ¢ahigan kadin sayisinin artmastyla
anne siitiinii kesme arasinda bag olup olmadigint
anlamak icin bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Rea ve
arkadaslarinin Sao Paulo, Brezilya’da yapti§! ¢a-
lismada(5), 69 fabrika iscisi kadinla hamilelik
ve dogum sonrasi ige dondiiklerinde goriisiil-
miis ve sadece 2 kadinin isten dondiigiinde eski-
si kadar emzirebildigi saptanmiguir. Bu ¢alisma-
da, haftasonu galigmasi ve sosyo-ekonomik dii-
zeyin emzirmede ¢ok onemli oldugu vurgulan-
mistr.

Birgok arastirmada, annenin kendi fikri
disinda aile ve gevreden de etkilendigi ortaya
konmustur(6, 7). Ayrica bir bagka makalede dii-
siik sosyo-ekonomik diizeye ait olan kadmlarin
siit vermeyi birakmaya ¢ok daha egilimli oldugu
goriilmiistiir(8).

Birgok aragtirmaci annenin egitim diize-
yiyle emzirmeyi kesmeyle iligkisini kabul et-
misse de, annenin dogurmadan Once ve sonra
anne siitii ve emzirme hakkinda bilgilendirildi-
ginde daha uzun siire anne siitii verdigini vurgu-
lamuslardir(9). Bu nedenle, her annenin bu ko-
nuda egitilmesi gerektigi agtktir. Bu egitimlerin
degisik araliklaria yinelenmesi de emzirme Ssii-
resinin uzamasini saglayacakfir. Bebek igin ko-
ruyucu ve yararli olan bu olay1 korumak, destek-
femek, tesvik etmek ve devamint saglamak igin
herkes elinden geleni yapmalidir diisiincesinde-

yiz.
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