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KORUYUCU ELD IVEN KULLANIMI VE EL
DEZENFEKSIYON ISLEMLER INE BAGLI OLARAK
MEYDANA GELEN C ILT DUYARLILIK
REAKSIYONLARININ DE GERLENDIRILMEST

EVALUATION OF SKIN S ENSITIVITY REACTIONS OWING TO USING OF PREVENTIVE
GLOVES AND PROCEDURES OF HAND DISINFECTION

Cigdem KUCUKESMEN?, Zuhal KIRZIO GLU? Derya CEYHAN KORUK 3 Ozge ERKEN GUNGOF, Sevgi
YAVUZ ®, Sultan UYSAL®

OZET

Giris: Salik calisanlarinda koruyucu lateks eldiven kullanimi ve
dezenfeksiyon slemlerinin uygulanmasi, g¢#li enfeksiyonlarin
onlenmesi bakimindan cok ©Onemlidir. Ancak latekslivenlerin
kullaniimasi ve dezenfeksiyorylemlerinin sik uygulanmasi; cilti
yanma, kant, kizariklhk, kabariklik gibi @ri  duyarhlik
reaksiyonlarina sebebiyet verebilmektedir.

Amag: Bu anket calimasinin amaci, SDU PiHekimligi Fakiiltesi
sazlik personeli ve klinik staj grencilerinde; koruyucu eldiven \
sabun/dezenfektan Kahimina ve el dezenfeksiyon sgtha bal
olarak meydana gelen cilt meydana gelen cilt duyal
reaksiyonlarinin gérilme siginin, bireylerden grenilen subjekti
bulgular d@rultusunda dgerlendirilmesidir.

Gereg, Bireyler ve Yontem: Anket sorulai, SDU D Hekimligi
Fakdltesi sglik personeli ve Klinik staj grencilerinden olgmak
Uzere, toplam 138 gonilli si (78 bayan, 60 erkek) tarafind
cevaplandiriimygtir. TUm anket formlar dikkatle g@erlendirilmis ve
ankette yer alan 7 soruya verilen wamin yiizdeleri hesaplanarak,
duyarllk reaksiyonlarinin gériilme siglibelirlenmitir.

Bulgular: En sik eldiven kullanimi orani “her hastada” % 82 &8
sik el dezenfeksiyonu oraniysa, “hasta tedavisiridere ve sonra” ¢
55.78 olarak bildirilmjtir.  Katihmcilarin ~ %57,96's1 €
dezenfeksiyonunda “sadece sabun” kullandiklarini 18,82'si,
“eldiven + saburd kasi cilt duyarlilik realsiyonlari meydana
geldigini, %95,64'U ellerini  kurularken “kat haviu” tercih
ettiklerini, % 55,78'i ellerini yikadiktan sonra “kayucu el kremi”
kullandiklarini bildirmglerdir.

Sonug: SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi salik personeli ve Klinik ste
ogrencileri arasinda gorulen cilt duyarlilik reaksiyomian gorilme
sikliginin, lateks eldiven kullaniminin yani sira, se-dezenfektan
kullanimi ve el yikama siliyla da ilgili oldusu belirlenmitir. Cilt

duyarlilik reaksyonlarina kagilik bireysel ¢oziimlerin gediriimeye

calisildigi gézlemlenerek, bu tir belirtilerin  dnlenebilmesi v
azaltilabilmesi amaciyla, daha g#lilmis ve koruyucu antialerj-

dermatolojik  Urlnlerin  Uretiminin  gerekli olgu duisincesine
ulagiimustir.

Anahtar kelimeler: Lateks Alerjisi, Saslik Calisanlarinda Alerjik
Kontakt Dermatit, Ciltirritasyonunda Dezenfektanlve Deterjanlar,
Koruyucu Bariyer Olgturan Kremler

ABSTRACT

Introduction: Using of protective latex gloves and disinfect
procedures are rather important for prevention edlth staff frorr
several infections. Howevglatex gloves and disinfection procedu
may cause some skin sensitivity reactions suchuasirly, pruritis,
erythema & vesiculation.

Objective: The aim of this questionnaire study was to evalub&
frequency of skin sensitivity reactions relating using of latex
gloves, using of soap/disinfectants and disinfect@rocedures i
health staff and students of SDU Faculty of Dentistccording tc
their personal subjective symptol

Material, Persons and Methoc The questionnaire was answered by
healthstaff and students of SDU Faculty of Dentistry (tuen of 13¢
persons; 78 females, 60 males). All of forms wenefully evaluated
The pereents of answers were calculated and frequencyaxtions
was determined.

Results: The most frequency of usi of gloves was 82,59% for “each
patient”. The most frequency of disinfection prosets was 55.78¢
for “before and after for each patient”. Using“sbap” was mosth
reported by 57,97% of persons. 18,82% of them lsai@ that the
had skin reactions ttgloves+soap”. Pap-towel was preferred by
95,64% of persons. Using of “barrier cream” wasoregrl as a rate «
55,78%.

Conclusion: The frequency of skin sensitivity reactions in tieataff
and students of SDU Faculty of Dentistry were fougldting o using

of latex gloves, using of so-disinfectants and washing hands
frequently. Personal solvingvas observed for skin sensitivity
reactions. It was decided that, protective antigi¢-dermatologic
products are necessary.

Keywords: Latex Allergy,Allergic Contact Dermatit in Health Ca
Workers, Disinfectants and Detergents on Skination, Protective
Barrier Creams
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GIRIS

Hasta tedavileri sirasinda, sg# hastaliklar ve
capraz enfeksiyonlar bakimindan énemli risk grug
arasinda bulunan @&tk personelinde koruyuc
eldiven kullanimi ve hasta tedavisinden 6nce vet'
sonra uygulanan el dezenfeksiygkeimleri son dere«
onemlidir. Ozellikle Hepatit B, C, IS gibi bulaict,
yaygin ve o6limcil hastaliklar, koruyucu eldi
kullanimini ve el dezenfeksiyorglémlerini zorunlu

hale getirmgtir.

Ancak tip ve di hekimliginde calsan s&lik
personelinde koruyucu eldivenlerirsabun ve el
dezenfektanlarinin  kullanimi ve  dezenfeksi
islemlerinin siklgi, cilt duyarllik reaksiyonlarina y«

acabilmektedir.

Saglk calsanlarinda cilt duyarlifi, ellerin
koruyucu eldivenlerle dgudan temasi ile gglinekte
ve Tip | ve TiplV alerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikaral
mast hucrelerinden histamin vegéi sitokinazlarir
salimina yol acan ve kanda immunglobdlin E (I
seviyesinin artmasina neden olan alerjik tabl
meydana gelebilmektedir. Koruyucu eldivenle
yapisinda bulunalateks veya dgal lastge kagl ve
Uretimi  sirasinda,

eldivenlerin dayanikhliklar

arttirmak amaciyla iceriklerine katilan sié
proteinlere ve kimyasallara $hi olarak gel§tigi
bildirilen bu

egzema, mesleki

immunolojik cevaplar;
koakt artiker,

dermatit, irritant kontakt dermatit ve dermatozigipi

konjonktivi
alerjik kontal

belirgin cilt duyarlihk reaksiyonlarina ve lokadi.

o6dem, generalize urtiker, allerjik rin

rhinokonjonktivit, hirilltih solunum, mesleki asti
veya Olumcil anaflaktikeaksiyonlar gibi daha cid
sistemik bulgulara da yola acabilmektedir. Ci

13

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal
meydana gelen duyarhlik reaksiyonlari; kizarik
kasinti, yanma, sizlama, dishidrotik vezikilasyon
kuruluk, soyulma, catlama, kabarma vieklinde
ortaya cikarken, bazeparmak izlerinde silinmeler

seklinde atrofiler dahi gzlenebilmektec ™

El
maddeleri ve dezenfektanlar da (6r: benzalkon
klorid, vb.
dezenfektanlar) elleri talyri edeblen veya alerjik

sabunlari, deterjanlar gibi g#i temizlik

formaldehit, glutaraldehit icer
reaksiyonlara yol acabilen kimyasal ajanlardir
sglik personelinde bu tip kimyasal ajanlara me
kalma sebebiyle de cilt duyarliik reaksiyonlari

gorilme riski yiiksektif®

Cilt duyarlilik reaksiyonlarinin gorilme sil) ya
dogrudan bireylerden @enilen subjektif bulgulari
saptanmasiyla, ya da bir popllasyonu sitan
bireylere direkt olarak; “yama testi (pa-test)”, “cilt
igne testi”, “lateks radyoallergosorbent testi” w
“serolojik olarak latekse kar total IgE, spesik
IgE'nin belirlenmesi” gibi testlerin uygulanmasi

belirlenebilir1-210-12.14-16

Bu anket camasinin amaci, SDU BiHekimligi
sahk klinik
Ogrencilerinde; eldiven

Fakultesi personeli  ve ste

koruyucu \
sabun/dezenfektan kullanimina ve el dezenyon
sikligina bl olarak meydana gelen cilt duyarlil
reaksiyonlarinin

subjektif

gorilme sikginin, bireylerder

Ogrenilen bulgular dgultusunde

belirlenmesi ve dgerlendirilmesidir
GEREC, BIREYLER VE YONTEM

Calsmada, tam ve tutarlh olarak doldurular
arasindan secilen 138 anket formugeléendirildi.
Anket sorulari, SDU Bi Hekimligi Fakiiltesi salik

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri
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personeli ve Klinik staj grencileri olmak Uzere
61 erkel
tarafindan cevaplandirildi. Cghada gonulli olara
yer alan 138 ki; SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi'ndeki
65 salik personeli; (33’0 bayan, 20'si erkek 535
hekimi, 9 hengire, 1 bayar2 erkek 3 sglik teknisyeni

toplam 138 gondlli ki (77 bayan,

ve 73 @renciden (34'i bayan, 39'u erkek) atu.

Ankette yer alan cilt duyarliik reaksiyoniyla
iliskili sorulara gecmeden evvel, ankete katilan
bireylerden, o©ncelikle mesleklerinin kacinci yila
bulunduklarini ve kag yildir ayni klinikte ¢cglmakta
olduklarina dair sorulari cevaplandirmalari ister

Daha sonra, ankete katillan timeylerden, cilt
duyarllik belirtilerine ilskin 7 soruyu, timsiklarini
dikkatle gézden gecirerek cevaplandirmalari istem
sorular katihmcilar tarafindan cevaplandiri

Bireylere ait tim anket formlari ¢ok dikkatli t
sekilde, sirayla dgerlendiridi. Anket formlarindak
tek te

her soruya ait timsiklarin cevaplari

belirlenerek, yuzdeleri hesaplandi.

Tablo 1: Anket galymasina goniillii olarak katilan SDUsDHekimligi
Fakultesi sglik personeli ve klinik staj grencilerinin sayisi vcinsiyetleri

SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi Saghk Personeli ve klinik staj 3rencileri arasindan

ankete ginilli katilanlar
Yardamer sashk personeli (2 radyoloji, 1 saighk teknisyeni) 3 (1 bayan, 2 erkek)
Hemgire 9 (bayan)
Dis hekimi 53(33 hayan, 20 erkek)
Klinik staj 53rencileri 73 (34 bayan, 39 erkek)
Toplam kisi sayisi 138 (77 bayan, 61 erkek)
BULGULAR

Anket calsmasina goniillii olarak katilan SDUsL

Hekimligi Fakuiltesi sglik personelinin ve klinik ste

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingor, Yavuz, Uysal
Ogrencilerinin sayilari ve cinsiyetleri Tablo 1’
gOsterildi.

Anket calsmasina katilan SDU Bi Hekimligi
Fakultesi sglik personeli ve klinik staj grencilerinin
meslekte kacinci yillari olgwnu ve ayni klinikte
kacinci yillarinda bulunduklari Tablo 2'de gostdit

Calsmada, ankete katillan bireyler tarafinc
sorulara verilen tiim cevaplar ylizdesel olarak @i
1-7' de gosterildi.

Tablo 2: Anket galymasina katilan SDU BHekimligi Fakiiltesi salik

personeli ve klinik stajgrencilerinin, meslekte ve ayni klinikte kag yil
bulunduklarini gésteren tab

Ankete katilanlar meslekte kagmer yillarinda bulunmaktadirlar?

0-5 6-10 11-15 16 asta Cevap vermeyenler
27 16 8 6 8
73 klinik stajyer oprenci

Ankete katilanlar aym klinikte kagmer yillarinda bulunmaktadirlar?

05 6-10 11-15 16 st Cevap vermeyenler
50 14 1 -
(Klinik staj 6grencileri kiinikler arasmda d hrotasyonyap bebiyle bu degerlendirmeye
almmamslardir)
TARTI SMA

Tip ve dg hekimligi salik c¢alisanlarinda
koruyucu eldiven ve sabun/dezenfektan kullanim
el dezenfeksiyonu slemleri sebebiyle, ellerde ¢
duyarhlik belirtilerinin, Tip | ve Tip IV alerjik
reaksiyonlarin ortaya cikabilgi bilinmektedir'™**
Ozellikle koruyucu lateks eldiven kullanimi sinda
bu alerjik reaksiyonlara oldukca yaygin Wekilde
rastlandgl, uzun suredir ve 6zellikle son 10 yildir ti
diinyada rapor edilmektec*%"2?

Bu nedenle bu calmada, Sileyman Demir
Universitesi D§ Hekimligi Fakiltesi sglik personell
ve @rencilerine, koruyucu eldiven kullanimi ve

dezenfeksiyonuslemlerine bl olarak gelgen cilt

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri
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duyarliik belirtilerinin  dgerlendirilmesi amaciyl
daitiimistir.

anket formlar Anket formlarinda
koruyucu eldiven kullanimi ve el dezenfeksiyc
sikligina bgl olarak meydana gelen “kuruma,skati,
kizariklik, catlama, kabariklik” gibi cilt duyanlk
belirtilerine, koruyucu eldiven kullanimina ve e
bakmadan 6nce ve sonra uygulanan el dezenfek
katihmcilar tarafinde

islemlerine ilgkin sorular,

cevaplandirilmtir.

Calistiginiz klinikteki temizlik ko ~ sullari yeterli midir? (n=138),
(% olarak)

Yetersiz [0 650

Pek yeterli sayllmazi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

326

A7,08

Yeterli sayilir

13,75

Oldukca yeterlii

Grafik 1: Klinik temizlik sartlarina ilskin soruya verilen cevaplar
degerlendirilmesi (% olarak

Bununla beraber camamizda,

sk
calisanlarinda koruyucu eldiven ve/veya dezenfel
kullanimina bal olarak gortlen cilt duyarlill
“sglhk

calisaninin meslginin kacinci yilinda oldgu veya

belirtilerine ait sorulara ge¢cmedednce,
ayni klinikte kacyildir calstigl” ve “cahstigl klinigin
temizlik sartlari” gibi hekim ve yardimci ghk
personelin cilt duyarllik reaksiyonlarini arttiiigeek
diger hazirlayici 6nsartlarin da dgerlendirilmesi
gerekli gorulmigtar.

Bu amacla oncelikle ankete kati tim bireylere
mesleklerinin  kaginci yillinda olduklari ve a
klinikte ka¢ yildir calgtiklari sorulmg ve bu sorula
“05 yil arasinda calan 27 sghk

personeli ve 73 klinik staj @encisinin”, “€-10 yil

dogrultusunda;

15

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingor, Yavuz, Uysal
arasinda cajan 16 sglik persmelinin”, “11-15 il
arasl cakan 8 sglik personelinin” ve “16 ve Ust
yildir calsan 6 sglik personelinin” mevcut oldiu
gorulmdstar. “50 tanesi -5
yildir”, “14 tanesi 610 yildir’, “1 tanesi ise 1-15
yildir” ayni klikte calgtiklarini bildirmglerdir. Bu

Salik personelinin

oranlar dgerlendirildiginde, s&lik calisanlarinin
cogunun henliz meslek yamlarinin ilk yillarinde
olduklari ve c¢@unun da -5 yildir ayni Kklinikte
olduklan

izlenmgtir. Dolayisiyla caymamizda

meslek cakanlarinda gozlenen cilt duyarlihk
belirtilerinin, meslekte vel/veya ayni kinikte gelgin
uzun wyillarla direkt alakali olmayabilegie fikrine
variimistir. Buna kagilik, cilt duyarlilik belirtilerinin,
calismaya katilan gaik personelinin daha ¢ok cerre
arasinda bildirilgi

branslarda cakanlari

gOzlenmitir.

Saglik personeli olarak eldiven, maske
kullanimina dikkat eder misiniz? (n=138), (%

olarak)
15,93 re
@ Her hastada mutlaka
B Mumkin oldugunca
0O Bazen

82,59

Grafik 2: Hasta muayenesi ve tedavisi sirasinda eldiven, erlaglanimine
iliskin soruya verilen cevaplarin gierlendirilmesi. (% olarak

Literatiirde, uzun sire eldivenle gatianin ellerde
bileklerde arttirg

bildirilmektedir> Bizim calsmamizda da gozlenen |

ve cilt  irritasyonlarini
durumun, cerrahi olarak daha uzun sire sga

sureleri gerektirebilen hasta tedavileri sirasi
ellerin koruyucu eldivenle daha uzun streler te
etmesinden kaynaklaniyor olabil@tellstinilmtdr.
Arastirmacilar, cerahi klinik ortamlarinda cift eldive

giyilmesini veya miumkin oldiunca kisa sire

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri
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kullaniimasini veya daha az alerji riskine se

eldivenlerin kullanilmasini tavsiye etmektedir®*?

Biz de lateks eldiven alerjisi bulunan bireylerde
Ozellikle cerrdi uygulamalarin yapilg kliniklerde,
ellerin lastikle mimkin oldtunca az temas etmes
sgglamak icin, lateks eldivenin altina Ogie ince
pamuklu kumstan yapilmg bir eldiven giyilmesinir
veya daha diilk alerjenite gosteren koruyu
eldivenlerin kdlaniimasinin uygun olaga konusund:

Onceki aratirmacilarla fikir birligine vardik

Bir hasta tedavisi stiresince elinizi ne siklikta
yikarsiniz? (n=138), (% olarak)

3,610,72

@78
2,89

Grafik 3: Hasta tedavisi sirasinda el yikama gikla iliskin soruya veriler
cevaplarin dgerlendirilmesi (% olarak

36,94
@ Her hasta bakiimadan 6nce ve sonra
| Hasta bakiimadan énce
0O Hasta bakildiktan sonra
0O Daha sik yikarim (3,4, \b..)
m Cevap yok

Calismada klinik temizliksartlarina ilgkin soruya
cevaplar  deerlendirildiginde,

% 13,751 Kklinik temizlik sartlarini
yeterli”, % 47,08’
bulmulardir. Katihmcilarin % 32,601 klinik temizli
% 6,50'si i
“yetersiz” bulduklarini dile getirmgierdir (Grafik 1).

verilen ankett
katilanlarin
ise

“oldukca “yeterli

sartlarini ¢ok vyeterli bulmazken,
Bu durum, bireyler arasinda temizlik ankayive
titizlik bakimindan farkhliklarin mevcudiyetine gla
oldugu kadar, klinikler arasi bralarin farkliligindan
ve bazi braglarda daha ygun hasta giti ve tedavi
sirasinda daha fazla malzeme kullanimi vl &tz
konusu olmasindan da kaynaklagmilabilir. Bununla
birlikte, ankete katillanlarin gu klinik temizlik
sartlarini yeterli buldgundan dolay, klinikte nmvcut

olabilecek dental malzeme atiklari, kirli maddeter,

16

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal
vb.'nin alerjik reaksiyonlari arttirma riskinin glik
kliniklerde
dizeyde ganabilmesi

temizlik
icir
kullanilan hijyenik materyallerin (6rgge  klinik

olabilecegi, buna kagilk,

sartlarinin  yeterli

temizlik solUsyonlari, dezenfektanlar) ise,
duyarlilik belirtileri mevcut olan veya buna vyatl
bireylerde solunum ve temas yoluyla ale

reaksiyonlari arttirici ilave rol oynagniolabilecei

disUnidimistir. Nitekim dezenfektan maddele
solunumla ilgili alerjik belirtilere de yol agt
bildirilmektedir ®°

Calsmada, hasta muayenesi ve teds

sirasinda eldiven, maske kullanimingkiln soruya
deerlendirildiginde,  sghk

personelinin ve Klinik staj gencilerinin % 8259'u

verilen  cevaplar

“her hastada mutlaka koruyucu eldiv

kullandiklarini”, % 15,93’ “mUmkin oldiunca
% 1,440 i
kullandiklarir

koruyucu eldiven kullandiklarini”,

“bazen koruyucu eldiven

bildirmiglerdir. Salik personeli ve Kklinik ste
Ogrencileri arasinda hi¢cbiraman koruyucu eldiven
kullanmadgini bildiren katilimciya rastlanmasgtir
(Grafik  2).

koruyucu eldiveni ygun bir sekilde kullanmaki:

Katilimcilarin - buoytk gaunlugunun

olduklari belirlenmgtir. Literatiirde, koruyucu eldive
kullanimina bgh olarak gozlenn kontakt Urtiker ve
egzema (alerjik kontakt dermatit), astim gibkige
bildiriimekted*®

Cleenewerck, mesleki kontakt urtikerin en yayg

duyarhlik reaksiyonlari
sebebinin eldivenin icetinde yer alan lateks ve
dogal lastik old@gunu rapor etnstir. Arastirmacilar,
lateks koruyucu eldiven kullananghd calisanlarinin
alerjik

reaksiyonlarla karasma riskinin yiksel

ve Ozellikle eldivenin

cesitli

etmeki
lage kas!

oldugunu isaret

yapisinda bulunan alerjik

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri
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Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal

gedtigini  bildirmektedirler'>~

lateks eldivenlerin,

reaksiyonlarin

Ayrica koruyucu alerjik e

gosterdikleri bireylerde, ilk kullanim anlarind
itibaren 10-30dakika sonra, ciltte eritem, kati,
yanma gibi belirtilere yol agh rapor edilmtir.*®
Bizim calsmamizda da bu sebeple, ankete kai
bireyler arasinda gozlenen cilt duyarllik beletihin
koruyucu eldiven kullanimiyla goudan alakal
olabilecesi latek:

disinUlmistir.  Koruyucu

eldivenlerin icinde yer alan pudra da ellerd
duyarlilik belirtilerini arttiraimektedir. Bousquet v
ark.’ ginimizde dilk pudrali olarak Uretile
eldivenlerle  cilt hassasiyetinin azaltilabilgoe

bildirmislerdir. Bu nedenle biz de bu ¢ginada, dilik

pudrali veya pudrasiz olarak Uretifmieldiven
kullaniminin ciltte daha az duyarhlik rekasiyom!
olusturmasi bakimindan daha uygun okaoca
disunduk.

Ellerinizi yikarken sabunla birlikte el dezenfektani da
kullanir mismiz? (n=138), (% olarak).

57,96

3912
60,00
40,00 2,88
20,00
0,00

Sadece Hemsabun, Sadeceel
dezenfektam

sabun hemel
dezenfektani

Grafik 4: Elleri yilkama sirasinda sabun ve/veya el dezerni
kullanimina ilskin soruya verilen cevaplarin gerlendiriimesi (% olarak

Calsmada hasta tedavisi sirasinda el vyiki

sikhgina  iliskin soruya  verilen cevapli
deserlendirildiginde, ankete katilan gk calisanlar
ve klinik staj @rencilerinin ellerini yikama sikginin,
“0% 55,78 her hasta bakilmadan 6nce ve sonra

36,94 hasta bakildiktan sonra”, “% 3,61 hasta b#

suresince 3t kez”, “% 2,89 sadece hasta badan
Once” biciminde oldgu ve katilanlarin % 0,72'sini
soruya cevap vermedikleri gézlengtii. Buna gore
sgglik calisanlarinin ve Klinik staj grencilerinin
tamamina yakininin, @sik siklikta olmakla birlikte
ellerini her hastada yikadiklari belirlerstir. Ankette,
bu soruya verilen cevaplarda yaridan fazlasi

katilimcilarin her hasta bakilirken en az 2 keergil

yikadiklari gorulmektedir. Bu doultuda,
katilimcilarin  ellerinde rastlanan cilt duyarl
belirtilerinin artmasina, koruyucu eldiv

kullaniminin yani sira ellerin sik yikanmasinin
katkida bulunuyor olabilege distinilmdstiir. Bunun
yani sira, ellerini hasta bakilma sliresin-4 kez gibi
fazlasiyla sik yikagani bildiren bireylerin bu siklikt
el ylkama sebeplerinin, hasta tede¢ sirasinda
ellerinde mevcut olan cilt duyarlihk belirtilerim
(6rnegin  kasintl, kizariklik, yanma gibi) verdi

rahatsizlikla ellerini  sik yikama ihtiyacind
kaynaklanabilegé ve aynisekilde soruyu cevaps
birakanlarin da sr1 alerjik reaksiyonlari (catlama,
kabuklanma, tahgj kanama gibi.) verdi rahatsizlga
bagli olarak ellerini rahatca yikayamamalari ve b
istememelerinden

dile getirmek kaynaklagi

olabilecei dustnulmdstdr.

Sadece eldiven
o Eldiven ve sabun
Eldiven, dezenfektan, sabun
Higbiri allerjik etki yapmaz.
H Cevap yok

Grafik 5: Koruyucu eldiven, sivi sabun ve el dezenfektanara kilt
duyarllik reaksiyonlari gérilmesineskin soruya verilen cevaplar
degerlendirilimesi (% olarak
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Ellerinizi yikadiktan sonra ne ile
kurutursunuz? (n=138), (% olarak).

0,72 2,16

O Kagit haviu

B Otomatik el kurutucusu

O Kumas havlu

O Kendiliginden kurumasini tercih ederi
B Cevap yok

Grafik 6: Ellerin ne ile kurulandina iliskin soruya verilen cevaplar
degerlendirilmesi (% olarak

Calmada, elleri yikama sirasinda sabun veh
el dezenfektani kullanihp, kullaniimagaina iliskin
soruya verilen cevaplar gerlendirildiginde; ankete
katilanlarin % 57,96's1 el ylkama sirasinda sau
“sabun” kullandiklarini, % 39,12'si “hem sabun, h
el dezenfektan!” kullandiklarini, % 2,88'i ise sed
“el dezenfektani” kullandiklarini bildirrglierdir. Bu
cevaplar dgerlendirildiginde, sadece el denfektani
kullanan bireylerin oraninin oldukca ik olduzu,
buna kagilik katihimcilarinin ¢gunun sabun vey
sabun + el dezenfektani kullandiklari gorilmekte
Bu

belirtilerinin artmasina, el yikama sirasinddlanilan

durumda ellerde rastlanan cilt duyarl

¢esitli temizleyici amacli maddelerin de katki
bulundwgu El

kullanilan sabunlar, deterjanlar gibisite temizlik

distnulebilir. yikama  sirasinc
maddeleri ve “benzalkonyum Kklorid, glutaralde
formaldehit vb.” gibi ¢gitli kimyasal maddeleiceren
dezenfektanlar da elleri takrieden veya aleriji
reaksiyonlara yol acabilen kimyasal ajanla’® Or:
dezenfeksiyon ve sterilizasyonda sik kullanilan
kimyasal madde olan glutaraldehit, viicut Uzeri
¢ssitli toksik etkilere sahip olmasinin ni sira, ciltte

de alerjik kontakt dermatit meydana getirebilmekte
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Kigciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Glingor, Yavuz, Uysal
Glutaraldehit, persistant (kalicl) dermatit @imuna
hastalarin mesleklerini  birakmalarina

ve C

sebebiyet verebilmektec® Benzer sekilde
formaldehit de toksik etkiler gOsterebi ve alerjik
dermatit lezyonlarina neden olabilen bir dezenfe
maddedi’ Alkol-bazli dezenfektanlar ve deterjar
da

reaksiyonlara yol acabilmekte?® Bunun yani sira,

ciltte  duyarhlik belirtilerine ve alleriji
bazi sabunlarin da ellerde hassas neden olabildii
bildiriimektedir****Ornezin metildibromoglutaronitri
iceren sabunlarin  cilt duyarlihk  belirtileri
arttirabildikleri bildirilmistir.>* Hentiz bu maddelerin
dezenfeksiyon ve sterilizasyorslemlerinde yerin
tutabilecek ve hicbir yanetkisi bulunmayan bir
kimyasal madde mevcut gi&ir. Bu nedenle
tamamen daha glvenli ve daha az cilt duyal
reaksiyonlarina yol acabilecek bir dezenfel
Uretilene kadar, mesleki guvenlik standartlarina
bariyer koruyucu onlemlerin alinmasina sderece

dikkat edilmesi tavsiye edilmektec

Ellerinizi yikadiktan
iriini kullanir misini

Grafik 7: El bakim drlinleri kullaniminagkin sorulan soruya verile
cevaplarin dgerlendirilmesi (% olarak

Nitekim ankette yer alan ve koruyucu eldiven, ¢
sabun ve el dezenfektanina sarcilt duyarlilik
reaksiyonlari gorilmesine gkin soruya veriler

cevaplar dgerlendirildiginde; ankete katilanlarin '
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46,37'sinin herhangi bir cilt duyarhlik belirtisile
ramen,

+ sabu

karsilasmams olduklarini  bildirmelerine
% 18,82'si

kullanimindan sonra ve % 11,58'i ise “eldiven

katilimcilarin “eldiven
sabun + dezenfektan” kullanimindan sonrgitigecilt
kanastiklarini
Buna karilik sadece

duyarlilik semptomlari ile

bildirmiglerdir. “koruyuc

eldiven” kullaniminin  ardindan cilt  duyarhl

kaldiklarini  belirten g&k

personeli ve klinik staj grencilerinin orani ise % 2

belirtilerine  maruz
olarak belirlenmgtir. Buna gore, tum katilimcilar,
yarisindan biraz daha faglinin, cilt duyarlih}
reaksiyonlari gosterdikleri, bunlarin ise yalnibmate
ikisinin “sadece koruyucu eldiven” kullanimind
sikayetciolduklar gortlmektedir. Bu bulgular, eller.
rastlanan cilt duyarhlik belirtilerinin artmasinal
yikama sirasira kullanilan cgtli temizleyici amach
maddelerin de katkida bulunglu disincemizi
desteklemektedir.

Calsmada, el yikama sieminin ardindai
ellerin ne ile kurulanggna iliskin soruya verilet
dgerlendirildiginde,
95,64'U elleini Klinikte yer alan k&t havlular ile

cevaplar katilimcilarin ¢

kuruladiklarini  bildirmglerdir.  Buna  kagilik,
katihmcilarin % 2,16's1 ellerini otomatik kurutudle
ve % 0,72'si ise kumahavlu ile kuruttuklarini, bun
karsihk % 0,72'si ise ellerini herhangi bigeyle
kendiinden

biraktiklarini bildirmglerdir. Katilmcilarin % 0,72's

kurulamayip  havada kurumayi
ise herhangi bir gosiibildirmemitir. Kurulama ile
ilgili bu sonuclar dgerlendirildiginde, ellerinde cil
duyarliik belirtileri olsun olmasin, katilimcilar
biyik c¢aunlugunun ellerini kurulamak amaciy
kagit havlu kullanimini tercih ettikleri gérilmekted

Bu durum, eskiye gore giunimizde ¢ok daha ka
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Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal
Uretilen ve daha yumgak bir dokuya sahip olan &#
havlularin, ellerin kurulanmasi sirasinda cildi a az
tahris etmesinden ve boylelikle alerjik reaksiyonl
bir  etki

kaynaklanmy olabilir. Ayrica, otomatik kurutucuy

arttirici ekstra gOstermemesinc

gore, k&t havlu kullaniminin ¢cok daha kisa zan
almasi, pratik olmasi ve kugaavluya gore ilave r
yikama slemi ve

hijyen uygulamat

gerektirmemesinin de k& havlunun avantajlari v

tercih edilme sebepleri arasinda yer @l
disUndlmektedir. Cabdmada  ellerinin  havac
kendiliginden  kurumasi tercih eden gh&

calsanlarinin ise, @ri cilt duyarlhk belirtilerinin
verdigi rahatsizliktan 6tiri, herhangi bijeye tema:
etmek istememelerinin  s6z konusu olabifg«
disUnaImstdr.

Calsmada sorulan ve ankete katilanglda
personeli ve Klinik staj grencilerinin el yikami
velveya dezenfeksiyonisleminin ardindan el bakim
Urtnleri kullanip kullanmadiklarina gkin sorulan
soruya verilen cevaplar gerlendirildiginde ise;
ankete katilanlarin % 55,78'i ellerini yikadiktaonsa
bir el bakim kremi kullandiklarini, % 3,61'i ise
yikama §leminin adindan ellerine “el kremi
epitelizan” sirduklerini bildirmgierdir. Katilimcilarin
% 39,84'U ise, el yikamgleminin ardindan ellerin
herhangi birsey sirmediklerini bildirmiler ve %
0,72'si bu

Sonugta, katihmcilan % 60 kadarinin el yikan

ise soruyu cevaplandirmalandir.

isleminin ardindan ellerine cilt bakim Grdnl
uyguladiklari ve bu oranin, cgitnada cilt duyarlilik
reaksiyonlarinin toplam goértlme orani olan % 5:
ile benzer oldgu gortulmektedir. Bu sebeple |
calsmada ellerine cilt bam drind uygulayan

katihmcilardan c¢gunlugunun, ellerinde meydar
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gelen duyarhlik

cilt reaksiyonlarinin

vepd|
rahatsizigl hafifletebilmek amaciyla bu Urnle
uygulamaya dikkat ettikleri dantlmdstir. Nitekim
literatlrde, cilt koruyucu kremlerin, t ile irritant
arasinda ince bir film tabaka eturarak bir bariye
sgiladiklarl ve bu sayede giclu irritant ofglubilinen
maddelere kar bile cildin korunmasini gfadiklari
bildirilmektedir 2 2’

Calsmamizda, koruyucu eldiven kullanimi ve
dezenfé&siyonu Elemlerine bgli olarak meydan.
ceitli
sikayetlerinin  6nlenebilmesi

gelen cilt duyarhlik belirtilerinin  ve
veya azaltilabilm
amacilyla, tim gaik personeli i¢in, koruyucu amac
ve bu tip alerjik reaksiyonlari daha az seviyeydirien
veya tiimlyle engelleyen yeni antialer-dermatolojik
drtnlerin Uretimlerinin gerekli oldiu ve bu Uretimle
gerceklgtirilene kadar ellerinde cilt duyarlli
belirtileri meydana gelen gbk personelinin, cif
eldiven kullanmalarinin, eldivenleri en kisa sur
¢ctkarmalarinin, alerji meydana getirme riski d
disik olan eldivenleri tercih etmelerinin ve bur
yani sira dezenfektan sollisyonlarin kullanimi
miamkin oldgunca guvenlik kurallarina  dikk:
etmelerinin gerekli oldgu fikrine ulgiimistir.

SONUC

SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi sglik personeli ve
klinik staj @grencileri arasindan gonulli  katil
kisilerle yapilan bu anket ¢amasinin sonucund
eldiv

sglik calisanlarinda  koruyucu lateks

kullaniminin  ve el dezenfeksiyonunun yik:
oranlarda oldgu ve cilt duyarlilik reaksiyonlarinin €
fazla eldiven veya eldivesabun kullanimini
ardindan meydana gegdibelirlenmistir. Bu nedenle
calismada sonug olarak, SDU DiHekimligi Fakiiltesi

sglik personeli ve Klinik staj grencileri arasind
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Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal
gorulen cilt diyarlihlk reaksiyonlarinin goralr
sikhiginin sadece koruyucu lateks eldiven kullanin
bagli olmayip, bunun yani sira kullanilan sabun
dezenfektanlara ve ayrica el yikama gikia da bgli
oldugu disUnulmistdr.

Dis Hekimligi Fakultesi sglik personlinde ve
klinik staj @grencilerinde go6zlenen cilt duyarll
belirtilerinin  subjektif olarak tespit edilmesin
ardindan, ardirmanin sonucunda; genel olarak ort
¢tkan duyarllik reaksiyonlarina kalrk bireysel
¢6zumlerin geltirilmeye calgildigl izlenmi ve bu tr
cilt

duyarliik belirtilerinin ~ 6nlenebilmesi  vey

azaltilabilmesi amaciyla, daha géhlilmis ve
koruyucu antialerjikdermatolojik Urtinlerin Gretimini
gerekli oldigu fikrine variimgtir. O zamana kadar d
cilt duyarliik belirtileri gésteren sgik personel
tarafindan; c¢ift eldiven kullanimi, eldivenlel
mimkin oldgunca kisa sureli kullanimi, dahaséid
alerji riskine sahip eldivenlerin kullanimi
dezenfektan sollUsyonlarin  kullaniminda glve
kurallarina azami dikkat edilmesi i koruyucu
Oonlemlerin uygulanmasi gerekiti hususunda fiki

birli gine variimgtir.

KAYNAKLAR

1- Bendewald MJ, Farmer SA, Davis MD. Pa
testing with natural rubber latexithe mayo cli
experience. Dermatitis 2010;21(6)::-6.

2- Gottléber P, Gall H, Peter RU. Allergic cont:
dermatitis from natural latex. Am J Contact Der
2001;12(3):135-8.

3- Charous BL, Blanco C, Tarlo S, Hamilton R
Baur X, Beezhold D, Sussman G, Yunginger .

Natural rubber latex allergy after 12 ars;

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri



\. Siileyman Demirel Univ Dis Hek Fak Derg
Cilt/Vol.:2 Say1/No.:1 Sayfa/Page:12-22, 2010

recommendations and perspectives. J Allergy
Immunol 2002;109(1):31-4.

4- Ahmed DD, Sobczak SC, Yunginger J
Occupational allergies caused by latex. Immt
Allergy Clin North Am 2003;23(2):2(-19.

5- Bousquet J, Flahault A, Vandenolas O, Am
J, Duron JJ, Pecquet C, Chevrie K, An-Maesano |.
Natural rubber latex allergy among health ¢
workers: A systematic review of the evidence
Allergy Clin Immunol 2006;118(2):4+54.

6- Cleenewerck MB. Update on medical ¢
surgical gloves. Eur J Dmatol 2010;20(4):43-42.

7- Suneja T, Belsito DV. Occupational dermatc
in health care workers evaluated for suspectedgl
Contact Dermat

contact dermatitis.

2008;58(5):285-90.

8- Shaffer MP, Belsito DV. Allergic conta
dermatitis from glutaldehyde in heal-care workers.
Contact Dermatitis 2000;43(3):150-

9- Ravis SM, Shaffer MP, Shaffer CL, Dehkagh

S, Belsito DV. and

formaldehydenduced allergic contact

Glutaraldehy~induced
dermati
among dental hygienists and assisti J Am Dent
Assoc 2003;134(8):1072-8.

10- Miri S, Pourpak Z, Zarinara A, Heidarzade
Kazemnejad A, Kardar G, Firooz A, Moin
Prevalence of type | allergy to natural rubberXated
type IV allergy to latex and rubber additives
operating room staff with gloveelated symptom:
Allergy. Asthma Proc 2007;28(5):5-63.

11- Nettis E, Assennato G, Ferrannini A, Tursi
Type | allergy to natural rubber latex and type

allergy to rubber chemicals in health care worl

21

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal
with gloverelated skin symptoms. Clin Exp Aller
2002;32(3):441-7.

12- Taylor JS, Praditsuwan P. Latex aller
Review of 44 cases including outcome and freq
association with allergic hand egzema. Arch Derir
1996;132(3):265-71.

13- Antczak M, Kuna P, Cieslewicz G. Allerg
reaction to products made of natural rer. Pol Tyg
Lek 1994;4-11;49(145):347+51.

14- Reunala T, Alenius H, Turjanmaa K, Palo:
T. Latex allergy and skin. Curr Opin Allergy C
Immunol 2004;4(5):397401

15- Wilkinson SM, Beck MH. Allergic contac

dermatitis from latex rubber. Br J Derm:

1996;134(5):910-4.

16- Wakelin SH, Jenkins RE, Rycroft F
McFadden JP, White IR. Patch testing with nat
rubber latex. Contact Dermatitis 1999;40(2-93.

17- Allmers H, Schmengler J, Skudlik C. Prim:
prevention of natural rubber latex allergy ihe
German health care system through education
intervention. J Clin
2002;110(2):318-23.

Allergy Immunc

18- Filon FL, Cerchi R. Epidemiology of late

allergy in healthcare workers. Med L

2008;99(2):108-12.

19-Ozkan O, Gokdogan F. The prevalenceatex
allergy among health care workers in Bolu (Turk
Dermatol Nurs 2003;15(6):5-7,554.

20- Larese Filon F, Bosco A, Fiorito A, Barbina
Latex symptoms and sensitisation in health

workers. Int  Arch Occup Environ Heal

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri



\. Siileyman Demirel Univ Dis Hek Fak Derg
Cilt/Vol.:2 Say1/No.:1 Sayfa/Page:12-22, 2010

Kiiciikesmen, Kirzioglu, Koruk, Giingoér, Yavuz, Uysal

2001;74(3):219-23.

21- Wallenhammar LM, Ortengren U, Andreas:
H, Barregard L, Bjorkner B, Karlsson S, Wrangsjc
Meding B. Contact allergy and hand eczeme
Swedish dentist. Contact Dermatitis 2000;43(4)-
9.

22- Toraasan M, Susman G, Biagini R, Mead
Beezhold D, Germolec D. Latex allergy in -
workplace. Toxicol Sci 2000;58(1-14.

23- Pedersen LK, Held E, Johansen JD, Agne
Short-term effects of alcohdlased disinfectant ar
detergent on skin irritation Contact Dermatitis
2005;52(2):82-7.

24- Methyldibromoglutaronitrile  in  rins-off
products causes allergic contact dermatiti
experimental study. Jensen CD, Johansen JD, V
T, Andersen KE. Br J Dermatol 2004;150(1-5.

25- Gehring W, Gloor M, Klesz P. Predictive
washing test for evaluation of individual eczensk.
Contact Dermatitis 1998;39(1) 8.

26-Lembo S, Lembo C, Lo Conte V, Gallo L,
Bella S, Martellotta D, Ayala F. In vivo evaulatiom
a Poly2p barrier cream protective effect. (tal
Dermatol Venereol 2010;145(6):7-8.

27- Teichmann A, Jacobi U, Waibler E, Sterry
Lademann J. An in vivo model to evaluate
efficacy of barrier creams on the level of s
penetration of chemicals. Contact Derma
2006;54(1):5-13.

22

iletisim Adresi

Dog. Dr. Cigdem KUCUKE SMEN
Sileyman Demirelniversites,

Dis Hekimligi Fakultes, Pedodonti A.D.
Dogu Yerleskesi, 32260 Ispar-TURKIYE
Tel: 02462113271

Faks: 0 246 227 06 (

E-posta: kucukesmencigdem@gmail.c

Koruyucu Eldiven Kullanimi ve
El Dezenfeksiyon Islemleri



