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“PERKUSYON DESTEKLI PiYANO VE MUZIiK TEORIiSi PROGRAMI”

Disiplinlerarasi1 miizik ve egitim iliskisi iizerine bir model...

Dr. Esra Karaol®

Oz

Gelecegin profesyonel miizikgilerini yetistirme model ve programlari, siiphesiz diinyanin
bircok iilkesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak her ne kadar yeni yiizyila hakim
“kiiresellesme” kavrami kuramsal acidan diger pek ¢ok alan gibi miizik biliminde de etkili
olsa dahi, uygulamada farkli cografyalara 6zgii dinamikler lokomotif gorevi gérmektedir.
Dolayisiyla, miizikte de profesyonel kurum ve Kkisilerin tasarlanan yeni model ve
programlardan beslenme gerekliligi kadar, icsellestirilen degerleri de kaybetmeden
bicimlendirilen bileske bir yapilanma yoluna gidilmesi zorunlu goziikkmektedir. Buradan
hareketle gelistirilen “perkiisyon destekli piyano ve miizik teorisi programi”, profesyonel (ya
da degil) miizik insanlarim1 gelecege hazirlayabilmek hedefiyle, cesitli miizik ve egitim
disiplinleri temel alinarak zenginlestirilmis bir modeldir.

Anahtar kelimeler: perkiisyon, piyano, miizik teorisi, egitim.

PIANO & MUSIC THEORY EDUCATION PROGRAM WITH PERCUSSION
ACCOMPANIMENT

Interdisciplinary model on the relationship between music and education...

Abstract

It is for sure that the training models and programs for the potential future professional
musicians have been widely used in many countries around the world. Although, the concept
of “globalization” of the new century has theoretically affected the science of music as in
many other disciplines, the various dynamics due to different geographies act as a determinant
factor in the application part. Therefore, in addition to following the new models and
programs created by the professional actors and institutions, it seems mandatory to create an
integrated model that keep the internal values and reflects upon all the various dynamics.
From this point of view, the piano and music theory education program with percussion
accompaniment helps to prepare the professionals (or amateurs) for their future path with its
enriched model that was created based on various musical and educational disciplines.

Keywords: Percussion, piano, music theory, education.

* esra@esrakaraol.com



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say: 38 Eyliil - Ekim 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

1. Tamm
Kisiye 0zel gelistirilen perkiisyon destekli piyano ve miizik teorisi programi, aslen okul dncesi
ve ilkogretim c¢aginda cocuklar ile gengler ve yetiskinleri de kapsayan bir yaklasimla
hazirlanarak; birebir calisma seklinde gerceklestirilir.

2. Amag
Perkiisyon destekli piyano ve miizik teorisi programi, her insanda bulunan dogal miizik
yetenegini c¢esitli enstriimanlarla, bedenleri de kullanarak (el cirpma, ayak vurma vb.) ve ritmi
takip ederek gelistirmeyi amaclar. Diinyanin bir¢ok iilkesinde yaygin olarak kullanilan (Orff,
Dalcroze, Montessori, Suzuki ve Kodaly gibi) cesitli miizik ve egitim yaklasimlarindan
beslenen bileske bir programdir.
Bu programla oyun oynamanin 6grenmedeki onemine vurgu yapilarak, dogustan sahip olunan
i¢csel ritmin (kalp atiglari, adim atma vb.) cesitli enstriimanlarla birlikte miizik egitimine
yansitilmasi temel amaglardandir.
Cesitli enstriimanlarla ritme gore hareket ederek beden farkindaligini arttirmaya yonelik
etkinlikler miizik ve hareket becerilerini gelistirirken, sarkilar esliginde Ogrenilenlerin daha
akilda kalic1 oldugu tespitinden hareketle, 6grenilen bilgilerin de unutulmamasi amaglanir.

3. Yontem
Ozellikle cocuklarda saglikli bir gelisim icin bilyiime cagindaki temel ihtiyaclarin uygun
sekilde karsilanmasi ne kadar gerekli ise, kuskusuz oyun da gerekli temel araclardan biri
oldugundan, miizikle oyun yontemlerinin de bu gelisime 6nemli katkilar1 olur.
Ogrenenin aktif olmasim1 hedefleyen bir yaklasim dogrultusunda hazirlanan perkiisyon
destekli piyano ve miizik teorisi programi, ritim algisinin cesitli enstriimanlar yardimi ile
bedende hissedilmesiyle ifade 6zgiirliigli ve yaratici diisiincenin gelisimine olanak saglar.
Kullanilan enstriimanlar, ¢ocuklarda da sik¢a karsilasilan sorunlardan biri olan dikkat
bozuklugu konusunda dikkatin konsantrasyona doniisiimii ile miizik ve beden arasinda bag
kurulmasini ve miizikal hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran bir yontemdir.

4. Kapsam

Icsellestirilen ilk ara¢ insan bedenidir ve miizigin temeli duygulara dayandigia gore, sadece
akli, kulagi ve/ya sesi egitmekten ziyade beden; duygu gelisimi icin tiim temelleri
icerdiginden, bir biitiin olarak egitilmelidir. Iste bu yiizden, herhangi bir miizikal fikrin beden
ve onun tarafindan kullanilan cesitli enstriimanlar yolu ile performansi gerceklesir ve
bedendeki herhangi bir hareket miizikal disavurumun tamamlayicist haline doniisiir.
Perkiisyon destekli piyano ve miizik teorisi programi, Ozellikle c¢ocuklarin beden
farkindaliklarini, sosyal ve duygusal gelisimleri vb. bircok yonlerini de destekleyen bir
yontem izlerken, yaraticiligi da destekleyen bir yaklasimla hazirlandigindan; her yastan
insanin i¢indeki dogal miizik yetenegini ve kendilerini ritim, sarkilar ve danslarla beslenen
oyunlarla ifade edebilecekleri bir ortami kapsar.

S. Hedefler / Kazammmlar
Okul 6ncesi, ilkogretim, lise, tiniversite 0grencileri ve aileleri ile miizikle ilgilenen yetiskinler
ve bu programin biitiinsel yaklasimindan faydalanmak isteyen herkes hedef kitleyi olusturur.
Ritim kelimesi koken olarak, hareketin tekrarlandig1 bir akis1 ifade ettigine gore; ritimlere
bagl hareketlerin ¢esitliligi, hayata dair de ¢esitlilik olusturabilecek hedef kazanimlar olur.



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say: 38 Eyliil - Ekim 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

6. Programin Temelleri
Kisiye ozel gerceklestirilen program(lar) esnek ve konular1 ara¢ olup, karsilikli dogaclama
Ozgiirliigii tanir.
Yaraticilik 6n planda ve gelistirilmeye ac¢ik oldugundan, karsilikli planli calisma gerektirir.
Oyun temelli dersler ozellikle ¢cocuklarin program(lar)a aktif katilimi i¢in olup, ailelerin de
etkin takibi 6nemlidir.

7. Program Olusturmada Faydalanilan Kaynaklar

Programi olusturmada faydalanilan kaynak kisiler, kisisel miizik egitimi siiresince yollarin

kesistigi akil hocalar1 olup, yayinlar ve yaklasimlar da yine e8itim ve arastirma siirecindeki

yol gostericilerdir:

Piyanist Selcuk Uraz

Yrd. Do¢. Mine Mucur

Dr. Nail Yavuzoglu

Perkiisyonist Engin Giirkey

Toprak darbuka icracis1 Misirlt Ahmet

Perkiisyonist Okay Temiz

Perkiisyonist Jozi Levi

KeKeCa Beden Miizigi

Oscar Beringer piyano metodu

Dr. Salih Aydogan “Renklerle miizik 6gretimi”

John Thompson “Kolay piyano kursu’ serisi

James Bastien “Piano Basics” serisi

“The Associated Board of the Royal School of Music” piyano serisi

“London College of Music” piyano & teori el kitaplari serisi

“Piyano Jimnastigi”

Orff “Schulwerk” yaklasimi
Bu yaklasim, miizik ve hareketin bedensel, ruhsal ve zihinsel giiciiniin iptidai
disavurumundan hareketle, ilk olarak Carl Orff tarafindan gelistirilmis ve c¢esitli
enstrimanlarin esligiyle ozellikle ¢ocuklarin miizik egitiminde kullanilmistir. Orff-
Schulwerk yaklasimimin gelistirilmesi i¢in yillar icinde c¢esitli iilkelerde bircok
uzmanin yaptigi calismalarda bu fikirlerin ve modellerin yalniz erken egitimde degil,
genclerin ve yetiskinlerin egitim siirecinde de kullanilabilecegi ortaya c¢ikmis hatta
sosyal pedagojide ve terapide kullanimi dahi 6nem kazanmistir.

Dalcroze “Eurhythmics” yaklasimi
Emile Jaques Dalcroze tarafindan gelistirilen Eurhythmics yaklasimi, dikkat, dikkati
bir noktada toplama, hafiza, koordinasyon, 0z denetim ve duyarlilik konularinin
gelistirilmesi iizerine kurulmustur. Kavramaya ve i¢sellestirmeye iliskin her durumda,
motor davraniglarin ruhsal siirecler iizerindeki etkileri iizerinde ve duygusal tiim
davraniglarin irdelendigi ve gelistirilmesinin hedeflendigi, tim katilimecilarin aktif
olarak deneyimlemesi gerekliligini savunan ¢agdas bir biitiinlestirme yaklagimidir.

“Montessori” yaklagimi
Dr. Maria Montessori tarafindan gelistirilen yaklasimin ana fikri, cocuklara kendi
deneyimlerini yasamalari icin firsat tamimak ve bunu gerceklestirebilmeleri icin de
gerek duyulan olanaklarin saglanmasidir. Sirecin 6zii “kendi kendini egitme”dir.
Ogretici materyallerle yapilan deneyimler esnasinda serbest calisma en can alici
noktadir. Cocuklar neyle mesgul olmak, ne kadar ve kiminle olmak istediklerini
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kendileri segebildiginden, bagkalar: tarafindan belirlenmemis bir i¢ disiplin saglanir.
Boylelikle sakin ve gergin olmayan bir atmosfer olusur ve hem bireysel zekdya dayali
hem de yaratic1 problem ¢6zme becerisini tesvik ve talep ederek, kendi ayaklarinin
tizerinde durmay1 ve bagimsizligr egitir. Amag giiclii bir kisilik ve 6z denetimin
olusmasidir.

8. Program Olusturmada Kullanilan Enstriimanlar

Agogo: Brezilya orijinlidir, iki farkli tonda metal candan olusur ve bagetle ¢alinir.

Sekil 1. Agogo

Ahsap Tren Diidiigii: Calgi olmaktan ¢ok ses ¢ikaran bir oyuncak olma ozelligi ve
tizerindeki renkli dekoruyla, iifleyerek ses ¢ikarma eylemini eglenceli hale getirir ve 6zellikle
cocuklar1 nefesli calgilara hazirlar.

Sekil 2. Ahsap tren diidiigii
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Akort Diidiigii: Mizikaya olan benzerligiyle ve adindan da anlasilacag: iizere iiflenerek
calinir. Alt1 ayr1 delikten (Mi-La-Re-Sol-Si-Mi) ses iireterek gitar (ya da bagka bir calgi) akort
etmeye (sesleri dogru ayarlamaya) yarayan yardimci bir alettir ve notalar1 ayirt ederek
calgilar1 akort etme eylemine hazirlar.

Sekil 3. Akort diidiigii

Baby Aqua Drum: Agua drum eller ya da malet (ucu yumusak baget) ile calinabilen ¢elikten
melodik bir vurmali ¢algidir. Ses rengi suya benzer bir piiriizsiizliigii hatirlatir. Ayn1 zamanda
cocuklarda otizmin tedavisinde ya da yoga ve meditasyon seanslarinda terapi edici olarak da
kullanilir. Baby aqua drum normal boydan daha kiiciik olup, pentatonik (bes sesli) bir diziye
sahiptir. Ozellikle ¢ocuklarin kendi dogal armoni ve ritim duygularmin gelismesine yardimci
olur.

Sekil 4. Baby aqua drum
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Baget(ler): Bazi vurmali calgilar1 calmak i¢in kullamilan cubuk(lar). Baget(ler)le calinan
calgilar, hareketle ses arasindaki iliskiyi yakalamaya yardimci olur ve 6zellikle cocuklarin kol
kaslarinin giiclenmesini saglarken ayn1 zamanda duyu sinirlerini de harekete gecirir.

Sekil 5. Baget(ler)

/

/ /
f

L 4

Blok Fliit: Avrupa orijinli nefesli bir ¢algi olarak genellikle plastik veya agactan, bazen de
fildisinden yapilir. Yedisi uistte, biri altta olmak {lizere sekiz deligi vardir. Yaklasik iki
oktavdir ve soprano, alto, tenor ve bas gibi ¢esitleri vardir.

Sekil 6. Blok fliit

Celik Ucgen: Brezilya’da yaygin olarak kullanilir. Orijinal adi, bir metal cubugun iicgen sekli
olusturacak sekilde biikiilmesiyle olusan seklinden otiirii “sriangle” olup, yine kii¢iik bir metal
cubukla calinir.

Sekil 7. Celik iicgen
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Dijital Piyano: Tuslarina basildiginda ses veren tuslu bir ¢algidir. Uygulanan kuvvete gore
cikan sesin siddeti de aymi yonde degiskendir. Ilk tusu La-0, son tusu Do-8 olmak iizere
toplam 88 tustan olusur.

Sekil 8. Dijital piyano

El Zil(ler)i: Aslen Asya orijinli olup, Tiirk miiziginde ve diger bircok Orta Dogu iilkesinin
miizik kiiltiiriinde var olan bir ritim calgisidir. iki dairesel bakir veya piring levhadan olusur.
Ortasinda deriden ya da ipten tutma yerleriyle parmaklara gecirilerek, iki zilin birbirine
vurulmasiyla calinir. Farkli miizik tiirlerinde kullanilan ¢esitli boylarda ziller de vardir.

Sekil 9. El zil(ler)i

Esarp: Ritim algisinin herhangi bir obje yardimi ile bedende hissedilmesiyle ifade 6zgiirliigii
ve yaratici diisiince gii¢lerinin gelisimine olanak saglar.

Sekil 10. Esarp
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Ghatam: Hindistan orijinli, pigmis topraktan yapilan vurmali bir ¢algidir.

Sekil 11. Ghatam
.

Guiro: Kiiba orijinli calgilardan olup, iplik elde etmek icin keten tohumunu siirterek
ayiklarken zamanla gelistirilerek ortaya ¢ikmistir. Su kabagindan yapilir ve bagetle ¢alinir.

Sekil 12. Guiro

"
o

Kabasa: Brezilya’da yaygin olarak kullanilmaktadir ve agac sapli, metal oluklu govde
tizerindeki boncuklarla ¢alinir.

Sekil 13. Kabasa
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Kastanyet: ispanya orijinli olup, iki kiiciik tahta parcasinin birbirine vurulmasiyla ses ¢ikarir.

Sekil 14. Kastanyet

Klasik Gitar: Gitar tiirlerinin en sadesi olarak tanimlanir. Kalin ii¢ tel ¢elik, ince iic tel ise
naylondur ve genellikle parmakla veya pena ile calinir.

Sekil 15. Klasik gitar

Kurbaga: Calgi olmaktan ¢ok ses c¢ikaran bir oyuncak olma 6zelligi ve tahta ¢ubukla iizerine
siirtiildiigiinde kurbaga benzeri eglenceli bir ses ¢ikararak 6zellikle ¢cocuklari guiro ¢calmaya
hazirlar.

Sekil 16. Kurbaga
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Marakas: Afrika dini ayinlerinde ve Kiiba’da yaygin olarak kullanildigindan aslen Afro-
Cuban efektifidir.

Sekil 17. Marakas

Metronom (Lehera): Sabit bir tempo elde etmek amaciyla belli araliklarla vurus sesleri
cikartan mekanik ve dijital metronomlar kullanildig: kadar, 6zellikle Hint miiziginde bir ritim
calgisi ile birlikte kullanilan ve belirlenen herhangi bir tempoda siirekli tekrarlanan (ostinato)
sabit bir melodik motif (raga) sunan bir nevi “melodik metronom” (lehera) da kullanilir.
Leheraya kayith fala denen ritmik motifler sayesinde dogru vurgularla ritmik agidan miizik
climlesinin doyuruculugu ve tonlamalarin ayirtina varmak ve zamanlar1 saymak kolaylagir.

I '.
— s -
g —

D e

Sekil 18. Metronom

Mizika: Deliklerine iiflenen hava ile ¢alinan nefesli bir ¢algidir.

Sekil 19. Mizika

10
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Okarina: Pigmis topraktan yapilan nefesli bir ¢algidir. Orta ve Uzak Dogu ile Orta ve Giiney
Amerika’da yaygin kullanilir. Kus sesleri taklit edilerek gelistirilip, aslen halk miizigi
calgisidir.

Sekil 20. Okarina

Ritim Cubuklar1 (Klave): Latin Amerika (Kiiba ve Brezilya)’da “clave” (sifre) ritimlerini
calmak icin kullanilir.

Sekil 21. Ritim ¢ubuklar

B

Tenis Topu: Calgi olmaktan c¢ok farkli zamanli vuruslarin tenis topunun es zamanl
hareketiyle koordinasyonu i¢in kuvvetli ve zayif zamanli vurus calismalariyla cesitli oyunlar
oynanarak, miizikte zaman kavrami olusturmak i¢in kullanilir.

Sekil 22. Tenis topu

11
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Toprak Darbuka: Arap darbukasi olarak bilinen ve pigmis topraktan yapilan darbuka, tiz,
orta bas ve bas olmak lizere li¢ ayr1 boyda vurmali bir ¢algi olup, materyalinin topraktan
yapilmis ve derisinin dogal olmasi, sesinin de dogal tinlamasini saglamaktadir.

Sekil 23. Toprak darbuka

Udu: Aslen Afrika orijinli olup, testi bi¢imli ancak govdesinde fazladan bir delik daha olan
ve delikleri kapatarak calinan, pismis topraktan yapilan vurmali bir ¢algidir.
Sekil 24. Udu

12
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Ukulele: Hawaii orijinli, kiiciik bir gitar1 animsatan dort telli bir calgidir. Ozellikle cocuklarin
farkl1 telleri cekerek degisik sesler cikarabileceklerini o6grenmelerini saglar. El-goz
koordinasyonunu ve duyu kabiliyetini gelistirerek, gitar calmaya baslamak icin de bir 6n
hazirlik olur.

Sekil 25. Ukulele

Viyola: Yayli ¢algilar ailesindendir, sekli ve tutusu kemana benzemekle beraber kemandan
biraz daha biiyiik ve alto sese sahip bir ¢algidir.

Sekil 26. Viyola

Yumurta (chicken shake): Shaker cesitleri aslen Afrika orijinli olup, farkli goriiniimleriyle
bircok miizik esliginde kullanilir.
Sekil 27. Yumurta

13



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say: 38 Eyliil - Ekim 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

9. Sonuc¢
Miizik egitimine cesitli enstriimanlar ve oyunlarla baglamak, 6zellikle ¢cocuklarin heyecanini
cekici bir etkinlik haline doniistiirerek miizik bilgisini gelistiren teorik bilgilerin de altyapisini
hazirlar.
Perkiisyon destekli piyano ve miizik teorisi programi cesitli enstriimanlarla zenginlestirilerek,
ozellikle ¢ocuklarda 6zgiiveni ve paylasim bilincini gelistirmeye ve bu gelisime aileleri de
dahil ederek birlikte hareket etmeyi eglenerek 6grenmeye imkan saglar.
Bu vb. disiplinler arast miizik ve egitim iliskisi iizerine gelistirilen modeller, daha fazla kisiyi
miizikle tanistirarak, kiiciik yaslardan itibaren miizikal etkinliklere dahil olabilme sansini
edinerek birlikte var olabilme kiiltiirii edinmis, 6zgiivenli ve birbirlerine destek olan hiimanist
bireylerin gelismesine olanak verir.
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