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KIRGIZ HALK OYUNLARI ve GiYSILERi*
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Kirgiz Cumhuriyeti Orta Asya’da, Tiirk boylari’nin bir arada yasadigi, karasal iklimin
hiikiim siirdiigii bir iilkedir. Kirgizistan’da Tiirk boylarinin bircogu yasamaktadir. Ulkede
Kirgiz danslarinin haricinde diger Tiirk boylar1 kendi oyunlarin1 oynamakta, kendi giysilerini
giymektedirler. Bu durum birbirlerini etkilemis ve degisiklige de sebep olmustur.

Kirgiz folkloru genel olarak kuzey ve giiney olmak iizere ikiye ayrilir. Kuzeyde Kazak
Tiirkleri, giineyde ise Ozbek Tiirkleri daha yogun olarak yasamaktadir. Bu sebepten dolayi
kuzey Kazak kiiltiiriinden, giiney ise Ozbek kiiltiiriinden etkilenmistir.

Kirgiz danslar1 kendi i¢inde otantik ve giliniimiiz danslar1 olmak iizere iki grupta
toplanir. Otantik danslar belli bir yas {izerinde olanlar tarafindan oynanirken giiniimiiz
danslan gencgler tarafindan oynanir. Otantik danslar1 kiz — erkek karisik oynarken giiniimiiz
danslarin1 sadece kizlar oynar.

Giinlimiiz danslar otantik degildir. Hareketler otantik, kompozisyon ise hocaya gore
degismektedir. Hoca istedigi kompozisyon ve diizenlemeyi yapar.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Kirgiz danslari, Kirgiz milli oyunlari, dans, folklor,
Tiirk halk oyunlari.

KIRGHIZ FOLK DANCES AND DRESSES
ABSTRACT

Kyrgyz Republic is in Central Asia where continental climates reigns and Turkish clans
live together. Many Turkish clans live in Kyrgyzstan. In the country except of Kyrgyz dances
other Turkish clans play their games and wear their clothes. This situation has led to the
influenced and changed each other.

In general Kyrgyz folklore is divided into north and south. Intensely Kazakh Turks live
in north and Uzbek Turks live in the south. For this reason north is influenced by Kazakh
culture and south is influenced by Uzbek culture.

Kyrgyz dances include two groups as authentic and contemporary dances. Authentic
dances are played by older people who have a certain age and contemporary dances are
played by young. Both girls and boys play authentic dances but only girls play contemporary
dances.

Nowadays dances are not authentic dances. Plays are authentic but composition varies
according to the teacher. Teacher can make composition and arrangement what he wants.

Key Words: Kyrgyzstan, Kyrgyz dances, the Kyrgyz national games, dance, folk,
dance, Turkish folk dances.

* 29 Nisan — 03 Mayis 2008 tarihinde CID (International Dance Council) istanbul 2. Uluslararasi Diinya Dans
Kongresinde sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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Amac: Tiirkiye’de Tiirk halk oyunlar1 denildiginde Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarinda
oynanan halk oyunlar1 anlasilmaktadir. Ulkemizde cok sayida devlet, belediye veya 6zel
konservatuarlar, dernekler, miizik boliimleri, halk oyunlar1 bdliimleri vardir. Bu
konservatuvarlarda yer alan ve lisans egitimi veren “Tiirk Halk Oyunlar1” boliimlerinde
verilen egitim repertuvari da Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart ile sinirhidir. Ancak bir kisminda
maalesef Azeri Tiirkleri ve kismen Balkan Tiirklerinin danslar1 ve miizikleri ogretilmekte,
diger Tiirk boy ve soylarinin gerek danslari gerek miizikleri 6gretilmemektedir. Bunun sebebi
ise bu dans ve miiziklerin bilinmemesidir. Bu sekilde verilen egitimlerde de bunlar eksiklik
olarak goze carpmaktadir. Bu caligmada amacim bu eksiklige dikkat cekmek, genel olarak da
olsa Ozbek Tiirklerine ait dans ve kiyafetleri tanitmak, bilgi vermek bu eksiklige dikkat
cekmektir. Bu sayede bu eksikligin giderilmesine bir katki sunabilmektir.

Kapsam ve Smirhilik: Calisma tamamen Kirgiz danslari, dans giyimleri ve motifleri
ile stmirhidir. Arastirma bizzat tarafimdan, Kirgizistan’da yapilmustir.

Yontem: Calisma literatiir taramasi, alan arastirmasi, derleme yontemi ile birebir
goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir. Kaynak kisiler Kirgiz olup, profesyonel dans veya
bale egitimi almis, devlet sanatciligl yapan, dans eden, dans 68reten egitmenler, kostiim yapan
kisiler ve arastirmacilardan olusmaktadir. Bu ac¢idan elde edilen bulgular dogru ve
gercekeidir.

Giris

Kirgiz Cumhuriyeti Orta Asya’da bulunmakta, dogusunda Cin Halk Cumbhuriyeti,
batisinda Ozbekistan Cumbhuriyeti, kuzeyinde Kazakistan Cumhuriyeti ve giineyinde ise
Tacikistan Cumhuriyeti vardir. Yiiz ol¢iimii 198.500 km? ve niifusu ise yaklasik 6.000.000
civarinda, karasal iklimin hiikiim siirdiigii bir iilkedir. Onemli sehirleri Calababat, Karagol,
Talas, Narin, Os, Biskek ve Issikgol’diir. Kirgizistan 7 oblasttan (bolgeden) olugmaktadir.
Bunlar Calalabat, Ciiy, Os, Narin, Batken, Issik Gol, Talas bolgeleridir. Onemli nehirleri,
Narin, Talas, Kizilsu, Kursab nehirleridir. Bunun yani sira Kirgizistan adeta bir goller
tilkesidir ve ii¢ bine yakin gol bulunmaktadir. Diinyanin ikinci en biiyiik krater goli Issikgol
buradadir.

Kirgizistan’da Kirgiz Tiirklerinden bagka Tiirkiye Tiirkleri, Ozbek Tiirkleri, Tatar
Tiirkleri, Kazak Tiirkleri, Uygur Tiirkleri, Yerli (Oguz) Tiirkler, Afganistan Tiirkleri, Iran
Tiirkleri, Azeri Tiirkleri, Suriye Tirkleri, Hakas Tiirkleri, Yakut Tiirkleri, Cuas Tiirkleri gibi
Tiirk soylar1 yasamaktadir. Tiirklerin yanm sira iilkede Ruslar, Cinliler, Koreliler, Almanlar,
Pakistanlilar, Hindistanlilar ve Amerikalilar gibi bagka milletten insanlar da azimsanmayacak
kadar yasamaktadirlar.

Bu ¢ok ulusluluk ve urugluk™ Kirgizlarin kiiltiirlerinin tiim unsurlarini dogal olarak
etkilemistir. Yiizyillar boyunca gerek Tiirk boylar1 gerekse diger milletler kendi aralarinda kiz
alip vermis ve i¢ ige yasamuslardir. Bu siire¢ icerisinde Tiirk boylar: arasinda kiiltiir degismesi
olmus ama hig¢ birinde kiiltiirel yozlagsma ya da kiiltiir asimilasyonu olmamustir.

Kirgizlar orf, adet, gelenek ve goreneklerine giiniimiizde de olabildigince baglidirlar.
Bunun en biiyiik iki kanit1 vardir. Birinci kaniti dildir. 300 yildan fazla Rus (Carlik ve

** Urug: Boy. Tiirk uruglarina Kirgiz Tiirkleri, Ozbek Tiirkleri, Kazak Tiirkleri, Oguz Tiirkleri, Tatar Tiirkleri,
Uygur Tiirkleri gibi Tiirk boylarini verebiliriz.
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S.S.C.B. donemleri) hakimiyetinde yasamalarina ragmen gerek iilke gerekse bolge kendi
dillerine sahip ¢cikmislar ve unutmamislardir. Kirgiz Cumhuriyeti ve bolgedeki diger Tiirk
devletleri bagimsizliklarma kavusali heniiz 17 yil olmustur. Ulkede ikinci resmi dil
konumunda bulunan Rusga yeni yetisen nesil tarafindan bilmemekte, Kirgiz Tiirkgesi, Ozbek
Tiirkcesi, Kazak Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesini rahatlikla konusabilmektedirler.

Ikinci kanit ise Kirgiz Tiirklerinin orf, adet, gelenek, gorenek gibi kiiltiir unsurlarina
sahip cikmalardir. Giiniimiizde dahi giinlik giyimlerinde milli giysilerini gerek tamamiyla
gerekse kismen giymeye devam etmektedirler. Giyimleri genelde el isi ile yapilmakta
sanayisel olarak sadece biiylik parcalarin birlestirilmesi kullanilmaktadir. Model ve cizim
olarak ise cagdas modeller ve ¢izimler kullanilirken motif ve islemeler tamamen otantik
formunu korumaktadir. Giyimlerinde gosterdikleri bu hassasiyet gerek giinliilk yasamlarinda
gerek milli oyunlarinda, gerekse de milli miizikleri ve milli calgilarinda goriildiigii gibi
yasamlarinda dahi tiim etkisiyle devam etmektedir.

Kirgizlarda halk oyunlar1 denildiginde ise bizim bildigimiz ve anladigimiz anlamda bir
anlam ifade etmemektedirler. Oyun denildiginde milli oyunlar ve eglence oyunlari
diyebilecegimiz oyunlar akla gelmektedir. Mesela Ulak (Oglak) Oyunu (Bkz. Resim:1, 2, 3.),
Kiz Kumay (Kiz Kovalamaca), Yiiksege Atilan Degnegi Degnekle Vurup Diisiirme Oyunu,
Ayakla Tast Basm Ustiinden Atma Oyunu, Mendil Atmaca Oyunu gibi oyunlar akla
gelmektedir.

Resim: 1 Resim: 2 Resim: 3

Bizim anladigimiz anlamda halk oyunlarina ya da halk danslarina Kirgizlar “Biy”
demektedir. Sadece Kirgiz Tiirkleri degil Ozbek Tiirkleri, Kazak Tiirkleri, Uygur Tiirkleri ve
diger bolgedeki Tiirkler de bu ismi kullanmaktadir. Halk oyunlar1 oynamaya ya da halk
danslar1 yapmaya ise “Biylemek” tabiri kullanilmaktadir.

Kirgiz Cumhuriyeti Kirgizistan’in giineyi ve Kirgizistan’in kuzeyi olmak iizere ikiye
ayrilir. Danslar1 da bu baglamda farklidir. Kirgizistan’in giineyi Ozbekistan’a yakin ve komsu
oldugu icin ve de Ozbek Tiirklerinin yogun olarak yasamasindan dolay:1 danslarinda birazda
olsa Ozbek danslarimin hareketleri vardir. Kirgizistan’m kuzeyinde ise Kazak Tiirkleri ile
yogun olan iletisim dolayisiyla bu bolgedeki Kirgiz danslarinda Kazak danslarinin etkileri
vardir. Ornegin Kirgizistan’in giineyinde oynanan “Sumkar Biyi” hareketleri itibar1 ile Ozbek
danslarin1 andirmaktadir.

Bu etkilesim giysilerine de yansimistir. Genel olarak Kirgizistan’in kuzeyinde
“sokiilo” giyilir. SOkiilo basa giyilen, kiilah seklinde bir bagliktir (Bkz. Resim: 4, 5, 6.).
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Resim: 4 Resim: 5 Resim: 6

Kirgizlarin {inlii destan kahramanlarindan olan Manas’in hanimlarinin giydigine
inanilarak kutsallik boyutu katilmistir. Sokiiloniin tinlii Tanr1 Daglarini temsil ettigi de
soylenmektedir. Ayn1 zamanda ise Tiirklerin eski dini olan Gk Tanr1 Inanci’na dayanilarak
Tanr1’y1 simgeledigine de inanilir. Sokiiloyii gelinler gelinligin iistiine giyerler ve damat evine
gidildiginde ise ¢ikarilir. Sokiilo Kirgizistan’in kuzeyinde yogun bir sekilde giyilmesinin yani
sira glineyinde de giyilmektedir. Bununla beraber iilkenin kuzeyinde yer alan Kazakistan’da
da yogun olarak sokiilo giyilmektedir. Bu da Kazakistan — Kirgizistan etkilesmesinin
giyimdeki en bariz 6rneklerinden bir tanesidir. Kirgizistan’in giineyinde ise sokiiloniin yani
sira yogun olarak “doppr” da giyilir. Topp1 ise aslinda Ozbek kadin bas giyimlerindendir.
Ama Kirgizistan’in giineyinde Ozbek niifusunun yogun olmasindan dolayr bu baslik
Kirgizistan’in giineyinde yogun bir sekilde giyilmeye baslanmis ve ayn1 zamanda da kabul
gormiistiir. Bu da iilkenin giineyinin Ozbek kiiltiiriinden etkilenmis oldugunun kanitlarindan
bir tanesidir (Bkz. Resim: 7, 8, 9, 10.).

\‘.

Resim: 7 Resim: 8 Resim: 9 Resim: 10

Kirgiz danslar1 yas gruplarina gore de farklilik gostermektedir. Cocuklarin dansi, geng
kizlarin dansi, orta yas ve daha yashi gurubunun oynadigi danslar ve erkek danslari olarak
siniflandirilabilir.

Kiiciik yastaki cocuklar genelde ¢ocuk oyunlarini tercih ederler. Konu olarak da
genellikle kiiciik hayvanlarin hareketlerinin taklit edildigi oyunlardir. C6¢6lor (civceivler)
dansi, kozular (kuzular) dansim1 6rnek olarak verebiliriz. Aselki dansi gelinlerin ve gencg
bayanlarin oynadig1 danslara 6rnek olarak verebiliriz. Orta yashh hanimlarin danslarina ise
Besik Biyi dansini1 6rnek olarak verebiliriz. Besik biyinde cocugun besige konulusunun taklit
edildigi bir oyundur. Cocugu besige koyup alma aninda yapilan hareketler bu dansta yapilir.
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Erkek oyunlarinda giic gosterisi igeren tarzdaki oyunlar oynamilir. Kamgcili oyunlar, ath
oyunlar ve eglence oyunlarin1 erkekler oynarlar. Erkek danslarina At Biyi, Ulak¢inin Biyi,
Mergeng¢inin Biyi, Pahtacinin Biyi gibi oyunlar1 6rnek olarak verebiliriz.

Yaglar arasindaki farkliliklar danslarda giyilen elbiselere de yansimaktadir. Giyilen
elbise ve giysilerden oynanan oyunun hangi yas grubuna ait oldugu rahatca anlagilmaktadir.
Ornegin elecek adi verilen baslik sadece orta yas ve yash kadimlarin giydigi basliktir. Bu
baslig1 geng kizlar ya da yeni gelinler kesinlikle giymezler. Sokiilo denilen baslik ise sadece
gelinlerin giydigi bashktir. Doppr denilen baslik ise kiiclik kizlarin giydigi bashktir. Geng
kizlarin basliklarinin ucunda tiily vardir. Bu tiily o kizin bekar oldugunu goésterir. Bunun yani
sira bekar kizlar saclarini en az iki adet olmak iizere orerler. Evliler ise baslarin1 ya baglarlar
ya da bir adet oOrerler. Bu sekilde sa¢ orgiilerinden de evli ya da bekar oldugu anlasilir.
Erkekler “kalpak” ad1 verilen baghi takarlar. Kalpakta yas farki yoktur. Ama oyun oynarken
kalpak giyilmez bas bir bezle baglanir. (Bkz. Resim: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17).

Resim: 14 Resim: 15 Resim: 16 Resim: 17

Kirgiz halk oyunlarin1 temelde ikiye ayirabiliriz. Birincisi “Mahalli (Otantik) Biyler”
ikincisi ise “Giiniimiiz Biyleri”.

Mabhalli (Otantik) Biyler: Adindan da anlasilacagi gibi bu biyler eskiden giiniimiize
gelmis, bozulmamis, otantikligini koruyan biylerdir. Kirgizistan’in 7 bolgesinde ortak ve
farkli, kendilerine has danslar vardir. Baska uluslarin danslarina gore Kirgiz danslar1 ¢ok
farklidir ve Kirgizlarin 6zel hayatini anlatir. Genel olarak insanlarin yaptiklarn isleri,
hayvanlar1, hasat gibi giinliik olaylar1 kendine konu edinmistir. Insanlarin giincel hayatta
yaptiklari isleri taklit eden oyunlardir. Bu biylerin halk nezdinde yeri ve dnemi cok biiyiiktiir.
Bu tiir biyleri oynamak, sergilemek bir ayricalik gostergesidir ve herkes de oynayamaz. Bu
tarz oyunlarin hareketleri diger Kirgiz danslarindan baska ve de farklidir. Mesela Kiyiz Biyi,
Caa¢1 Biyi, Kustun Biyi, Koycu’nun Biyi, Pahta¢i’nin Biyi, Cekicinin Biyi gibi oyunlari
ornek olarak verebiliriz. Bu tarz oyunlar Kirgizistanda yaklasik 100 civarindadir.
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Kiyiz" Biyi; taklitli danslardandir ve kiyiz yapan bayanlarin hareketlerini taklit eder.

Ayselki Biyi; tek kisilik danslardandir ve kiz oyunudur. Birinci boéliimiinde hizh
hareketlerle dans edilirken ikinci boliimde ise ritim biraz daha yavaslar ve hareketler de
ritimle paralel olarak yavastir.

Kustun Biyi; kusun havada yaptiZi hareketlerini taklit eder. Kusun ugusu ve kanat
cirpist taklit edilir.

Caac1 Biyi; taklitli danslardandir ve aver dansidir. Insanlar av yaparken ne hareketler
yapiryorsa Caaci biyinde de o hareketler yapilir. Etrafta ise bol miktarda hayvan derileri
aksesuar olarak bulunur ve kullanilir.

Ak Colmok Biyi; eglence oyunlarina drnektir ve genelde cocuklar oynarlar. Oyuncular
daire yapacak sekilde otururlar. Bir kisi elinde mendille oturan kisilerin arkasindan kosar
adimlarla ilerler ve bir kisinin arkasina Ortiiyii birakir. Kimin arkasina ortii birakilirsa ve kisi
bunu fark etmez ya da ortiiyli birakan kisiyi yakalayamazsa ona ceza verilir. Ceza olarak ta
biilbiil gibi 6t, bir hayvanin taklidini yap ya da dans et gibi cezalar verilir.

Mahalli Kirgiz danslarinda “saman” inancinin etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Alevle
oynanan oyunlar; yagmurun yagmasi i¢in ayin diizenlemek tarzinda oynanan oyunlar, cocugu
olmayanlar insanlarin ¢ocuk sahibi olmak icin saman danslarini oynamalar1 saman dininin
etkisinin giiniimiizde hala danslarda var oldugunun bir kanitidir. Bu tarz oyunlar oynanirken
oyuncular 6zellikle duana™ elbisesini giyerek dans ederler. Bu sekilde giyinerek kendilerini
samana benzetmeye calisirlar.

Giiniimiiz Biyleri: Adindan da anlasilacagi gibi bu biyler giiniimiizde sahnede gosteri
amagl kullanilan ve bizim Tirkiye’de halk oyunlart dedigimiz tarz oyunlardir. Bu tarz
danslarda oyunun kendisi bir biitiin olarak ele alindiginda otantik degildir. Dans1 ¢alistiran
hocanin sahne anlayisi, goriisii ve stiline gore degisebilmektedir. Yani kompozisyon hocaya
gore degismektedir. Bunun yani sira kullanilan hareketler ise eskiden beri kullanilan, var olan
hareketlerdir. Yani Kirgiz danslar i¢cin hareket bazinda otantik oyun bazinda ise otantik
degildir diyebiliriz.

Giiniimiizdeki Kirgiz danslarmin olusumunu kisaca soyle ozetleyebiliriz. Oncelikle
dansta kullanilacak miizik tespit edilir. Kullanilmasi diisiiniilen miizigin sozlii ya da sozsiiz
olmasinin bir farki ya da bir 6nemi yoktur. Bununla birlikte danslarda s6zsiiz miiziklerin
kullanim1 sézlii miizik kullanimina oranla daha fazladir. Tercihen halk miizigi kullanilir.
Dansin oynanilacagi, kullanilacagi programa gore kullanilacak miizik giincel, hareketli ya da
popiiler miiziklerden de secilebilinmektedir. Miizik secimi yapildiktan sonra kullanilacak olan
hareketlerin kompozisyonu iizerinde c¢alisilir. Miizigin yapist ve formuna da uygun olan
hareketler miizikle uyum saglayacak sekilde siralanir ve dans ortaya ¢ikmis olur. Burada
dikkat edilmesi gereken en onemli nokta ise danslarda kullanilan hareketlerin her birinin
otantik oldugu ve her birinin genel olarak bir seyi anlattigidir.

Biitiin bunlarin yani sira dans hocasinin kompozisyonuna gore yeni hareketler de
iretilebilmektedir. Bu yeni iiretilen hareketler ise var olan diger hareketlerle ayn1 dogrultuda,
yapida ve formda olmaktadir.

* Kiyiz: Kece.
* Duana: Pejmurde, salas giyim tarz1.
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Kirgiz danslarinin Tiirk halk oyunlarindan farkli olan bu formatinin en 6nemli etkisi
kuskusuz ki Rus kiiltiirtinden kaynaklanmaktadir. Cok uzun yillar boyunca Rus hakimiyetinde
olan bolge, dans formu olarak Rus danslarina da benzemektedir. Her ikisinde de hareketler bir
kompozisyon dahilinde birlestirilerek oyun ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zellik Kazak danslarinda
da vardir. Bu noktada Kazak danslan ile Kirgiz danslar1 birbirine ¢ok benzemektedir. Bu
benzerligin bir diger tarafi da Kirgiz ve Kazak Tiirklerinin Kazan Tiirk soyundan oluslarindan
da kaynaklanmaktadir.

Giinlimiizde gosteri amagh kullanilan Kirgiz danslarinin goze carpan bir diger ozelligi
ise erkeklerin bu danslar1 yapmamasidir. Bu tarz danslar sadece kizlar ve 6zellikle de geng
kizlar tarafindan oynaniyor olmasidir. Orta yasa gelen bayanlar artik dans etmezler. Onlar
otantik tarz oyunlart oynamaya baglarlar. Erkekler ise kesinlikle bu tip danslar1 yapmazlar.
Ancak diigiinlerinde, kendi iclerinde, disa acilmamak sartiyla kizlarla birlikte dans ederler.
Kiz tarafinin diigiinlerinde, torenlerde kizlar ile erkeklerin bir arada oynadiklar1 oyunlara Ulak
Tartis, Ak Colmiik, Top Tas, Cekicinin Biyi gibi danslar1 6rnek olarak verebiliriz.

Cekicinin  biyinde pamuk tarlasi canlandirilir. Erkekler tarlada pamugu sulayan
erkegin hareketlerini yaparken kizlar ise ellerine oOrtii alarak pamuk toplayan kizlarin
hareketlerini yaparak dans ederler. Bu dans genelde 5 — 6 cift tarafindan oynanmaktadir

Giintimiiz Kirgiz danslar1 hareketler acisindan incelendiginde viicut ii¢ bolgeye ayrilir.

1. Ayaklar: Kirgiz danslarinda ayaklar en az yogunlukta kullanilan bolgedir. Ozel ayak
hareketi var olmakla birlikte genelde penge iizerinde yiirlime hareketi vardir. Yogunlukla
pencede adeta siiziiliircesine yiiriime hareketi, diiz yiiriime hareketi ve bir diz yukarda yere
cokme pozisyonu kullanilir. Tiirk halk oyunlarinda oldugu gibi yogun ve one ¢ikar sekilde
ayak hareketleri yoktur (Bkz. Resim: 18, 19, 20, 21).

Resim: 20 R Resim: 21
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2. Kollar: Kirgiz danslarinda en ¢ok kullanilan ve 6n plana ¢ikan bolge kollardir. Kollari
da kendi icerisinde iige ayirarak incelemek daha dogru olacaktir.

Kollarin kullaniminda omuzdan yapilan hareketler One cikmaktadir. Kollar
omuzlardan baglayarak genis sekilde hareketler yapar. Bu hareketler yumusak hareketler olup
kesinlikle sert hareketler degildir (Bkz. Resim: 22, 23).

Resim: 22 Resim: 23

Kollarin kullaniminda ikinci derecede 6nemli olan bolge dirseklerdir. Dirsekler acilip
kapanarak yapilan hareketler kollarla yapilan hareketlere derinlik ve estetiklik katilmasina
yardime1 olur. Ozellikle durularak yapilan hareketlerde biitiin hareket kollardadir. Bu anlarda

kollar dirseklerden ileri geri ve saga sola yanlara acilip kapanarak kullanilir (Bkz. Resim: 24,
25, 26, 27).

WE"IﬂYﬁifﬁi\m\II"

Resim: 26 Resim: 27
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Kirgiz danslarinda kol kullaniminda en ¢ok 6ne ¢ikan boliim bilekler ve parmaklardir.
Bileklerden yapilan hareketler kol hareketlerine derinlik, estetiklik, giizellik ve zarafet katar.
Bilekler kendi ekseninde cevrilerek kullanilir. Parmaklar ise genelde bir birinden agik olarak
kullanilir. Orta parmak diiz ve asagi dogru uzatilarak kullanilirken ile isaret parmagi,
dordiincii parmak ile serce parmak diiz, ileri ve hafif¢e yukar1 dogru uzatilarak kullanilir.
Ayak hareketlerinin olmadig1 yerlerde biitiin hareket kollardadir. Kollar, ayaklar durmaya
yakin omuzlardan kullanilirken ayak hareketleri bittikten sonra ise dirseklerden kullanilir.
Devaminda ise dirsekten kullamima bilekten yapilan hareketler ve parmak hareketleri
eklenerek kompozisyon tamamlanmis olur. Ikinci harekette ise genelde kol hareketi vardir.
Ayakla hareket birkac kol hareketinden sonra baglar. Kirgiz danslarinin hareketleri ayaklarla
baslar, kollar ve dirseklerle devam eder, bilek ve parmaklarla sonlanmis olur seklinde
Ozetlersek daha somutlastirmis oluruz (Bkz. Resim: 28, 29, 30, 31, 32).
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Resim: 28 Resim: 29

Resim: 30 Resim: 31 Resim: 32

3. Bas Kullanimi: Kirgiz danslarinda bas kullanimi 6zellikle giiney bolgesinde kuzeye
gore daha on plana ¢ikmakta ve dikkat cekici olmaktadir. Bunda da Ozbek danslarmnin etkisi
vardir. Kirgiz danslarinda bag her zaman ¢eneden yukan kalkik ve ileri hamle yapacak sekilde
kullanilir. Kollar kullanilirken bas her zaman elleri takip eder ve bu sebepten dolay1 yukariya
bakilir sekilde kullanilir. Cokiilerek beklenilen anlarda kollar dik duran dizlerin iizerinde, eller
ise Uist liste beklerken bas yine dik ve saga sola gerdan kirarak kullanilir (Bkz. Resim: 33, 34).
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Resim: 33 Resim: 34

Kirgiz danslarinda giyilen kiyafetlerde farkli renkler kullanilabilinmektedir. Bunun
yan1 sira elbiselerde beyaz renk daha yogunlukta tercih edilmektedir. Kizlarin giydigi
sOkiiloniin ve giysilerin beyaz olmasi daglardaki karlari temsil eder. Tanr1 Daglarinda haziran
ayinda dahi kar olmasi1 bu goriisii dogrulugunu kuvvetli bir sekilde desteklemektedir. Kizlarin
ayakkabilar1 da genelde beyaz renkli olur. Kullanilan taki, aksesuar, kiipeler, yiiziikler siislii
ve kiyafetlere uyacak sekilde tercih edilir (Bkz. Resim: 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41).

Resim: 37

Resim: 39 Resim: 40 Resim: 41
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Kullanilan motifler ise genelde iilke bazinda ortak olmakla birlikte bolgelere gore
farkliliklar da gostermektedir. Mesela kuzeyde Issik GOl civarinda dalga motifleri, kus
resimleri; giliney bolgesinde pamugun cok olmasindan etkilenilerek pamuk motifi; daglik
bolgelerde keci, kartal ve kus gibi av hayvanlarinin motifleri; ovalik kesimlerde ¢igek, at,
koyun gibi evcil hayvan motifleri agirlikli olarak giysilerin motiflerinde ve siislerde
kullanilmaktadir. (Bkz. Resim: 42, 43, 44, 45)

Resim: 42 Resim: 43 Resim: 44 Resim: 45

Kirgiz danslarinda diger ilkelerde oynanan oyunlarda vardir. Mesela Kimiz Biyi
Kazak danslarinda ve Kirgiz danslarinda ayni isim, hareket ve miizikle oynanmaktadir.
Tiirkiye’de Tokat, Bingol gibi yorelerimizde oynanan oyunlarindan olan Kartal Oyunu
Kirgizlarda Sumkar adiyla oynanmaktadir. Isim farkli gibi gelmekle birlikte Kirgiz
Tiirk¢esindeki Sumkar Tiirkiye Tiirkcesinde Kartal demektir. Kirgizistan’da oynanan Sumkar
Biyi hareketleri itibariyle Tokat ve Bingol’de oynanan Kartal Oyunu ile neredeyse bire birdir.
Aradaki en biiyiik fark Sumkar Biyinde kullanilan miizikle Kartal oyununun miiziginin ayni
olmamasidir (Bkz. Resim: 46, 47, 48).

Resim: 48

11
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Kirgiz danslart oyuncu sayilan dikkate alindiginda ise iic gruba ayrilir. Kirgiz
danslarinda solo seklinde tek kisilik danslar vardir. Aselki Biyini solo oyunlara 6rnek olarak
verebiliriz. Iki, ii¢ ve dort kisinin oynadig1 oyunlar vardir. Bu tarz oyunlara Pahtacinin Biyi
dansin Ornek olarak verebiliriz. Kiyiz Biyi, Kimiz Biyi gibi oyunlarda dort kisiden daha fazla
insanla oynanan grup oyunlarina ornektir.

Kirgiz danslarinin bir kisminda ara¢ kullanimi da mevcuttur. Ornegin Cekicinin
Biyinde ellerde kamg¢i olur ve kamg¢i ile oynamir. Pahtaginin Biyi ortii ile oynanmir. Kiz
Kuumay (Kovalamaca) oyununda at kullanilir ve elde kesinlikle kam¢1 bulunur. Ata binen
kiz1 kisa bir siire bekledikten sonra delikanlilar at ile yakalamaya calisirlar. Kiz1 yakalayan ilk
geng kizi 6perek odiiliinii almis olur. Kiz1 kimse yakalayamazsa kiz tiim delikanlilara ceza
verir. Cezadan daha da 6nemlisi bu durum o gencler i¢in utang verici bir durum olur, komik
duruma diigerler ve alaya alinirlar. Giiniimiizde bu oyun gercek at yerine insanlarin {izerine
binilerek de oynanmaktadir. Oyunun aslinda kiz eger bir delikanli tarafindan yakalanirsa
delikanh tarafindan Opiiliir ve kiz ile o delikanli evlendirilirmis. Ama artik giiniimiizde bu
adet ortadan kalkmis ve oyun sadece eglence amacli oynanir hale gelmistir.

SONUC

Kirgiz halk oyunlar1 genel olarak iilke bazinda bir biitiinliik gostermektedir.

2. Kirgiz halk oyunlarinda ufak farkliliklar da vardir. Bunun sebebi bolgeler arasindaki
etnik koken ve cografi sartlardir.

3. Kirgiz halk oyunlarim1 milli oyunlar ve giiniimiiz oyunlar1 adiyla iki ana grupta
toplanir.

4. Kirgiz milli oyunlar otantikligini halen korumakta ve herkes tarafindan bilinmektedir.

Giintimiiz Kirgiz danslari; var olan bir miizigin iizerine yine var olan hareketlerin
serpistirilmesi ile olusan bir kompozisyon seklindedir.

Giintimiiz Kirgiz danslarini kizlar oynamakta erkekler ise oynamamaktadir.

Kirgizistan genelinde kullanilan kiyafetler genelde aymidir. Motif ve islemelerde ise
farkliliklar vardir.

Giiniimiiz Kirgiz danslarinda elbiseler farkli renkte kullanilir.
9. Danslarda kullanilan giysilerdeki motiflerin tercihi tamamen dans hocasina aittir.

10. Bir grup dans edecegi zaman sadece bir adet miizik esliginde bir oyun oynar. Birde
fazla oyun oynanmaz.

12
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