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BENLIK SAYGISINI GELiSTIRME PROGRAMININ iLKOGRETIM 8. SINIF
OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI DUZEYLERINE ETKISI

Biinyamin ATES"

Oz

Bu arastirmanin amaci, benlik saygisim gelistirme programinin ilkogretim 8. simif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirma 2011-2012 egitim
ogretim yilinda Erzurum Kocatepe {lkogretim Okulu’nda 6grenim gormekte olan 157 dgrenci
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullamlmustir. Olcekten diisiik puan alan goniillii 13 kiz ve 13 erkek toplam 26 ogrenci
rastgele deney ve kontrol gruplarina 13’erli olarak dagitilmiglardir. Deney grubuna haftada 1
giin 60-90 dakika siireyle 8 haftalik benlik saygisini gelistirme programi uygulanmistir.
Deney grubuna uygulanan program uzman goriisleri dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir islem yapilmamistir. Verilerin analizinde
iligkisiz Orneklemler igin t testi ve iligkili Orneklemler igin tek faktorli ANCOVA
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda programa katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin
deney Oncesine gore ve kontrol grubuna gore anlamli olarak yiikseldigi ayrica bu degisimin
cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinden bagimsiz olarak gergeklestigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygis1, Ogrenci

THE EFFECTS OF SELF-ESTEEM IMPROVEMENT PROGRAM ON THE
SELF-ESTEEM LEVELS OF 8TH GRADE STUDENTS

Abstract: This study aims to determine the effects of self-esteem improvement program
on the self-esteem levels of 8th grade students. The Study, including 157 students, took place
in Kocatepe Secondary School in 2011-2012 education year. During data collection process,
Piers-Harris Children’s self-concept scale and a personal information form developed by the
researcher have been used. Getting low points from the scale, 26 students, 13 of them being
male and again 13 of them being female, have been distributed to casual experimental and
control groups by 13 for each. Eight week long, 60-90 minutes session Self —Esteem
improvement program has been applied to the experimental group once a week. The program
applied to the experimental group has been developed by the researcher in view of the
experts’ opinions. The control group hasn’t been applied any operation. In the analysis of
data, for unrelated samples, t test, and for related operations single factor ANCOVA test have
been utilized. As a result of the study, the self-esteem levels of the children who have
attended to the program have been increased compared to earlierand control group. However,
this increase hashappened independent of sex and socio-economic level variables.
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I.GIRIS

Birey ilk zamanlarda kendisini diger insanlardan ayr1 bir varlik ‘ben’ olarak goremez.
‘Ben’ ve ‘ben olmayan’ arasinda bir ayrim yapamaz. Dolayisiyla yasamin basinda benlik bir
hicliktir. Benlik cevredeki belli insanlarla(anne, baba, arkadas vb.) olan etkilesim sonucu
sekillenir ve kisinin baskalarinin kendisine nasil tepkide bulundugu ile ilgilenmesinin bir
sonucu olarak sosyal iletisim i¢inde ortaya c¢ikar. Benligin sekillenmesinde, gelismesinde
kisilerarasi iliskilerin biiylik bir 6nemi vardir. (Bacanli, 2004; Yavuzer, 2004; Yanbasti, 1996;
Baymur, 1990). Birey, sosyal ortamda algilama Oriintiisiinii kendi 6ziine yansittig1 i¢in, diger
bireyler, bireyin benliginin gelisimine katkida bulunmaktadir (Temel ve Aksoy; 2001).

Benlik kavraminmi etkileyen iki temel kaynak bulunmaktadir. Bunlardan biri bireyin
deneyimleri digeri de bireyin benliginin baskalar tarafindan degerlendirilmesidir. Etkili bir
benlik ister cevreden isterse organizmadan kaynaklansin kisilerin yasantilarim1 gercek¢i olarak
algilamalarina, yasantilara agik olmalarina izin verir ( Jones, 1982). Benlik, psikolojik
bakimdan bireyin c¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve
cevresine tepkide bulunmasinda en 6nemli dayanaktir (Kulaksizoglu, 1998).

Alanyazinda benlik kavraminin farkl: sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Ciiceloglu
(1991) benligi “bireyin kendisi ile ilgili biitiin diisiinceler, algilamalar, saygilar ve
degerlendirmelerin tiimiiniin etkilesiminden dogan sonu¢” olarak tanimlamistir. Onur (2000),
benligi “bireyin kendisini ayr1 bir birey olarak taninmasini saglayan tiim 6zellikler, yasantilar
dizgesi; bir insanin diisiinebilen, duyabilen, eylemde bulunabilen ayr1 bir varlik olarak kendini
fark etmesi” olarak tanimlar. Yavuzer (2004) ise benligi “bir bireyin kendini algilama sekli,
kim ve ne olduguna, kimligine iliskin diisiincesi” olarak tanimlar.

Benlik, kisinin kendi hakkinda neye inandigr ve ne bildigine dayanir. Kisinin kendi
hakkindaki yorumudur bu yorum, su anki goriislerinin yani sira gelecekle ilgili umut ve
beklentilerini de igerir; kisinin yalnizca ne olduguna iliskin algilamalarin1 degil; ayn1 zamanda
ne olmasi gerektigi konusundaki diisiincelerini de icerir. Benligin bu kismina ise ideal benlik
adi verilir. Kisi ideal benlige yaklastikca mutlu olur ( Eisenberg ve Delaney,1998; Y oriikoglu,
1992; Ozkardes,2006).

Benlik kavramiyla baglantili olarak olusan benlik saygisini ise Coopersmith (1967),
“bir kisinin kendini degerlendirmesi, bu degerlendirmeyi korumasi, onay gormesi veya

gormeme tutumunun bir ifadesi olarak kisinin kendi degerine yonelik inanc1 ve degerlendirme
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tarz1” olarak tanimlar. Yoriikkoglu (2004), benlik saygisim1 “kisinin kendini degerlendirmesi
sonucunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu” olarak tanimlar.
Benlik saygis1 Adams ve Gullotta (1989) tarafindan bir kendini kabul duygusu, kisinin kendi
benligine yonelik bir kisisel hoslanma ve kisinin kendine yonelik 0zel saygisinin bir bi¢imi
olarak tanimlanmustir (akt. Morganett,2005).

Yukarida ki tanimlamalardan hareketle kisinin kendisini, kendine ait 6zellikleri ile ayr1
bir birey olarak gormesi benligini; kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin ise benlik
saygisini olusturdugu sdylenebilir.

Benlik saygisinin diisiik veya yliksek olmasi da birey iizerinde onemli etkiler yapabilir.
Diisiik benlik saygis1 olan bireylerin ¢ogu hayattaki basarilarinin biiyiik bir boliimiinii kendi
kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirirlar bu nedenle kendilerine olan giivenlerini
ve gelecekte basarili olma sanslarimi azaltirlar. Yiiksek benlik saygist olan birey, basarilarini
biiyiik ol¢iide kendi emegi ve becerisi olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder.
Basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive olur (Yavuzer, 2004).

Benlik saygisi ile ilgili alanyazin taramasinda benlik saygisinin yiiksek olmasinin bireyi
olumlu yonde etkiledigi ve benlik saygisinin bazi degiskenlerden etkilendigi gibi bazi
degiskenleri de etkiledigi goriilmiistiir. Bu konuda Battle (1980), yaptig1 arastirma sonucunda
ogrencilerin benlik saygilar ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulmustur. Howell, Bellenger ve Wilcox’un (1987), ise yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin stresin olumsuz etkileri ile baga ¢ikmada daha basarili olduklarini tespit etmislerdir.
Ugurluoglu (1996), yaptig1 arastirmada dgrencilerin dzsaygi diizeyleri ile atilganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulmustur. Bagley ve dig.(2001) yaptiklar1 ¢calismada
olumsuz aile ortaminin ¢cocuklarin benlik saygisini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.
Bilgin (2001) ise Ogrencilerin benlik saygilari ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir
iligki tespit etmistir. Yenidiinya (2005), Tatoglu (2006) ve Cankaya (2007) yaptiklar1 ¢calisma
sonucunda 6grencilerin benlik saygilar ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlamhi
bir iligki bulmuslardir. Yavuz (2007) 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin saldirganlik
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigini tespit etmistir. Ozmen ve dig.(2008) lise 6grencilerin
benlik saygilari ile umutsuzluklari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir.
Eskin ve dig. (2008) tarafindan yapilan caligmada ise 6grencilerde diisiik 6zsaygi, ergenlik

donemi depresyonu icin risk etmeni oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
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Ayrica alanyazin taramasinda Campbell ve Bowman (1993), Ko¢ (1997) ve Aricak
(1999) tarafindan yapilan ¢alismalarda benlik saygisi gelistirme programinin bireylerin benlik
saygilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Alinyazin taramasinda iilkemizde bu alanda yapilan calismalarin genellikle benlik
saygisi ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi seklinde olup benlik saygisini
gelistirme programlarinin ilkogretim 8. simif Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerine
etkilerini incelemeye yonelik calismalarin ise olduk¢a simirli kaldigi goriilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgularin bu alandaki bilgi birikimine katki saglamasi, benlik
saygisini gelistirme programinin ilkogretim 8.sinif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerine
etkisini belirlemek suretiyle bu alanda calisacak olan bilim adamlarina veri saglamasi,
ailelerin ve egitimcilerin dikkatini benlik saygis1 konusuna cekmek ve okul psikolojik
danmismanlarinin ¢alismalarinda bu faaliyetlerin etkisini fark etmeleri agisindan Snemli ve
yararl goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, uzman goriislerinden hareketle arastirmaci tarafindan gelistirilen
benlik saygisini gelistirme programimin ilkégretim 8. simif Ogrencilerinin benlik saygisi

diizeylerine etkisini belirlemektir.

II. YONTEM
Arastirmanin Deseni
Benlik saygisim1 gelistirme programinin ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyleri iizerinde etkili olup olmadigini arastirmak amaciyla 6n test ve son test modelli

kontrol gruplu deneysel bir caligmadir.

Katimcilar
Calisma grubunu 2011-2012 egitim-0gretim yilinda Erzurum merkez Kocatepe
IIkogretim Okulu 8. smifta okuyan 157 6grenciden goniillii olarak belirlenen 26 ogrenci

olusturmustur.

Veri toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi

ve Kigsisel Bilgi Formu kullanilmistir. Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi 9 ile 16 yas grubundaki
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ogrenciler igcin 1964’de Piers - Harris tarafindan gelistirilmistir. Olgek 80 betimleyici
maddeden olugsmaktadir. Her maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar verilmektedir. Elde
edilen 6z kavrami ham puani O ile 80 arasinda degisir. Diistik puanlar bireyin 6z kavraminin
diisiik ya da olumsuz oluguna isaret eder. Olcek alt1 alt faktorden olusmaktadir. Ulkemizde
olgegin giivenirlik ve gecerlik calismasi Oner (1996) tarafindan yapilmistir. Piers- Harris’in
gelistirmis oldugu cocuklarda 6z kavrami Olceginin  3.-12. smf O6g8rencileriyle
standardizasyonu yapilmistir. Olcegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-tekrar-test)
teknikleriyle sitnanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formiilleri ile elde edilen
i¢ turarlilik katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler Carpimi formiilii ile elde edilen
puan degismezligi korelasyon katsayilar1 .71 ile .77 aras1 bulunmustur. Olcegin 6lciit bagimli
gecerligi smamrken Lippsit'in ‘Ogrenci Problem Isaretleme’ listeleri olmustur. Olcekle
Olciitler arasinda .68 ve .64 diizeyinde (anlamli) korelasyonlar elde edilmistir. Varimax
rotasyonu ile elde edilen alt1 faktoriin yorumlanabilir nitelikte oldugu; faktorlerin toplam puan
degisiminin %42’sini acikladigi goriilmiistiir. Katki derecelerine gore siralanan faktorler
sunlardir: Mutluluk, kaygi, sosyal begenirlik ya da gdozde olma, davranis, fiziksel goriiniim,
zihinsel durum/okul durumu ( Oner,1996). Arastirmada ogrencilerin cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizeyleri ile ilgili bilgileri 6§renebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Islem

Calisma grubunu olusturmak amaciyla 157 6grenciye Piers-Harris Cocuklarda Oz-
Kavram Olgegi uygulanmistir. Deney ve kontrol guruplarindaki dgrencilerin homojen bir yapi
olusturmalar1 amaciyla dl¢ekten aldiklar1 puana gore siralama yapilarak benlik saygi diizeyi
diisiik olan 26 goniillii 68renci belirlenerek bunlar arasindan rastgele 13’er kisilik deney ve
kontrol gruplart olusturulmustur. Arastirma kapsaminda deney grubuna belli islemler
uygulanmistir. Deneysel uygulama oncesinde benlik saygisi ile ilgili uzman goriislerine
bagvurulmus; elde edilen bilgiler dogrultusunda grup oturumlari arastirmanin amaci
dogrultusunda planlanmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerini
gelistirmeye yonelik sekiz oturumluk benlik saygisini gelistirme programi hazirlanmistir. Bu
program deney grubundaki 68rencilere haftada 60-90 dakika siireyle tek oturum olmak {izere

sekiz hafta siireyle uygulanmistir. Kontrol grubu iizerinde her hangi bir ¢alisma yapilmadan
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normal egitim-6gretim faaliyetlerine devam etmeleri saglanmistir. Yapilan deneysel
calismada grup tartigsmasi, bilgi ve ev 6devi verme ve hipotetik vaka teknikleri kullanilmastir.
Deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin benlik saygisi diizeyleri On-test ve son-test
asamalarinda Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi ile 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda yapilan grup siiregleri kisaca su sekilde islemistir: /. Oturum: Programin amaci
aciklandi. Grup kurallar1 olusturuldu. 2.Oturum: Benlik, benlik saygisi kavramlari iizerinde
duruldu. 3. Oturum: Diisiik veya yiiksek benlik saygisinin birey iizerindeki etkileri lizerinde
duruldu. 4 Oturum: Ogrencilerin olumlu ve olumsuz yonlerini fark edebilmeleri iizerinde
duruldu. 5. Oturum: Mitkemmeliyetci diislincelerin birey tizerindeki etkileri {izerinde duruldu.
6.0turum: Ogrencilerin ulasilabilir kisisel hedefler belirleyebilmeleri iizerinde duruldu. 7.
Oturum: Ogrencilerin kendilerine ait olumsuz degerlendirmeleri olumluya gevirebilme

cabalar lizerinde duruldu 8. Oturum: Grubun degerlendirilmesi ve sonlandirma yapilda.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizinde gruplarin parametrik deger tasiyip tasimadigl sacilim
grafigi ve Shapiro- Wilks Z normallik testi ile analiz edilmis; deney ve kontrol gruplarinin
baslangicta anlamli farklilasma gosterip gostermediklerini belirlemek igin iliskisiz
orneklemler icin t test teknigi kullamilmistir. Deney grubunda ise yapilan calismanin ve
calisma grubuna etki etmesi muhtemel degiskenlerin etkisini belirlemek i¢in Tek Faktorli
Kovaryans Analizi (OneFaktor ANCOVA), kullanilmistir.

Tek Faktorlii Kovaryans Analizi (ANCOVA), bir arastirmada etkisi test edilen bir
faktoriin yada faktorlerin disinda , bagimli degisken ile iliskisi bulunan bir degiskenin yada
degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglamaktadir. Bu baglamda
ANCOVA’nin basit ANOVA’ya gore iki temel avantaji bulunmaktadir. Bunlar; a) hata
varyansint azaltmasi nedeniyle daha biiyiik bir istatistiksel giic saglamasi ve b) bir deneyin
baslangicinda gruplar arasi farklarin oldugu durumlarda deneydeki yanlilikta bir azalma
saglamasidir. On test son test kontrol gruplu bir desende, arastirmaci deneysel islemin etkili
olup olmadigina odaklanmissa, en uygun istatistiksel islem, 6n testin ortak degisken olarak

kontrol edildigi tek faktorli ANCOVA’dir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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III. BULGULAR
lkogretim ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerini gelistirmeye yonelik benlik
saygisini gelistirme programinin etkisinin incelendigi bu arastirmada deney ve kontrol
gruplarinin parametrik deger tasiyip tasimadigi sagilim grafigi ve Shapiro- Wilks Z normallik
testi ile analiz edilmis (p=0.62, p>.05); gruplarin normal dagilim gosterdigi bu suretle iligkisiz

Olctimler i¢in bagimsiz t testi yapilmasi uygun oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1 Deney ve Kontrol Gruplarimin Program Baslamadan Onceki Durumlarina

[liskin t Testi Sonuclar

Benlik Saygisi N X S Sd t p
Gruplar  Deney 13 43,30 4,19
Kontrol 13 42,69 4,73 24 351 , 729

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin benlik saygisi diizeylerini
gelistirme programi dncesinde aralarinda anlamli bir farklilasma olmadigi (t4= ,351 p>,729);

gruplarin birbirine yakin dagilim gosterdigi anlagilmaktadir.

Tablo 2 Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeyin Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyleri
Uzerindeki Ortak Etkisine Iliskin Kovaryans (ANCOVA) Analizi sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami Ortalamasi Diizeyi (p)
B. Saygisi 4460,65 1 4460,65

Cinsiyet- 135,18 2 67,59

Sosyoekonomi 903 421

Hata 1497,60 20 74,88

Toplam 61182,00 26

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri iizerinde cinsiyet x
sosyoekonomik diizey ortak etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F220=.903, P>.05).
Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri
izerinde cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin etkisinin yordanmasina iliskin hesaplanan
regresyon dogrularinin egilimlerinin esit oldugunu ve dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinde
gozlenen degisimin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyden etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu
analizden sonrada asagidaki tabloda gruplarin benlik saygisi puanlarina iligkin diizeltilmis test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigim test edilmistir.
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Tablo 3 Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarimin Cinsiyete Gére Deney ve Kontrol

Gruplarinda Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet N Ortalama Diizeltilmis ortalama
Kiz 13 46,230 46,211
Erkek 13 49,153 49,134

Tablo 3 incelendiginde diizeltilmis benlik saygisi ortalama puanlarina gore cinsiyet
acisindan erkeklerin kizlardan daha yiiksek ortalama degerlere sahip olduklart goriilmektedir.
Diizeltilmis ortalama puanlart arasinda gézlenen bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin

yapilan ANCOVA sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 Diizeltilmis Benlik Saygisi Puanlarinin Cinsiyete Gore ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

B. Saygisi 59138,46 1 59138,46 713,94 ,000
Cinsiyet 55,53 1 55,53 ,670 421
Hata 1988,00 24 82,83

Toplam 61182,00 26

Tablo 4 analiz edildiginde Ogrencilerin diizeltilmis benlik saygisi ortalama puanlari
arasinda anlamhi bir farkin oldugu F(;, 24)= 713,94 P<.01; ancak cinsiyet acisindan
ogrencilerin diizeltilmis benlik saygist ortalama puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
F(1.24)=,670, P>.01 tespit edilmistir. Bu sonuca gore dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinde
anlamh bir farklilasma oldugu ancak bu farklilagmanin cinsiyet faktoriinden etkilenmedigi

sOylenebilir.

Tablo 5 Ogrencilerin Benlik Saygist Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore Deney

ve Kontrol Gruplarinda Betimsel Istatistikleri

Sosyoekonomik n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Diisiik 7 44,80 44,92
Orta 13 47,82 48,12
Yiiksek 6 50,75 51,81
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Tablo 5 analiz edildiginde diizeltilmis benlik saygis1 ortalama puanlarina gore
sosyoekonomik diizey acisindan yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlarin sirasiyla orta
diizey ve diisiikk sosyoekonomik diizeyde bulunan 6grencilere gore daha yiiksek ortalama
degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda gozlenen bu

farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOV A sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 Diizeltilmis Benlik Saygisi Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore ANCOVA

Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

B. Saygisi 40399,01 1 40399,01 473,10 ,000
Sosyoekonomik 79,51 2 39,75 ,466 ,634
Diizey

Hata 1964,02 23 36,703

Toplam 61182,00 26

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin diizeltilmis benlik saygis1 ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu F(;, 23)= 473,10 P<.01; ancak farkli sosyoekonomik diizeye
sahip olan Ogrencilerin diizeltilmis benlik saygis1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 F(», 23)= ,466, P>.01. tespit edilmistir. Bu sonuca gore dgrencilerin benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu ancak bu farklilasmanin sosyoekonomik diizey

faktoriinden etkilenmedigi sdylenebilir.

IV. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin benlik saygisi diizeylerini gelistirme
programi Oncesinde aralarinda anlamli bir farklilasma olmadigi, gruplarin birbirine yakin
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda programa katilan 6grencilerin benlik
saygis1 diizeylerinin deney oncesine gore ve kontrol grubuna gore anlamli olarak yiikseldigi
ayrica bu degisimin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinden bagimsiz olarak
gerceklestigi tespit edilmistir.

Arastirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasinda bu calisma sonucuyla paralellik
gosteren calismalarin oldugu tespit edilmistir. Bu konuda Campbell ve Bowman (1993),

siifta kalan oOgrencilerin benlik saygisimi yiikseltmek i¢in bir program uygulamislar ve
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uygulanan programin 6grencilerin okula, kendilerine ve 6grenmeye karsi olumlu yonde katki
sagladigin1 gozlemlemislerdir. Benzer bir calisma Hodges ve Wolf (1997) tarafindan da
yapilmig; c¢alisma sonucunda uygulamalara katilan 6grencilerin benlik saygisi ve akademik
basarilarinin olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Kog¢ (1997), tiniversite dgrencilerinde, diisiik benlik algilamalarini yiikseltmede akilci
duygusal terapinin etkisini aragtirmig, arastirma sonucunda akilcit duygusal terapinin, diisiik
benlik diizeylerini yiikseltmede etkili ve yararli oldugu, bu yararin iki ay sonra da artarak
devam ettigini belirtmistir. Aricak (1999), tiniversiteli genclere grupla psikolojik danigma
yolu ile benlik saygisi ve mesleki benlik saygisinin gelistirilmesi oturumlar1 diizenlemis;
uygulama sonunda, deney grubunun, 6n-test benlik saygisi puanlar1 ve mesleki benlik saygisi
puanlar ile son-test benlik saygis1 ve mesleki benlik saygisi puanlari arasinda olumlu yonde
anlamli bir farklilasmanin oldugunu bulmustur. Aksaray (2003), yaptig1 calismada ergenlerde
benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ve aktivite merkezli programlarin ergenlerin benlik
saygisi iizerinde olumlu yonde etkili oldugu ve bu etkinin kalici oldugu sonucunu bulmustur.
Ozkan (1994), Dogru ve Peker (2004), Kaya ve Sackes (2004) tarafindan yapilan ¢aligmalar
sonucunda da benlik saygisi gelistirme programinin dgrencilerin benlik saygist diizeylerini
gelistirmede etkili oldugunu bulmuslardir.

Yapilan alanyazin taramasi ve calisma sonuglarindan hareketle ergenlik donemindeki
bireyler bu dénemin getirmis oldugu stresi kendileri hakkinda olusturacaklar1 yiiksek benlik
saygist ile daha basarili atlatabilecekleri ve bu konuda benlik saygisi gelistirme
programlarinin etkili olabilecegi soylenebilir. Benlik saygisi yiiksek olan ergenin dzgiiven ve
atilganlik diizeyinin yiiksek olabilecegi; boylece bulundugu donemin problemlerini daha
basarili bir sekilde ¢cozebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan calisma baglaminda arastirmaci ve egitimcilere su 6nerilerde bulunulmaktadir:
Bu calismaya benzer ¢alismalar farkli egitim kademesinde ki 6grenciler i¢inde uygulanabilir.
Ayrica benzer caligmalar egitime devam etmeyen Kkisilerle de yapilabilir. Okullarda gorevli
psikolojik danisandanlar da o6grencilerin benlik saygilarin1 artirmaya yonelik benzer
calismalar yapabilirler. Egitimciler ve aileler 68rencilerin benlik saygilarimi artiracak cesitli
etkinliklerde bulunabilir ve onlarla kuracaklart olumlu iletisimle benlik saygilari

yiikseltmede onlar1 destekleyebilirler.

10
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