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UNIVERSITE OGRENCILERININ CEVRESEL TUTUMLARININ YENI
CEVRESEL PARADIGMA VE BENLIK SAYGISI OLCEGI ILE INCELENMESI
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Ozet

Bu calismada tniversite 6grencilerinin gevresel tutumlart ile benlik saygilarinin iliskili
olup olmadig1 arastiriimustir. Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi birinci,
ikinci, Gglinct ve dordunct stif 6grencileri arasindan 398 kisi gonulll olarak secilerek Yeni
Cevresel Paradigma Olcegi ve Benlik Saygist Olgesi ile birtakim sosyo-demografik
sorulardan olusan bir anket uygulanmistir. Calismaya katilan dgrencilerin %37,2'si erkek
ogrencilerden, %62,8'i ise kiz Ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas
21,4+4,52 arasinda degismektedir. Cinsiyete gore olcek ortalamalarina bakildiginda, kiz
Ogrencilerin gevre merkezci yaklasim ortalamasinin erkek Ogrencilere gére yiksek oldugu
elde edilmistir. Ayrica 6grencilerin gevre merkezci yaklagimlar: ile benlik saygilar: arasinda
pozitif yonlt ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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INVESTIGATING LEVELS OF SELF-ESTEEM AND ENVIRONMENTAL
ATTITUDESFROM THE PERSPECTIVES

Abstract

In this study, the environmental attitude of university students in relation to their self-
esteem has been investigated. Uludag University Faculty of Economics and Administrative
Sciences, the first, second, third and fourth grade students from among 398 people were
selected as voluntary group to apply New Environmental Paradigm Scale and Self-Esteem
Scale and also some socio-demographic questions as a questionnaire was surveyed. 37.2% of
the participating students are male students, 62.8% of them are female students. The average
age of students ranged from 21.4 + 4.52. Ecocentrism that has been measured for the female
students are higher than the male students on the survey. Also it has been found that, thereisa
significant relationship between self-esteem and ecocentrism.

Keywords. Anthropocentrism, Ecocentrism, New Ecological Paradigm, Self- Esteem
GIRIS

Bireylerin kendilerini gevreleyen dis diinyaya iliskin distince bigimleri, gevresel deger
tutum ve davramglarini mesru kilmak ve bu genel yapi igerisindeki rollerine bir agiklama
getirmek agisindan dnemlidir (Ponting, 2000). Btin toplumlarda yer alan temel arastirma
konularindan biri, insan ve dis diinya (doga) arasindaki iliskidir. “Insamin dogadan ayr1 hatta
bir anlamda daha tsttin mi” (anthropocentrism — insan merkezcilik) yoksa “dogamn ayrilmaz
bir pargasi mi” (ecocentrism — ¢evre merkezcilik) oldugu konusundaki gorugler toplumsal
cevresel deger ve tutumlarin olusumunda 6nem tasimaktadir (Tuna, 2006).

Doganin insamn karsisina konulmasi anlayisi, 17. Y tizyillda Aydinlanmaiile birlikte bir
degisime ugramistir. Daha Once akla ve inanca dayal1 bilgi Uretimi, aydinlanma ile birlikte
salt bilimsel bilgiye dayali hale gelmistir. Ortagag boyunca “doga olaylarint agiklamak” amaci
tasiyan bilgi Aydinlanma ile birlikte “dogaya egemen olmak” amacin tasimaya baslamstir.
“Mekanik Evren Paradigmas” olarak da ifade edilen bu paradigmanin iki temel islevi,
dogamin isleyis bilgisini 6grenmek ve dogaya egemen olmaktir. Bacon'a gore “dogaya
egemen olma’, insan yasaminin nesnel kosullarint iyilestirecek ve boylelikle toplumdaki
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catismalar1 azaltacaktir. Bacon ile baslayan ve ginimiizde de siiregelen geleneksel distince
akiminin temel varsayimi; bilimsel teknolojik ilerlemenin toplum yapisinda niteliksel bir
degisime yol agacagidir. Diger yandan, Descartes'in “ikilikgi felsefesi (Kartezyen dualizm)”
ruh / beden, insan / doga ayrimina yol agmis; Newton’un mekanik fizigi de “doganin makine
olarak” algilanmasina katki saglamistir (Ertirk, 2009).

Descartes, “ben” in insanin kendi varligimin ve varolusunun farkinda / bilincinde
olmasini tim gercekligin temeli haline getirmistir. Dolayist ile her sey insan esas alinarak ve
insan tarafindan tammlandigi, tasnif edildigi ve degerlendirildigi icin dogamn, insana
saglachgr fayda ve verdigi mutluluk olclisiinde degeri sbz konusudur. Capraya gore,
Kartezyen dualizmin en belirgin 6zelligi “ruh” un “beden” e egemenligi seklinde daha sonraki

gelismelere damgasin vuran yonudur (Capra, 1992).

Yirminci ylzyilin baslarindan itibaren 6zellikle fizik alanindaki gelismeler, mekanik
dinya gorustine yonelik sorgulamalart baglatmistir. “Gorelilik” ve “Kuantum” kuramlari,
Newton' cu anlayisi tersine gevirerek mekanik distince yerine “organik” ve “butancul” bir
distncenin tohumlarim atnuglardir (Capra, 1992). Gorelilik kurami, zaman ve mekan
boyutlarina bagli olarak enerjinin degisim gosterebilecegini ileri sirerek, o zamana kadar
hikim siren Newton'un ¢ekim, 151k, zaman ve mekan kavramlarim degistirmistir. Diger
yandan, Kuantum Kuram ile mekanik distincedeki dogamin matematiksel ifadesi ilk defa
sorgulanmis ve “matematik denklemlerin dogay: degil, onunla ilgili bilgilerimizi gosterdigi”
ileri strdlmusttr. Kuantum Kurami, doganin yizeysel olarak determinist ilkelere gore isleyen
bir duzenlilige sahip gibi goriinse de olaylarin derinligine inildigi zaman diizensizligin (kaos
teorisi) olduguna ve belirlenemez durumlarin varligina dikkat gekmistir (Downs, 2000).

Modern fizikten dogan bu dunya goérist, “organik” , “bittncil” ve *ekolojik” gibi
terimlerle nitelenebilir ve bu goris “sistemler gorist™ olarak da tammlanabilir. Dolayis ile,
evren, artik cok sayida nesnelerin bir araya geldigi bir makine seklinde tasarlanmamakta,
bunun yerine o, parcalar birbirleri ile 6zden iliskili olan ve ancak kozmik bir siirecin kaliplar:
seklinde anlasilabilen boliinmez dinamik bir biitiin olarak tasvir edilmektedir (Under, 1996).

Bir bitinlik olusturan ve cesitli iliskilerden olusan dogal cevre sistemlerinin

isleyisinin insanlik icin bir sorun haline dénusmesi, cesitli toplumsal etkinliklerin dogal
3
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cevrenin iligkilerini bozmasi ve tasima giiciini zorlamasinin bir sonucudur. Diger bir ifadeile,
toplumlarin dogamin fiziksel unsurlarimi ve dogal kaynaklarim asirt istismar: arttikga, yani
insanin “dogaya egemen olma’ boyutlart genisledikge, insanligin dogal cevreye iliskin
sorunlar1 gittikge artmustir (Ertark, 2009).

Cevre sorunlarimn, giinimuiz toplumlarinin en basta gelen problemlerinden birisi olma
olgusuna paralel olarak; 1970’li yillarla birlikte “Insanin Istisnaligi Paradigmas”” ndan
(Human Exceptionalism Paradigm) ya da daha acik bir ifade ile “insamn diinya Gzerindeki
diger tim yaratiklardan kokl bir bicimde farkli ve digerleri Gzerinde egemen oldugu gorusi”
nden , “kulttr ve teknoloji gibi ayiric1 6zellikleri olmakla birlikte, kiresel eko — sistem iginde
insanoglu, diger tdrlerle bagimlilik igindedir ve ekolojik yasalar hichbir zaman yok farz
edilemez” bigiminde Ozetlenen “Yeni Ekolojik Paradigma’ ya (New Ecological Paradigm)
gegcis sureci baslamistir (Catton & Dunlap, 1980).

Doga nin fark edilmeden yok olup gittigi alanlardan biri de benliktir. Benlik higbir
zaman dogaya benzer sekilde sabit ve hazir sunulmus bir sey olmamustir. Benlik sahibi olmak
kendi bilincine sahip olmak demektir ve gercekte bitin kilttrlerde bireylerin kendi
kimliklerini etkin bicimde sekillendirdigi anlamina gelir. Benlik, eskiden yerel etkinlikler
cercevesinde ve grup Uyeliginin gorece kesin dlgitlerine bagli olarak gelistirilirken, bugiin
“kendinin kim oldugunu kesfetme” cabasina donismustir (Giddens, 2002).

Ozbenlik bir kisinin en temel ve sirekli yaratilis 6zellikleri, tavirlari, degerleri ve
inanclaridir. Dolayisi ile, bir cevre felsefesi dogaya karsi temel tavrimizi degistirmemizi
gerektiriyorsa, aym zamanda kendimizi degistirmemizi de istiyor demektir (Jardins, 2006).
Bu dogrultuda bireylerin kendini gelistirmesi, kendilerinin dogamin geri kalan kism ile
dogrudan bir bagimlilik iliskisi icinde var olduklarint anlamalaridir.

Gergekte iki tur benlik vardir. Bunlardan biri, bilingli insanlarin, isteklerin ve egonun
uzantist olarak olusan benliktir. Oteki benlik ise, kisinin egosunun gerisindeki gercek dogadir.
Kendini gergeklestirme, bir kimsenin “insanlar ile insan olmayanlar arasinda, kendisi ile
baskalar1 arasinda kesin bir varlik bilimsel (ontolojik) ayrim olmadigini anlamasidir (Jardins,
2006). Bu sire¢ boyunca, kendimizi dogadan uzak ve ayr1 bireyler olarak degil, fakat daha
blylk bir “benlik” kavraminin bir parcasi olarak anlamaya baslariz (Zohar, 1998).
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Benlik ve benlik anlayisi, literatlrde “6z kavram” veya “benlik kavrami” seklinde
belirtilir. Benlik kavram (self concept), insan kisiliginin temelinde bulunan ve birey icin gok
onemli algi, duygu ve distncelerin bitini olarak tammlanir. Bir baska deyisle benlik
kavrami insamn kendini algilayis ve kavrayis bigimidir. Rosenberg'e (1965) gore benlik
kavrami, bireyin bir nesne gibi kendisine yonelttigi duygu ve disiincelerinin toplamudir.

Benlik kavramu, bireyin kim oldugu ile ilgili bilgileri ifade eder. Benlik saygisi (self
esteem) ise, kisinin kendisi hakkindaki goérusleri, kabul edilme ve edilmeme beklentilerinin
bitinudur. Benlik saygisi yiksek olan bireyler; kendine glivenen, basarma istegi yiksek olan,
iyimser, zorluklardan yilmayan, kendilerini saygideger, 6nemli ve yararli gérme egiliminde
olan ve cevreye kars1 duyarli olmalarina karsin daha 6zerk ve bagimsiz duran bireylerdir.
Ayrica yeniliklere agik, basarili, iletisim kurabilen, aktif, rahat, girisimci ve yaraticilardir.

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Kisi kendini bircok insandan Ustin gorebilir, fakat kendine koydugu
standartlara gore ise, yetersiz gorebilir. Y orukoglu' na gore (1993) benlik kavraminin, benlik
imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisim olusturur. Benlik saygisi, Kisinin kendini
degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavraminin onaylanmasindan dogan memnun olma

durumudur.

Literatirde gevresel tutumlarin belirlenmesine yonelik birgok calisma yapilmustir.
Cevresel tutum arastrmalarinda kullanilan farkli olgekler olmasina ragmen bu calismada
cevre merkezci yaklasimlar ile insan merkezci yaklasimlar arasinda ayrim yapmaya imkan
veren ilk kez Dunlap ve Van Liere tarafindan 1978 yilinda gelistirilen ve 2000 yilinda Dunlap
vd. tarafindan revize edilen *’Y eni Cevresel Paradigma Olgegi’’ kullamiimistir. Bu dogrultuda
literattirde bu 6lgek kullanilarak yapilmis olan galismalar gbzden gegirilmistir.

Thapa (1999) calismasinda Universite dgrencilerinin gevresel tutum ve davranslari
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bechtel vd. (1999) Amerika, Brezilya ve Meksika daki
Universite Ogrencileri Uzerinde yaptiklar: calismada Yeni Cevresel Paradigma ve Insamin
Istisnalig1 Paradigmasim kullanarak insan merkezci ve cevre merkezci tutumlar: analiz
etmislerdir. Vikan vd. (2007) yaptiklar: calismada, Universite 6grencilerinin gevresel tutumlari
Uzerinde cinsiyet ve kiltirel farkliliklarin etkisini arastirmiglardir.
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Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda ise, bu konuda yapilan ilk galismanin
Furman (1998) tarafindan gercgeklestirildigi gorilmektedir. S6z konusu galismada Istanbul’ da
yasayan Kisilerin gevre ve gevre sorunlari hakkindaki distinceleri analiz edilmistir. Glinden ve
Miran (2008) Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ni kullanarak ciftcilerin cevresel tutumlarim
belirlemeye calismislardir. Isildar (2008)'de yaptigi calismada meslek yiksek okullar
boyutunda cevre egitiminin cevreci yaklasimlar ve davranslar Gzerindeki etkilerini
degerlendirmistir. Erdogan (2009) tarafindan yapilan calismada dort farkli Gniversitedeki
ogrencilerin cevresel tutumlart analiz edilmistir. Demirel vd. (2009) ise, rekreasyonel
aktivitelere katilimin gevreye yonelik tutum Uzerindeki etkisini ve yeni ekolojik paradigma
Olgegi’ nin gegerliligi ve guvenirligini analiz etmislerdir.

Benlik saygisi konusunda ise, literatlirde yapilan calismalara bakildiginda cogunlukla
benlik saygisim etkileyen degiskenler agisindan analizler yapildigi gorilmektedir (Cegen,
2008; Karahan vd., 2004; Balat ve Akman, 2004; Dilmag ve Eksi, 2009). Bu calismada diger
calisgmalardan farkli olarak ilk kez cevresel tutum ile benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmeye calisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda; cinsiyete gore 6grencilerin cevresel
tutumlar: ve benlik saygilariin farklilik gosterip gostermedigi, 6grenim gordikleri simf
duzeyine gore Ogrencilerin cevresel tutumlari ve benlik saygilarinin farklilik gosterip
gostermedigi, cevre dersi alip almama durumuna gore ogrencilerin gevresel tutumlar: ve
benlik saygilarinin farklilik gosterip gostermedigi ve gevresel tutum ile benlik saygisi
arasinda iliski olup olmadig: analiz edilmistir.

MATERYAL VEMETOT

Bu caligsmada tniversite 6grencilerinin gevresel tutumlart ile benlik saygilarinin iliskili
olup olmachg: arastirilmaktadir. Bu amag dogrultusunda Uludag Universitesi Tktisadi ve idari
Bilimler Fakilltesi birinci, ikinci, G¢tncl ve dordinct sinif 6grencileri arasindan 398 Kisi
rassal olarak secilerek calisma uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16. O programi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismada ¢ bolimden olusan bir anket formu kullanilmustir. Anket formunun ilk
boliminde yas, cinsiyet, simif, ailenin ekonomik durumu ve cevre konusunda ders alip

almama gibi bilgileri elde etmeye yonelik sorular yer almustir. ikinci bolimde 6grencilerin
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benlik saygilarim arastirmak amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, tlkemizde ilk
kez guvenilirlik ve gecerliligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi” kullamlmustir. Ugtincii bolimde ise ilk kez Dunlap ve Van Liere tarafindan
1978 yilinda gelistirilen ve 2000 yilinda Dunlap vd. tarafindan revize edilen, Glkemizde ise ilk
kez Furman (1998) tarafindan guvenilirlik ve gegerlilik calismasi yapilmis olan “Yeni
Cevresel Paradigma Olgesi” kullamilmustir.

Rosenberg Benlik Saygis Olgegi: Bugiin bircok calismada benlik saygisi élguimii icin
kullanilan guvenilir dort ana Olgekten biri olarak literatirde yer alan 6lgek 1965 yilinda
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Coktan secmeli 12 alt kategoriden olusan 6lcekte 63
madde yer almaktadir. Bu galismada 10 maddeden olusan Benlik Saygist alt kategorisi
kullanlmustir.  Olgekten alinan yiksek degerler benlik saygisimin yilksek  oldugunu
gostermektedir. Yiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumlu tanimlar,
kendilerine olan inang ve guvenleri i¢gsel olarak daha tutarlidir, gevreye karsi duyarl
olmalarina karsin daha 6zerk ve bagimsizdirlar ve zayif oldugu yonlerini de kesfederek
bunlarin Ustesinden gelmeye calisirlar. DUsuk benlik saygisina sahip bir bireyin kendine olan
guveni zayiftr. Bu kisiler digerlerine bagimlidir, sikilgandir, arastirmaci ve yaratici
degillerdir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Yeni Cevresel Paradigma Olcegi (NEP): Cevre merkezci yaklasimlar ile insan-merkezci
yaklasimlar arasindaki ayrimi yapmaya imkan veren Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ nin
esas aldigi temel dayanak, insanlarin dogayr olusturan bitin diger bilesenlerden farki
olmadig1 ve insanoglunun da dogamn kanunlarina tabi oldugudur. Yeni Cevresel Paradigma
Olgegi 5'li likert tipinde 15 maddeden olusan bir olgektir. Olgek sorular: gevre merkezci
yaklasimlar: 6lgen sorular ve insan merkezci yaklagimlarim 6lgen sorular olmak Uzere iki alt
soru grubundan olusmaktadir. 1., 3., 5., 7., 9., 11., 13. ve 15. sorular gevre merkezci
yaklagimlar: 6lgen sorular 2, 4., 6., 8., 10, 12. ve 14. sorular ise insan merkezci yaklasimlari
olgen sorulardir. Olgekten alinan yilksek degerler ‘cevre-merkezci yaklasimlar 1 6lgen soru
grubunda, cevre bilincinin arttigini; ‘insan-merkezci yaklasimlar’ 1 dlgen sorularda ise, cevre
bilincinin tam olusmadigini1 gbstermektedir (Isildar, 2008).
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BULGULAR

Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin %24,6' st birinci sinif 6grencileri,
%25,9'unu ikinci sinif 6grencileri, %24,9'unu Uctinct simf Ggrencileri ve %24,6'sim ise
dordinct simf Ogrencileri olusturmaktadir. Calismaya katilan dgrencilerin %37,2'si erkek
Ogrencilerden, %62,8'i ise kiz 6grencilerden olusmaktadir.

----- Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Diger Ozelliklerinin Dagilimi----

Ogrencilerin yas ortalamasi 21,4+4,52 arasinda degismektedir. Calismaya katilan
ogrencilerin %58 i ailesinin ekonomik durumunun orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ayrica

calismaya katilan 6grencilerin %66,8 i cevre ileilgili ders almadiklarin ifade etmislerdir.

Calismanin bu asamasinda Yeni Cevresel Paradigma Olgegi'ne faktor analizi
uygulanmistir. Analiz sonuclar: Tablo 2’ de yer almaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda
iki faktorli yap1 ortaya cikmustir. 11. maddenin gecerli faktor yikine sahip olmamasi
nedeniyle 14 madde ile analiz gerceklestirilmistir. Faktorlerde yer alan maddeler
incelendiginde birinci faktor adina gevre merkezci faktor, ikinci faktor adina da insan
merkezci faktor denilmistir. Bu durum Betchel vd. (1999) yapmis olduklari calismayla
ortusmektedir. Calismada 0,30’ un altinda olan faktor yukleri dislanmustir.

Thapa (1999) nin yapmis oldugu calismada 12 sorudan olusan o6lgek sorulari Ug
faktorll yapr gostermistir. Betchel vd. (1999) yapmus olduklar: 12 sorudan olusan ¢alismada
iki faktorli yapinin Amerika 6rneklemi icin gegerli oldugunu, tc faktorlt yapimin ise Meksika
ve Brezilya igin gegerli oldugunu ortaya koymuslardir. Dunlap vd. (2000) 15 sorudan olusan
ve yeniden diizenlenen 6lgegin bes faktorden olustugunu ortaya koymuslardir. Kaltenborn ve
Strumse (2002) uygulamis olduklart 15 soruluk oOlgek ile iki faktorli yapi ortaya
koymuslardir. Vikan'in (2007) yapmis oldugu calismada Brezilya ve Norveg 6rneklemi igin
15 sorudan olusan 6lgek ¢ faktorllt yap1 gostermis ve Cronbach Alfa degeri 0,66 olarak

bulunmustur.
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Yeni Cevresel Paradigma Olgek sorularinin givenilirligi incelendiginde 6lgegin genel
ortalamasimin 52,12+6,22 standart sapma ile degistigi bulunmustur. Ayrica guvenilirlik
katsayist olan Cronbach Alpha ise 0,53'tur. Guvenilirlik katsayisimn dustk ¢ikmasi diger
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Zira yapms olduklari ¢alismalarda guvenilirlik
katsayisini, Furman (1998) 0,60; Gunden ve Miran (2008) 0,62; Isildar (2008) 0,62; Erdogan
(2009) 0,53 ve Demirel vd. (2009) 0,72 bulmuslardir.

Boyutlarin ortalamalarina bakildiginda, cevre merkezci yaklasim ortalamasinin
3,99+0,48 ve insan merkezci yaklasim ortalamasinin ise, 2,69+0,73 standart sapma ile
degistigi gorulmustdr. Birinci boyut igin Cronbach Alpha degeri 0,55 iken, ikinci boyut igin
0,59 bulunmustur.

Tablo 3'de yer alan toplam situnu incelendiginde, 6Ggrencilerin cevre merkezci
yaklasim 6lgen sorularda ortalamalarinin daha yiksek oldugu gortlmektedir. Ortalamanin
yuksekligi, 6grencilerin gevre bilincindeki artisa bagli olarak insan merkezci yaklasimdan
cevre merkezci yaklasima dogru bir degisimin oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

Tablo 3'de yapilan bagimsiz 6rneklem t-testinde calismaya katilan erkek 6grencilerin
benlik saygilarinin ortalamas: 2,30+0,43 ve kiz 6grencilerin ortalamas: 2,38+0,48'dir. Az bir
fark bile olsa kiz 6grencilerin benlik saygilarinin erkek Ogrencilerden daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Cevre merkezci yaklasimin cinsiyete gore ortalamalarina bakildiginda, erkek
ogrencilerin ortalamasi 3,96+0,47 kiz dgrencilerin ortalamast ise 4,01+0,48'dir. Insan
merkezci yaklasimin cinsiyete gore ortalamalarina bakildiginda ise, erkek oOgrencilerin
ortalamasi 2,74+0,75, kiz Ogrencilerin ortalamasi ise 2,67+0,71'dir. Cinsiyete gore 6lgek
ortalamalarina bakildiginda, kiz 6grencilerin cevre merkezci yaklasim ortalamasinin erkek
Ogrencilere gore yuksek oldugu gorilmektedir. Erkek Ogrencilerin ise insan merkezci
yaklagim ortalamalarimin yiksek oldugu gortlmektedir. Ayrica, tablo incelendiginde 6lgek
sorularina verilen cevaplarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gostermedigi gorulmektedir.
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Tablo 4’ de 6grenim gordikleri simif diizeylerine gore yapilan tek yonl varyans analizi
sonucunda oOgrencilerin cevre merkezci yaklasim, insan merkezci yaklasim ve benlik
saygilarinin istatistiksel olarak anlaml: farklilik gostermedigi gorilmektedir. Ayrica yapilan t-
testi sonucunda da 6grencilerin cevre dersi alip almamas: ile cevre merkezci yaklasim
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.

----- Tablo.5: Ogrencilerin gevresel tutum olgeginde aldiklar: en yilksek ve en
dusik maddeler-----

Tablo 5de 6grencilerin cevresel tutumlarina gore 6lgek sorularinin ortalamalarina
bakildiginda, “hayvanlar ve bitkiler de en az insanlar kadar yasama hakkina sahiptir” maddesi
en yuksek ortalamaya sahip madde, “insanoglu dogaya hilkkmetme hakkina sahiptir” maddesi
ise en distik ortalamaya sahip madde olarak bulunmustur.

Tablo 6 incelendiginde cevre merkezci yaklasim ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonlu ve anlaml: bir iligki oldugu gorulmektedir (r=0.155, p<.01). Cevre merkezci yaklasim
ile insan merkezci yaklasim arasinda ve insan merkezci yaklasim ile benlik saygisi arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Universite Ogrencilerinin gevresel tutumlar: ile benlik saygilar
arasindaki iliski incelenmeye calisilmustir. Bu iligkinin birtakim demografik degiskenler
acisindan farklhilik gosterip gostermedigi ve cevresel tutumlarla benlik saygisi arasinda
anlaml1 bir iliski olup olmadig cesitli istatistiksel analiz teknikleriyle incelenmistir.

Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ nin guvenilirlik katsayisi olan Cronbach Alpha 0,53
olarak bulunmustur. Y apilan faktor analizi sonucuna gore 6lgegin insan merkezci yaklasim ve
cevre merkezci yaklasim olmak (zere iki boyuta sahip oldugu ortaya cikmustir. Boyutlar
baglaminda degerlendirildiginde birinci boyut icin Cronbach Alpha degeri 0,55 iken, ikinci
boyut icin 0,59 olarak bulunmustur.
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Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalar sonucunda hem yeni cevresel paradigma 6lgegi
ortalamalarimin hem de benlik saygisi 6lgegi ortalamalarinin kiz ve erkek oOgrencilerde
farklilik gostermedigi elde edilmistir. Y apilan literatir taramalarinda bu sekilde cinsiyete gore
farklilik olmamasi beklenmektedir. Vikan vd. (2007) yapmis olduklari ¢calismanmn Brezilya
ornekleminde cinsiyete gore idtatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, Norveg
ornekleminde anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin Yeni Cevresel Paradigma Olceginde cevre merkezci yaklasimi olgen
sorularda ortalamalarimin  daha yuksek oldugu gordlmektedir. Ortalamamin yuksekligi,
Ogrencilerin ¢evre bilincindeki artisa bagli olarak insan merkezci yaklasimdan ¢evre merkezci

yaklasima dogru bir degisimin oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

Ogrenim gordikleri simf diizeylerine gore yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda oOgrencilerin cevre merkezci yaklasim, insan merkezci yaklasim ve benlik
saygilarinin istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi gorilmektedir. Ogrencilerin
cevresel tutum olgeginde en yiksek ortalamaya sahip olan madde “Hayvanlar ve bitkiler de en
az insanlar kadar yasama hakkina sahiptirler” maddesidir. Isildar ‘1n (2008)’ de yapmis oldugu
calismada da bu madde en yiksek ortalamaya sahip olan madde olarak bulunmustur.

Ogrencilerin gevre merkezci yaklasimlar ile benlik saygilar: arasinda pozitif yonlii ve
anlamlt bir iliski oldugu elde edilmistir. Bu durum, Ogrencilerin cevreye yonelik
yaklagimlarimin kendilerini de degistirmeleri gerektigi noktasindan hareketle, doganin geri
kalan kismi ile dogrudan bir bagimlilik iliskisi iginde var olmalar: gerektigi ve daha buyik bir
benlik kavraminin parcasi olma yoninde disinmeye basladiklar: seklinde yorumlanabilir.
Nitekim Ulkemizde son yillarda ¢evre sorunlarinin artisina bagli olarak, gerek egitim ve
Ogretim programlarinda cevre ile ilgili derslere yer verilmesi, gerekse medyanin bu konuda
yaptig1 yayinlarin bireylerin g¢evre bilincinin olusumuna ve gevresel tutumlarinin gelisimine
yonelik etkisinin oldukga fazla oldugu sdylenebilir.

11


http://www.akademikbakis.org

AKADEMIK BAKIS DERGISI

Say1 21, Temmuz — Agustos — Eylul — 2010 -
Ulusararas Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi : g
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi = /

Kirgiz- Turk Sosyal Bilimler Endtitiisii, Celalabat- KIRGIZISTAN

http://www.akademikbakis.org

Kaynakca

AVSAROGLU, S, URE, O., (2007), “Universite Ogrencilerinin Karar Vermede
Ozsayg:, Karar Verme Ve Stresle Basagikma Stillerinin Benlik Saygisi Ve Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (18), 85-100.

BALAT, G., AKMAN, B., (2004), “Farkli Sosyo-Ekonomik Duzeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(2), 175-183.

BECHTEL, R.B, VERDUGO V.C., PINHEIRO J.Q., (1999), “Environmental Belief

Systems United States, Brazil and Mexico”, Journal of Cross-Cultural Psychology, 30 (1),
122-128.

CAPRA, F. (1992), Bat1 Duslincesinde D6nim Noktasi, (Cev: Mustafa Armagan),

Istanbul: Insan Y ayinlar:.

CATTON W., DUNLAP R. (1980), “A new ecological paradigm for post exuberant
sociology”, American Behavioral Scientist, 24, 15-47.

CECEN, A.R., (2008), “Egitimde Kuram ve Uygulama’, Journal of Theory and
Practice in Education, 4 (1), 19-30.

CUHADAROGLU, F.(1986). “ Adolesanlarda Benlik Saygisi”, Hacettepe Universitesi
Tip Fak, Psikiyatri ABD Y ayimlanmamis Uzmanlik Tezi, Ankara

DEMIREL, M., GURBUZ, B., KARAKUCUK S,, (2009), “Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimin Cevreye Y 6nelik Tutum Uzerindeki Etkisi Ve Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’ nin
Gegerligi Ve Guvenirligi”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7 (2), 47-50.

DILMAC, B., EKSi, H., (2008), “Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Goren
Ogrencilerin Yasam Doyumlar:1 Ve Benlik Saygilarinin incelenmesi”, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Engtitiisii Dergisi, (20), 279-289.

DOWNS, R.B. (2000), Dunyay: Degistiren Kitaplar, (Cev: Erol Giingdr), 6. Basim,
Istanbul, Otiiken Y ayinlar:.

12


http://www.akademikbakis.org

AKADEMIK BAKIS DERGISI

Kirgiz- Turk Sosyal Bilimler Endtitiisii, Celalabat- KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Say1 21, Temmuz — Agustos — Eylul — 2010 -
Ulusararas Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi : g
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi = /

DUNLAP, R.EE., VAN LIERE, K.D., MERTIG, A .G. & JONES, R. E., (2000),
“Measuring Endorsement of the New Ecological Paradigm: A Revised NEP Scale’, Journal
of Social Issues, 56 (3), 425-442.

ERDOGAN, N., (2009), “Testing The New Ecological Paradigm Scale: Turkish
Case”, African Journal of Agricultural Research, 4 (10), 1023-1031.

ERTURK, H., (2009), Cevre Bilimleri, Giincellenmis 3. Baski, Bursa: Ekin Y ayinevi.

FURMAN, A., (1998). “A note on environmental concern in a developing country.
Results from an istanbul survey”, Environment & Behavior, 30, 520-534.

GIDDENS, A.,(2002), Sag ve Solun Otesinde — Radikal Politikalarin Gelecegi,
Istanbul: Metis Y aynlar:.

GUNDEN, C., Miran, B., (2008), “Yeni Cevresel Paradigma Olcegiyle Ciftcilerin
Cevre Tutumunun Belirlenmesi: izmir li Torbal1 ilgesi Ornegi”, Ekoloji, 18, 69, 41-50.

ISILDAR, G., (2008), “Meslek Yuksek Okullart Boyutunda Cevre Egitimi'nin
Cevreci Yaklasimlar ve Davranislar Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi”, Turk Egitim
Bilimleri Dergisi, 6(4), 759-778.

JARDINS, JR., (2006), Cevre Etigi-Cevre Felsefesine Giris, Ankara: Imge Kitabevi
Y aymnlari.

KALTENBORN, B.P., BJERKE, T. & STRUMSE, E., (1998), “Diverging Attitudes
Towards Predators: Do Environmental Beliefs Play a Part?’ , Human Ecology Review, 5 (2),
1-9.

KARAHAN, T.F., E. SARDOGAN, M., SAR, A. H., ERSANLI, E., KAYA, S. N.,
KUMCAGIZ, H., (2004), “Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Duzeyleri Arasindaki iliskiler”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 18,
27-39.

PONTING, C., (2000), Dunyann Yesil Tarihi, (Cev:Ayse Sander, Istanbul: Sabanci
Universitesi Y ayinevi.

ROSENBERG, M., (1965), Society and the adolescent self image, Priceton, New
Jersey: Priceton Press.

13


http://www.akademikbakis.org

AKADEMIK BAKIS DERGISI

Say1 21, Temmuz — Agustos — Eylul — 2010 -
Ulusararas Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi : g
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi = /

Kirgiz- Turk Sosyal Bilimler Endtitiisii, Celalabat- KIRGIZISTAN

http://www.akademikbakis.org

THAPA, B., (1999), “Environmentalism: The Relation of Environmental Attitudes
and Environmentally Responsible Behaviors Among Undergraduate Students’, Bulletin of
Science, Technology & Society, 19 (5), 426-438.

TUNA, M., (2006), Turkiye'de Cevrecilik-Turkiye'de Cevreye Iliskin Toplumsal
Egilimler, Ankara: Nobel Y ayin Dagitim.

UNDER, H., (1996), Cevre Felsefesi, Ankara: Doruk Y ayimcilik.

VIKAN, A., CAMINO C., BIAGGIO A. & NORDVIK H., (2007), “Endorsement of
the New Ecological Paradigm A Comparison of Two Brazilian Samples and One Norwegian
Sample”, Environment and Behavior, 39(2), 217-228.

YORUKOGLU, A., (1993), Genclik Cagi-Ruh Saglig1 ve Ruhsal Sorunlar, 8. Baski,
Istanbul: Ozgiir Yayin- Dagitim Ltd. Sti.

ZOHAR, D.,(1998), Kuantum Benlik, (Turkgesi: Seda Kervanoglu), istanbul: Sarmal

Y ayinevi.

EKLER: TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Diger Ozelliklerinin Dagilimi

Cingyet N % Sinif N %
Kiz 250 62,8 |.sirf 98 24,6
Erkek 148 37,2 1. simf 103 25,9
Toplam 398 100,0 1. sinif 99 24,9
V. simif 98 24,6
Ekonomik durumu N % Toplam 398 100,0

Iyi 137 344

Orta 231 58,0 Cevreders N %
Kotu 30 7,5 Aldim 132 33,2
Toplam 398 100,0 Almadim 266 66,8
Toplam 398 100,0
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Tablo.2: Faktor Yikleri

Cevre insan
Maddeler M erkezci M erkezci
Y aklasim Y aklasim

1.Nufus dinyamn tasima kapasitesinin Ustiinde bir hizla
artmaktadr.

3.insanoglunun dogaya miidahalesi genellikle felaketlerle
sonuclanir.

5. Insanlar dogay: ve dogal kaynaklar: asir1 kullanmakta ve
tuketmektedirler.

7. Hayvanlar ve bitkilerde en az insanlar kadar yasama hakkina
sahiptirler.

9. Insanoglu zeka gibi cok 6zel yeteneklere sahip olsa dayine
de dogakanunlarinatabiidir.

13. Doganin ¢ok gabuk bozulabilecek kadar ¢ok hassas bir
dengesi vardr.

15. Bugunkti tUketim aliskanliklar: degistirilmezse ileride ¢ok
blylk cevre problemleri ile karsi karsiya gelinecektir
2.insanlar kendi istek ve arzular: dogrultusunda dogay:
degistirme hakkina sahiptirler.

4.Insanoglu akl1 ve yaraticilig1 sayesinde, her durumda diinyay:
yasanabilir kilacaktir.

6.Aslinda dogru kullanmayi ve gelistirmeyi bildigimiz takdirde
dinyadaki dogal kaynaklar simirsizdir.

8.Dogamin modern endustrilesmis toplumlarin tim negatif 517
etkilerini bertaraf edecek kadar guclu bir dengesi vardir. ’
10.Ekolojik kriz denilen olay ¢ok fazla abartilmaktadr. ,402
12.Insanoglu dogaya hilkmetme hakkina sahiptir. , 702
14.Insan dustince glicti ve zekasi sayesinde doganin tim

inceliklerini 6grenecek ve onu istedigi gibi kontrol altina ,675
alacaktir.

,389

422

579

,713

,404

,378

,668
,702
,592

373

Tablo.3: Cinsiyete Gore Farkhliklarin incelenmes

Cingyet

Ortalama

Degigkenler Kiz Erkek  Toplam ¢ P Farklilik

Cevre Merkezci Yaklasim  4,01+0,48 3,96+0,47 3,99+0,48 0,958 0,339 0,498
Insan Merkezci Yaklasim  2,67+0,71 2,74+0,75 2,69+0,73 -0,90 0,365  -0,068
Benlik Saygist 2,38£0,48 2,30+0,43 2,35+0,45 1,744 0,082 0,081
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Tablo 4: Ogrenim Gorlilen Simf Diizeyine Gore Farkhliklar

Sinif

Degiskenler | I 11 v F p

Cevre Merkezci Yaklasim  4,00£0,49 4,00£0,45 4,01+£0,47 3,94+0,50 0,397 0,755

Insan Merkezci Yaklasim  2,73+0,70 2,77+0,76 2,55+0,70 2,73+0,73 1,890 0,131
Benlik Saygisi 2,37£0,40 2,35+0,47 2,33+0,43 2,33+0,49 0,150 0,920

Tablo. 5: Ogrencilerin cevresel tutum olgeginde aldiklar: en yiiksek ve en diisiik

maddeler
Soru No En Yiiksek Ortalamaya Sahip U¢ M adde Ortalama
7 Hayvanlar ve bitkiler de en az insanlar kadar yasama hakkina 4,59

sahiptirler
5 Insanlar dogay1 ve dogal kaynaklari asir1 kullanmakta ve 4,38
tuketmektedirler.

1 Nufus dinyanin tasima kapasitesinin  Ustiinde bir hizla 4,17
artmaktadr.
En Diisiik Ortalamaya Sahip U¢ M adde
12 Insanoglu dogaya hilkmetme hakkina sahiptir. 2,00
2 Insanlar kendi istek ve arzular: dogrultusunda dogay: degistirme 2,07
hakkina sahiptirler.
10 Ekolojik kriz denilen olay ¢ok fazla abartilmaktadir. 2,17

Tablo. 6: Yeni Cevresel Paradigma ve Benlik Saygist Arasindaki K orelasyon

Cevre Merkezci Yaklasim  insan Merkezci Y aklasim

Insan Merkezci Y aklagim ,020 -
Benlik Saygisi ,155** ,088
** p<0.01
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