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Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olgegi Tiirk¢e Formu’nun Gecerlik ve

Giivenirlik Calismasi
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Ozet

Amag: Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) Weeks ve ark. (2008) tarafindan
olumlu degerlendirilme korkusunu 6lgmek iizere gelistirilmig, 8 maddelik 6zbildirim tarzi bir
dlgektir. Bu ¢alismanin amac1 ODKO’niin faktor yapisini, gecerlik ve giivenirligini incelemek
ve Tiirkgeye uyarlamasmi yapmaktir. Yontem: Calismaya Dokuz Eyliil Universitesi ve
Sakarya Universitesinde 6grenim goren 532 &grenci (343 kadin, 188 erkek) katilmistir.
Arastirmada ODKO’niin psikometrik 6zellikleri i¢ tutarlilik katsayisi, test tekrar test, test
yarilama, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ve Ol¢iit bagintili gecerlik yontemleriyle
incelenmistir. Olgiit bagmtili gegerlik icin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa
Formu ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Bulgular: ODKO’niin yap1
gecerligini incelemek iizere agimlayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayict
faktor analizi sonucu tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Dogrulayict faktér analizi ise
dlgegin dzgiin formuna ait faktdr yapistyla uyumlu bir sonug vermistir. ODKO’niin i¢ tutarlik
katsayis1 .73, test tekrar test giivenirlik katsayist .75 ve test yarilama yoluyla elde edilen
giivenirlik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Sonu¢: Bu sonuglar ODKO’niin olumlu
degerlendirme korkusunu 6lgmek tizere Tirk iiniversite 6grencileri i¢in yeterli diizeyde bir

gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
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The Study of Validity and Reliability of the Turkish Version of the Fear of

Positive Evaluation Scale

Abstract

Objective: The Fear of Positive Evaluation Scale (FPES) is 8 item self-report scale developed
by Weeks and et al. (2008) to assess fear of positive evaluation. The purpose of this study
was to adapt the FPES to Turkish and examine its factorial structure, validity and reliability.
Method: The study included 532 university students (343 female, 188 male) from Dokuz
Eylul and Sakarya Universities. Psychometric properties of FPES was investigated by test
re-test, Cronbach alpha, split-half, exploratory and confirmatory factor analysis and criterion
validity methods. Rosenberg Self-esteem Scale and The Fear of Negative Evaluation Scale
Short Form was used for the criterion validity. Results: In order to determine the construct
validity of The Fear of Positive Evaluation Scale (FPES), exploratory and confirmatory
factor analysis was conducted. The exploratory factor analysis resulted in a factor and
confirmatory factor analysis demonstrated that the model was well fit with the original scale.
The Cronbach’s alpha for the FPES was .73. the computed test-retest reliability coefficient
was .75 and split-half coefficent was .67. Conclusion: According to these results FPES had a

satisfactory level of reliability and validity in Turkish university students.
Keywords: Fear of positive evaluation, social phobia, validity, reliability
1. Giris

Sosyal fobi, sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda veya tanimadik
insanlar Oniinde ortaya c¢ikan, kisinin asagilanmasina veya utanmasina neden olabilecek
bicimde davranacagindan ya da anksiyete belirtileri gostereceginden kaygi duydugu belirgin
ve inat¢1 korkudur (APA, 2000). Sosyal fobi bireyin yasam kalitesini kisitlayici bir hastaliktir.
Ozellikle bireyin is, o6zel ve egitim yasaminda gercek performansini gostermesini
engelleyebilmektedir. Sosyal fobik bireyler is basvurusunda bulunmakta giicliik ¢cekmekte, is
ve egitim yasamini yarida birakabilmektedir. Insanlarla &zelliklede karsi cinsle iletisim
kuramamasindan dolay1 evlilik yapamamakta ya da evliligi siirdirememektedirler. Sosyal
anksiyete bozuklugunun yarattigi olumsuz ve depresif ruh hali intihara kadar varabilen
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davraniglarin sergilenmesi ile sonuglanabilmektedir. Bazi sosyal fobi hastalari ise yasadiklari
kaygiy1 bastirabilmek amaciyla alkol ya da madde bagimlisi olabilmektedir. Sagliklar
acisindan ise doktora gitmek yogun kaygiya neden oldugu icin saglik hizmetlerinden de

faydalanamamaktadirlar (Ozgiiven ve Sungur, 1998; Kasper, 1998; Veale, 2003).

Sosyal fobinin biligsel nedenlerini inceleyen arastirmacilara gore sosyal fobinin
0ziinde olumsuz degerlendirilme korkusu yer almaktadir (Veale, 2003; Weeks ve ark., 2008).
Yani sosyal fobik birey baska insanlar tarafindan incelendigi durumlarda, sosyal ortamlarda
ya da performans gostermesi gereken durumlarda rezil olacagi, utanacagi ve utanmasinin
digerleri tarafindan fark edilecegi korkusunu yasamaktadir. Sosyal fobi hastalar1 hata yapma,
giiliing duruma diisme ya da kendilerine yakismayacaklarini diisiindiikleri davraniglar
sergileme korkusu icindedir. Insanlarla iliskilerinde arka plana itilmis olmaktan, kendilerine
dostca davranilmamasindan, aptalca gériinmekten, kontrolii kaybetmekten, panik yasamaktan,
ne sdyleyecegini bilememekten ve bunlara baglh olarak ortaya cikabilecek bazi bedensel ve
fizyolojik degisikliklerin fark edileceginden korku ve kaygi duymaktadir (Dogan, 2010).
Sosyal anksiyete yasayan bireyler genellikle yasadiklar1 yogun korku ve kayginin gercekgi
(rational) olmadiginin farkindadirlar ancak sosyal bir ortama girdiklerinde ya da diger
insanlarla olan bir etkilesim durumunda korku ve kaygi hissetmekten kendilerini alamamakta

ve bu korkunun yasamlarini kontrol etmesiyle basa ¢ikamamaktadirlar.

Kendisinde anksiyete yaratan durumlarla karsilasmak bireyde yogun kaygi ve
korkulara neden olabilmektedir. Bunun farkinda olan birey yasadigi anksiyeteden ve buna
bagli olarak ortaya c¢ikan belirtilerden kurtulmak amaciyla kacinma davranislar
gostermektedir. Ozgiiven ve Sungur (1998)’a gdre sosyal fobik hastalar cesitli anksiyete
semptomlarint yagamamak i¢in anksiyete yasadiklari ortamlardan ve durumlardan siklikla
kacinirlar. Bu kacinma davraniglart anksiyetenin fiziksel belirtilerini hizli bicimde ortadan
kaldirmakta, hatta Onlemede oldukca etkindir. Ancak bunun bedeli bireyin yasaminin
kisitlanmas1 olabilmektedir. Hasta sosyal yonden tamamen izole bir duruma gelebilmekte,
kisisel iligkilerinde, egitim ve is yasaminda onemli sorunlar yasayabilmektedir. Bireyin bu
kacinma davraniglar1 géz kontagr kurmama, ¢ok zorunlu olmadikc¢a evden ¢ikmama, sosyal
ortamlara girmeme, eve misafir kabul etmeme ya da misafirlige gitmeme, kendisine soru

sorulmadik¢a konusmama, fikir belirtmeme seklinde goriilebilmektedir.
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Weeks ve arkadaglarina gore (2008) sosyal fobinin biligsel modeliyle ilgili olarak daha
cok olumsuz degerlendirilme korkusuna vurgu yapilmasina ragmen, sosyal fobide genel
olarak degerlendirilme korkusu hakimdir. Yani sosyal anksiyete yasayan bireyler olumsuz
degerlendirilmekten kaygi duymalarimin yani sira olumlu degerlendirilmekten de kaygi
duymaktadirlar. Sosyal fobik bireylerin iltifat almalari, kendilerinden Gvgliyle bahsedilmesi,
diger insanlarin 6niinde olumlu ve basarili bir davranmista bulunmalar1 gibi durumlar da
onlarda kaygi olusturabilmektedir. Yasanan kaygi ile birlikte sosyal fobik birey olumsuz
degerlendirildiginde gosterdigi fizyolojik ve duygusal belirtileri benzer sekilde olumlu
degerlendirildiginde de gostermektedir.

Olumlu degerlendirilme korkusu &lgegi (ODKO), sosyal kaygi yasayan bireylerin
olumlu degerlendirilmekten duyduklar1 kaygiy1 6lgmeye yonelik olarak Weeks ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis, zbildirim tarzi bir 6lgektir. Bu ¢alismada ODKO niin Tiirk iiniversite
ogrencilerinden olusan Orneklemde psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi ve Tiirkce
uyarlamasinin yapilmasi amaclanmistir. Buna gore Olgegin Tiirkge formunun orijinal

formuyla benzer gegerlik, giivenirlik ve faktdr yapisina sahip oldugu hipotezi sinanmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Katihmeilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2008-2009 dgretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi,
Buca Egitim Fakiiltesiyle (n= 289, %54,33) ve Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesine (n=
243, %45,67) devam eden toplamda 532 katilimci (kadin n= 343, %64,47, erkek n= 188,
%35,53) olusturmaktadir. Arastirma katilimcilart psikolojik danisma ve rehberlik (n= 137,
%25,75), fen bilgisi 6gretmenligi (n= 104, %19,54), smif 6gretmenligi (n= 112, %21,05),
bilgisayar 6gretimi ve teknolojileri 6gretmenligi (n= 22, %4,14), matematik 6gretmenligi (n=
121, %22,75) ve Ingilizce 6gretmenliginde (n= 35, %6,77) dgretim goren birinci (n= 101,
%18,98), ikinci (n= 354, %66,54) ve Tlgiinci smf (n= 76, %14,48) Ogrencilerinden
olusmaktadir.  Arastirma katilimcilarinin genel yas ortalamast 19,49 (ss.= 1,6) olarak
hesaplanirken kadin katilimcilarin yas ortalamasi 19,28 (ss.= 1,35) erkek katilimcilarin ise

19,88 (ss.= 1,90) olarak belirlenmistir.
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2.2. Kullanilan Ol¢me Araglan
2.2.1. Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olcegi (ODKO)

ODKO’i sosyal anksiyeteyi bilissel bilesenleriyle degerlendirmek amaciyla Weeks ve
ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gelistirme ¢alismasina Temple Universitesinde
dort donem boyunca Psikolojiye Giris dersini alan 1711 6grenci (Yas %= 19,18) katilmistir.
Olgek Likert tipi onlu derecelendirmeye (0= hi¢ dogru degil, 9= kesinlikle dogru) dayanan
toplamda 10 maddeden olugmaktadir. Ancak 6l¢egin ters degerlendirilen (reverse scored) 5.
ve 10. maddeleri katilimcilardaki yanitlama Onyargisini (response bias) azaltmak amaciyla
dolgu maddesi olarak olcekte yer almaktadir. Olgege iliskin toplam puan almirken bu iki
madde disarida tutularak o6lcege ait degerlendirme kalan 8 madde iizerinden yapilmaktadir.
Yapi gegerligi icin birinci diizey dogrulayici faktor analizi calismasi sonucunda arastirmacilar
8 maddelik modelin dogrulandigint bulmuslardir (CFI= .97, TLI= .96, RMSEA= .064, CI=
.044, .080, SRMR= .04; L= .30-.77). Olgegin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegiyle
olan iki faktorlii dogrulayici faktér analizi sonuglart da uyum iyiligi indeksleri agisindan
yeterlilik gdsterdigini hesaplamislardir (CFI= .95, TLI= .94, RMSEA= .046, CI= .042, ,050,
SRMR= .06; A= .37-.78). Ayrica ODKO’i ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
arasinda .74 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Benzer 6lgek gegerligi ¢alismasinda
ODKQ’i Sosyal Biitiinlesme Olgegiyle .48, Kisa Olumsuz Degerlendirilme Olgegiyle .45,
DSM-IV i¢in Genel Anksiyete Bozuklugu Anketiyle .34, Penn State Endise Anketiyle .33 ve
Beck Depresyon Envanteriyle .40 diizeyinde anlamli iligkilere sahip oldugu goézlenmistir
(Bonferroni diizeltmesi yapildiktan sonra p (,05/5)=,01). ODKO’nin i¢ tutarlilik katsayisi .80,

5 hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur.
2.2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODKO-K)

Olgek 1983 yilinda M. R. Leary tarafindan bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkularini &lgebilmek amaciyla gelistirilmis 6z bildirim tarzi bir dlgektir. ODKO-K yurt
disinda sosyal fobi ile ilgili arastirmalarda olduk¢a yaygin olarak kullanilan bir 6lcektir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 Koydemir ve Demir (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
ODKO-K, korku ve endise ifadelerini igeren 12 maddeden olusmaktadir ve maddeler (1) Hig

Uygun Degil (2) Uygun Degil (3) Biraz Uygun (4) Uygun (5) Tamamen Uygun bi¢iminde 5’11
5
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likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin 8 maddesi olumsuz degerlendirilmeyle ilgili
korku ve endise ifadelerinden olugmaktadir. Geriye kalan 4 madde ise olumsuz
degerlendirilmeyle ilgili korku ve endiselerin olmadig1 seklinde ifadelerden olugsmakta ve
tersten puanlanmaktadir. Olgegin 250 (137 kiz, 113 erkek) Tiirk iiniversite dgrencisinden
olusan bir 6rneklemde psikometrik &zellikleri incelenmistir. ODKO-K igin Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi. 94 olarak bulunmustur. Olgegin olumlu maddelerinden olusan birinci faktor
icin i¢ tutarlik katsayisi. 91, tersten puanlanan maddelerden olusan ikinci faktor icin. 87

olarak bulunmustur.
2.2.3. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO):

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir. Olgek coktan se¢meli sorulardan
yapilanmis 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olusmaktadir. Arastirmada kullanilan RBSO
Benlik Saygist Alt Olgegi, 4-noktal1 Likert tipi bir alt dlgek olup, envanterin ilk 10 maddesini
olusturmaktadir. Yanitlar, cevap anahtarinin 6ngdrdiigii sekilde, tekli, ikili ya da ii¢lii gruplara
ayrilarak puanlandigindan, alt 6l¢ek toplam puan yayilim genigligi 0-6 arasindadir. Toplamda,
0-1 puan alanlar “yiiksek”, 2-4 puan alanlar “orta” ve 5-6 puan alanlar “diisiik” benlik
saygisina sahip kisiler olarak nitelendirilir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik-giivenirlik
calismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu g¢aligmalar kapsaminda
oncelikle dil gegerligi saglanan olgegin giivenirlik ve gegerlik islemleri, test-tekrar test
giivenirliginde alt testler icin elde edilen giivenirlik katsayilarinin .46-.89; Belirti Tarama
Listesi’nin (SCL-90R) alt testleri ile yapilan 6lgiit bagimli gecerlik korelasyonlarinin ise .45-
.70 arasinda degistigini gdstermistir. Ayrica, normal ve psikiyatrik hasta gruplarindan elde
edilen ortalama benlik saygisi puanlari, normal grup lehine anlamlilik tagimis ve bulgular

kuramsal yap1 gecerligini desteklemistir (Coriis, 2001).
2.3. Islem

Olumlu degerlendirilme korkusu oOlgeginin Tiirkgeye uyarlama g¢alismasi oncelikle
orijinal dilde olgegin gelistiricileri arasinda olan J. W. Weeks ile iletisime gecilerek dlgegin
uyarlanmas1 i¢in izin almmasiyla baslamistir. Gerekli izinler saglandiktan sonra Slgegin
kaynak dil olan Ingilizceden hedef dil olan Tiirkgeye ceviri siireci baglatilmistir. Bir lgme

aracinin gelistirildigi toplumdan farkli bir topluma uyarlanmasi sirasindaki en onemli islemi
6
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ol¢egin kaynak dilden hedef dile gevirisi siireci olusturmaktadir (Geisinger, 1994). Bu sebeple
ceviri alan bilgisi ve Ingilizce dilsel yeterliligi bulunan ii¢ dgretim elemani, {i¢ dgretim {iyesi
olmak tizere altt uzman tarafindan yapilmistir. Ceviri sonrasinda elde edilen alti Tiirkge
formdan arastirmacilarin incelmesiyle tek bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Bu form ¢eviriye
katilan uzmanlara tekrar Ingilizce’ye gevrilmek iizere verilmistir. Son olarak ikincil geviri
sonucunda elde edilen ingilizce form orijinal formdaki maddelerle gramer, yap: ve anlam
biitiinliigii agilarindan iki ingiliz Dili uzmanma inceletilmistir. Her iki formun yeteri kadar
birbirine benzedigi goriisii alindiktan sonra ilk g¢eviri sirasinda ortaya cikan Tiirk¢e form
psikoloji ve psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda doktora yapmis veya doktora dgrencisi
olan on dort uzmana anlam biitiinliigii agisindan inceletilmek {izere verilmistir. Uzmanlarin
goriigii lizerine iyi anlagilmayan iki madde yeniden ifade edilerek hazirlanan form iki Tiirk dili
uzmanina incelenmek tlizere verilmistir. Tiirk dili uzmanlarininda geribildirimleriyle 6lgegin

uygulama hazir, son hali ortaya ¢ikarilmistir.

Ceviri iglemlerinin sonrasinda elde edilen formun kaynak dildeki formla olan dilsel
esdegerliligi incelenmistir. Dilsel esdegerliligi ¢alismalar1 35 Ingilizce 6gretmenligi 3. siif
ogrencisi tizerinden iki dilli desen ydntemiyle yiiriitiilmiistiir (Deniz 2007). Olgegin kaynak
dil ve hedef dil arasinda yiliksek diizeyde pozitif yonde iligkili oldugu goézlenerek yapi
gecerliligi ¢alismasina gecilmistir. Yapr gecerliligi i¢in toplanan veri, veri 6n isleme
yontemleri kullanilarak incelenmistir (Oguzlar 2003). Veri 6n isleme teknikleri olarak; veriye
ait matrikslerdeki bos degerler (missing values) frekans tablolariyla incelenmis maddelere ait
hicbir tabloda %3’den daha fazla bos degerin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica veri seti i¢indeki
giriltiili degerlerde (noising value) belirlenerek veri setine geri doniilerek yeniden
diizenlemistir. ODKO’nin yap1 gegerliligi ¢alismasi betimleyici faktdr analizi (exploratory
factor analysis) ve dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor analysis) yontemleri
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Faktor analizi ¢aligmalarinda bazi varsayimsal dlglitlerin aranmasi
gerekmektedir. Bu amagla varsayimsal oOlgiitler olarak AFA i¢in normal dagilim, dogrusallik,
aykir1 degerlerin ¢ikarilmasi, bos degerlerin belirlenmesi incelenirken DFA i¢in AFA igin
aranan tim varsayimsal kriterle birlikte uyum iyiligi indekslerinin yeterlilik diizeyleri
incelenmistir (Schumacker ve Lomax, 2004; Coakes, 2005; Field, 2005; Leech ve ark., 2005;
Kline, 2005; Hair ve ark., 2006; Tabacnick ve Fidel, 2008; Green ve Salkind, 2008).

7
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ODKO’nin uyarlamaya ¢alismasinda toplanan verinin yap1 gegerligi ¢aligmalar icin gereken
yeterliligi gosterdigi gozlenerek yapi gecerligi calismasi yapilmistir. Olgegin giivenirlik
diizeyi Cronbach alfa i¢ tutarlilik, Spearman Brown testi yarilama ve test tekrar test
yontemleri araciligiyla incelenmistir. Madde analizi incelemesi ise madde toplam
korelasyonlari, alt/list %27°lik gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilik
diizeylerine araciligiyla incelenmistir (Biiylikoztiirk, 2007). Olumlu degerlendirilme korkusu
Olceginin uyarlama ¢aligmalarinda kullanilan tiim istatistiksel analizler SPSS 15 ve LISREL
8.80 programlariyla yapilmistir.

3. Bulgular
3.1. Dilsel Esdegerlik

Psikolojik nitelikleri 6lgmede kullanilan o6lg¢eklerin bir dilden baska bir dile
uyarlanmasi ciddi bir sorundur. Orijinal dilden cevrilen 6lgek maddelerinin ¢evrildigi dilde de
orijinal dildeki amacini iist diizeyde temsil etmesi gerekmektedir (Deniz, 2007). Olumlu
degerlendirilme korkusu &lgeginin Tiirkge formunun Ingilizce’deki maddeleri ne oranda
yansitigi dilsel gegerlilik yontemi kullanilarak incelenmistir. Dilsel gegerlilik ¢alismasinda iki
dilli grup deseni benimsenerek ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,
Yabanci Diller Béliimii, Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dali 3. sinifina devam eden 35
Ogrenci lizerinde ylriitilmiistiir (kadin n= 26, erkek n= 9 ). Dilsel esdegerlilik i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda olumlu degerlendirilme korkusu 6lgeginin Tiirk¢e formu (==
25,97, ss= 4,82) ile orijinal formu (%X = 24,91, ss= 5,84) arasinda st diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliski (/= .77, p <,001) oldugu goriilmistiir.

ODKOnin Ingilizce ve Tiirkge formunun dilsel gegerliligi ¢alismasinda kaynak ve
hedef dildeki maddeler arasindaki iligkiler her madde diizeyinde Spearman’in rho katsayisi
kullanilarak incelenmistir Spearman rho iligkisel incelemelerde siirekli degisken olan verinin
normal dagilmamasi1 durumunda ya da verinin sirali veya oranli olmasi durumunda kullanilan
istatistiksel bir tekniktir (Brace, Kemp ve Snelgar, 2003). Ol¢ek maddeleri besli Likert tipinde
derecelendirildigi dilsel gecerlik ¢aligmasinda maddeler incelenirken Spearman rho teknigi

kullanilmistir. Iki forma ait maddelerin iliski diizeyleri Tablo 1°de verilmektedir.
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Tablo 1. Ingilizce ve Tiirkge formdaki maddeler arasindaki iligki diizeyleri

Maddeler rho
Maddel A41%*
Madde2 A44*
Madde3 .69%*
Madde4 A1*
Madde5 80**
Madde6 S0%*
Madde?7 4%
Madde8 49%

*p <,05; **p <,001

Olgegin Tiirkce ve Ingilizce maddeleri arasindaki iliskilerin tiimiiniin ,001 ve ,05
onem diizeyinde anlaml iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Maddel, Madde2, Madde3,
Madde4, Madde6 ve Madde8’e ait iligkilerin orta diizeyde Madde5 ve Madde7’e ait iliskilerin
ise st diizeyde oldugu saptanmistir. Tiim maddeler arasindaki dogrusal yondeki bu iligkilere
dayanilarak Olcegin kaynak ve hedef dildeki maddelerinin birbirine benzedigi bagka bir

ifadeyle Ingilizce formun Tiirkce gevirisinin yeterlik gosterdigi sdylenebilir.
3.2. Yapi Gegerligi

Olumlu degerlendirilme korkusu o6l¢eginin yap1 gegerliliginin birinci boliimiinde
betimleyici faktor analizi (BFA) yontemi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde 6lgek maddelerinin
varsayimsal Olciitleri karsilama diizeyleri sinanmistir. Comrey ve Lee (1992; akt. Tabachnick
ve Fidell 2007) BFA i¢in minimum 300 kisiden veri toplamasi gerektigi belirtmektedir. Bu
arastirmanin verileri 532 katilimci {izerinden toplanilmistir. Bunun iginde katilimc1 sayisinin
biiyilikliigii yeterli oranda bu Olgiitleri karsilamaktadir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin normal
dagildigi, dogrusallik gosterdigi ve maddelerin sagilma tablolar1 incelenerek veride higbir

aykirt degerin (outliers) bulunmagi gozlenmistir (Field, 2005; Green ve Salkind, 2008).
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BFA’da temel bilesenler analizi kullanildigi i¢in ¢oklu baginti (multicolinerity) kriteri
aranmasinin sart olmadig1 belirtilmektedir (Coakes, 2005). Bu sebeple ¢oklu baginti kriteri
incelenmemigtir. Olumlu degerlendirilme korkusu o6lcegini Tiirkceye uyarlamaya yonelik
toplanan verinin BFA i¢in tiim varsayimsal kriterleri karsiladigi gozlenerek analize
gecilmistir. Olgek tek boyutan olustugu igin BFA her hangi bir déndiirme teknigi
kullanilmadan tek faktor siirlandirilmasi yontemi kullanilarak analiz yapilmistir. BFA’da
yeterlilik diizeyinin gostergesi olan .70’in lizerinde ¢ikamasi Kaise Meyer Olkin (KMO)
katsayisinin .70 yiiksek c¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir (Leech ve ark., 2005). Bu
aragtirmada KMO katsayis1 .79 hesaplanarak verinin gereken yeterliligi sagladigi
gdzlenmistir. Baska bir yeterlilik gostergesi ise Bartlett kiiresellik testi x> degeri 738,81 (p<
,000) olarak bulunmustur. Asagida olumlu degerlendirilme korkusuna 6l¢eginin BFA analizi
sonucunda Ol¢cek maddelerine iliskin ortak faktor varyansi ve faktor yiik degerleri

sunulmaktadir.

Tablo 2- Olumlu degerlendirilme korkusu dl¢eginin faktor ytikleri

Madde Ortak faktor varyans1 Faktor Yiik
Degerleri
Madde8 521 , 722
Madde9 452 ,672
Madde3 ,393 ,627
Madde2 ,368 ,606
Maddel ,353 ,594
Madde6 ,348 ,590
Madde4 ,330 ,574
Madde7 ,082 ,286
Agiklanan toplam varyans 935,60

Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .29 - .72 arasinda degerler aldig1 hesaplanmistir.
ODKO’nin yap1 gegerliginin bir sonraki boliimiinde birinci diizey Dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yontemi araciligtyla incelenmistir. DFA’inde Coklu Benzerlik Tahmini Yo6ntemi
(Maximum Likelihood Estimation Method) kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
oncelikle 6lcege iliskin birinci diizey modelin uyum iyiligi indekslerinin gereken diizeyleri
karsilama oranlar1 sinanmustir. 11k analizde uyum iyiligi diizeylerini énemli 6l¢iide diisiiren

10
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Madde5-Madde7 hata kovaryanslarmin iliskilendirilmesinin modelin uyumuna 6nemli katki
saglayacagi gozlenerek model ilgili maddeler iliskilendirilerek tekrar analize alinmistir.
Analiz sonucunda modifikasyon oOnerileri incelendiginde Madde6 ve Madde9un hata
kovaryanslarinin iliskilendirilmesinin modelin uyumu katki saglayacagi gozlenerek analiz
tekrarlanmistir. Madde hatalarinin iliskilendirilmesinden sonra yinelenen DFA analizi
sonucunda ki kare degerinin serbestlik derecesine orani (70,62/18) 3,92 olarak hesaplanmustir.
Bu oranin 5’ten kiigiik olmasinin gerekliligi (Simsek, 2007) gz ontline alinarak modelin bu

diizeyi karsiladig1 gézlenmistir. DFA sonucunda elde edilen model asagida sunulmaktadir.

Sekil 1- Olumlu degerlendirilme korkusu 6l¢egi birinci diizey DFA modeli

Madde

.‘ MaddeZ
c?
/Q .‘ Madded
o~
-'"--__ N

Madded

Maddeh

Maddet

Oncelikle DFA modelinin uyumunun incelenmesinde model iliskin y* (ki kare) analizi

sonucunun ,05 anlam diizeyinde anlamsiz ¢ikmasi beklenmektedir. Ancak ki kare istatistigi
formiilii geregi 6rneklem biiytikliigiine duyarli oldugu icin genellikle katilimct sayisinin fazla
oldugu arastirmalarda anlamli ¢ikma egilimindedir. Bu sebeple katilimcr sayisinin fazla
oldugu aragtirmalara bir dizi uyum iyiliginin incelenmesi gerekmektedir. Bu arastirmanin yapi
gecerligi icin yiiriitillen DFA calismasinda; ki kare uyum testi (chi-square goodness), uyum
iyiligi indeksi (goodness of fit index, GFI), standartlastirilmis uyum indeksi (normed fit

index, NFI), goreli uyum indeksi (relative fit index, RFI),orantili uyum indeksi (comparative

11
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fit index, CFI), ortalama hatalarin karekokii (root mean square residuals, RMR), fazlalik
uyum indeksi (incremental fit index, IFI), ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (root mean
square error of approximation, RMSEA) indeksleri kullanilmistir (Schumacker ve Lomax,
2004; Meyers ve ark., 2006; Simsek, 2007). GFI, NFI, RFI, CFI ve IFI uyum iyiligi
indekslerinin .90’dan biiyiik degerlere , RMSEA’nin .08’den ve RMR’nin ise 0,05’den kiigiik
degerlere sahip olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Kelloway, 1998; Schumacker ve

Lomax, 2004; Simsek, 2007).

Tablo 3- DFA modelleri uyum iyiligi indeksleri

DFA Modeli v sd GFI NFI RFI CFI RMR IFI RMSEA
Ik model 139,60 20 0,94 0,89 0,84 0,90 0,064 090 0,110
Madde6-Madde5

97,61 19 096 092 0,88 094 0,053 094 0,088
iligkilendirildi
Nihai Model 70,62 18 0,97 094 091 096 0,046 096 0,074

DFA modeline iliskin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde GFI, NFI, CFI ve IFI
indekslerinin .90’dan, RMSEA’nin ise .08’den kii¢iik oldugu bulunmustur. Ayrica modele
iliskin parametre degerleri (A,) incelendiginde 6lgekdeki tiim maddelerin pozitif yiliklendigi

goriilmektedir. Bu sonug¢ dogrutulsunda 6lgegin amacimi 6lgmede yeterlilik gosterdigi ve

modelin dogrulandig1 sdylenebilir.
2.3.3 Benzer Olcek Gegerligi

Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olgeginin benzer dlcek gecerligi ¢alismasit Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi  kullamlarak
incelenmistir. Olumlu Degerlendirme Korkusu Olgeginin Olumsuz Degerlendirme Korkusu
Olgegiyle (= .33, p = ,000) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegiyle (7= .42, p = ,000) pozitif

yonde anlaml iligkilere sahip oldugu bulunmustur.

12
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2.3.4. ODKO’nin Cinsiyete Dayali incelenmesi

Aragtirma katilhmcilarindan elde edilen veride ODKO’nin toplam ortalamalarmin
cinsiyete dayali farkliliklart bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi analizi (Independent samples #-
test) yontemiyle incelenmistir (Green ve Salkind, 2008). Arastirma verisinin bagimsiz
orneklemler ic¢in t-testi analizinin varsayimsal kriteri olan normallik varsayimi karsiladigi
gozlenmistir (Kolmogorov Smirnov p > ,050). Yapilan analiz sonrasinda kadinlarin olumlu

degerlendirilme korkusu diizeyiyle (%= 20,88, ss.= 4,97) erkekler olumlu degerlendirilme
diizeyleri arasinda (= 20,93, ss.5,16) anlaml bir farkin bulunmadig1 gozlenmistir (¢ sxo= -

0,130, p=,897).

3.3. Giivenirlik

Olumlu degerlendirilme korkusu o6l¢eginin giivenirlik calismast Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi, Spearman Brown testi yarilama yontemi ve test tekrar test yontemi
kullanilarak incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .73 olarak
hesaplanmistir. Spearman Brown testi yarilama katsayisi ise .67 olarak bulunmustur. Olumlu
degerlendirilme korkusu dlgeginin test tekrar test giivenirligi ise 36 tiniversite 0grencisine iki
hafta aralikla uygulanarak incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Raines-Eudy (2000) giivenirlik caligmalari
sonucunda elde edilen katsay1 degerlerinin .50’de biiyiik olmasinin kabul edilebilir bir deger
oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar dlcegin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip

oldugunu gostermektedir.
3.4. Madde Analizi

Olumlu degerlendirilme korkusu 6l¢eginin madde analizleri diizeltilmis madde toplam
korelasyonlar1 ve alt/list %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasindaki farklarin anlamlilik
diizeyleri araciligiyla incelenmistir. Olumlu degerlendirilme korkusu 6l¢eginin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlarmin .40 - .57 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin %27’lik
alt-list grup madde puanlarindaki farklarin ¢ degerlerinin 3,09 (p< .000) ile 16,88 (p< 000.)

13
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arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir. Olumlu degerlendirilme korkusu o6lgeginin

madde analizi sonuglari tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4- Olumlu degerlendirilme korkusu 6l¢eginin madde toplam korelasyonlar1 ve %27 alt-

iist grup farkina iliskin ¢ testi degerleri

Madde no Madde t
toplam (Alt %27-Ust%27)*
korelasyonu1

Maddel ,40 13,672%*
Madde2 42 12,810*
Madde3 ,42 13,789*
Madde4 ,44 10,696*
Madde6 ,44 16,381*
Madde?7 ,57 9,005*
Madde8 ,50 16,122%*
Madde9 ,49 16,882%*

"n= 531, “nj=ny= 143, *p <.000
3.5. Ol¢egin Puanlanmasi

ODKO’ niin orijinal formu onlu Likert tipi (0= hi¢ uygun degil, 9= tamamen uygun)
derecelendirmeye dayali olarak degerlendirilmektedir. Seker ve Gengdogan’a (2006) gore,
Tiirk¢e anlam agisindan en fazla bes secenege kadar anlasilir segenekler yazilabilir. Daha ¢ok
sayida secenek yazildiginda, Tiirk¢e anlamlar1 agisindan pek farkli olmayan segenekler ortaya
cikmaktadir. Ornegin, “bazen”, “ara sira”, “seyrek”,’nadiren”, “cok az” gibi secenekleri
birbirinden ayirt etmek oldukg¢a giigtiir. Bundan dolay1 6lgegin Tiirkce formu besli Likert
tipine gore (1= Hi¢ uygun degil, 5= Tamamen uygun) hazirlanmistir. Olgek toplamda 10
maddeden olugmaktadir ancak Olgegin ters puanlanan 5. ve 10 maddeleri katilimcilardaki
yanitlama Onyargisini (response bias) azaltmak amaci ile dolgu maddesi olarak dlgekte yer
almaktadir. Olgegin puanlamasi yapilirken 5. ve 10. maddeler puanlamaya dabhil
edilmemektedir. Buna gore dlgekten alinabilecek en diislik puan 8, en yiliksek puan ise 40’tir.

Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi olumlu degerlendirilme korkusunun yiiksek

olduguna isaret etmektedir.

4. Tartisma

14
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Bu ¢alismada Weeks ve dig. (2008) tarafindan sosyal anksiyete bozuklugunda olumlu
degerlendirilme korkusunu o6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilen Olumlu Degerlendirilme
Korkusu Olgegi’nin (ODKO) psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi ve olgegin Tiirkce
uyarlamasinin yapilmasi amag¢lanmistir. Klinik olmayan, iiniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde gerceklestirilen bu uyarlama g¢alismasi sonucu elde edilen bulgular 6lgegin
olumlu degerlendirilme korkusunu Olcebilecek diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip

oldugunu gostermistir.

ODKO’niin orijinal formuyla dilsel esdegerligini ortaya koymak amaciyla ingilizce ve
Tirkgce form arasindaki iliski hesaplanmis ve .77 korelasyon bulunmustur. Bu sonug
ODKO’niin 6zgiin formuyla yeterli diizeyde dilsel esdegerlige sahip oldugunu ve geviri

slirecinin basariyla tamamlandigini gostermektedir.

ODKOniin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim giivenilirlik
katsayis1 ve test tekrar test giivenilirlik katsayilarinin hesaplanmasi yoluyla elde edilmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .73, test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .67 ve
test tekrar test giivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Giivenirlige iliskin elde edilen bu

sonuclar goz oniine alinarak dlgegin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

ODKO’niin madde ayirt ediciligini ve maddelerin toplam puani yordama derecesini
ortaya koymak iizere madde analizi ve %27’lik alt-list grup karsilastirmalar1 yapilmistir. Elde
edilen sonuclar 6l¢egin orijinal formuyla paralellik gostermektedir. Madde analizi sonucu elde
edilen diizeltilmis madde toplam korelasyonuna yoénelik sonuglarin .40 ile .57 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve
tizerinde olan maddelerin Olgiilecek 6zelligi ayirdetme acisindan yeterli kabul edildigi
(Biiytikoztiirk, 2007) géz oniine alindiginda, 6lg¢ege iliskin madde toplam korelasyonlarinin
tutarhginin  yeterli oldugu sdylenebilir. Olgekle ilgili % 27°lik alt-iist gruplarin madde
puanlarmin karsilastirilmasinda ise ¢ testi kullanilmistir. % 27°lik alt ve iist gruplarin madde
puanlarindaki farklara iliskin ¢ degerlerinin ise 3,09 (p< .000) ile 16,88 (p< 000.) arasinda
degistigi gorilmiistiir.

ODKO’niin yap1 gegerligini ortaya koymak iizere acimlayici faktdr analizi (AFA) ve

dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olumlu degerlendirilme korkusu olgeginin
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psikometrik 6zelliklerini incelemeye yonelik toplanan verinin AFA i¢in gereken tiim kriterleri
karsiladig1 gdzlenerek analize gegilmistir. Olgek tek boyuttan olustugu icin AFA her hangi bir
dondiirme teknigi kullanilmadan tek faktdr smirlandirilmasi yontemi kullanilarak analiz
yapilmistir. AFA sonucu Olgek maddelerinin faktér yiiklerinin .29 ile .72 degistigi
goriilmiistir. ODKO’niin orijinal formdaki faktdr yapisimin Tiirk {iniversite dgrencilerinden
olusan orneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini sinamak amaciyla yapilan DFA sonucu
modele iliskin elde edilen uyum indeksi degerleri RMSEA=0.074, NFI1=0.94, CFI=0.96,
IF1=0.96, RFI=0.91 ve GFI=0.97 olarak bulunmustur. Bu bulgular modelin iyi diizeyde uyum

gosterdigine isaret etmektedir.

Bu ¢aligmada ODKO’niin uyum gegerligini ortaya koymak {izere Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu- (Kdydemir ve Demir, 2007) ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi (Rosenberg, 1965) kullanilmistir. ODKO ile Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi arasinda .33 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda ise .42 korelasyon
bulunmustur. Sosyal kaygi yasayan bireylerde olumsuz degerlendirme kadar olumlu
degerlendirmenin de kaygi yarattig1 diisiiniilecek olursa Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi ile arasindaki korelasyonun beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginden alinan puanin yiiksek olmasi bireyin benlik saygisinin diisiik olduguna
isaret etmektedir. Buna gére ODKO’den alman puanlarin yiiksek olmasinin da olumsuz bir
durum oldugu dikkate alinirsa elde edilen sonucun yine beklenen yonde ve anlamli oldugu

sOylenebilir.

ODKO’den alinan puanlarm cinsiyet acisindan yapilan karsilastirilmas: sonucu

istatistiksel olarak kadinlarin olumlu degerlendirilme korkusu diizeyiyle (%= 20,88, ss.= 4,97)
erkeklerin olumlu degerlendirilme diizeyleri arasinda (%= 20,93, ss.5,16) anlamli bir farkin

bulunmadig1 gdzlenmistir (¢ s,9=-0,130, p=,897).
5. Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak ODKO’niin Tiirkge formunun iiniversite ogrencilerinin olumlu
degerlendirilmeye yonelik korkularini 6lgmek icin gegerli ve glivenilir bir dlgek oldugu

sOylenebilir. Kullanim1 ve puanlamasi kolay, pratik ve kisa zamanda uygulanabilen bir dlgek
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olmas1 avantaj olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada Olcegin psikometrik 6zellikleri
tiniversite 6grencilerinden olusan ve klinik olmayan bir drneklem {izerinde incelenmistir.
Olgegin daha sonra yapilacak caligmalarda 6grenci olmayan ve klinik bir érneklemde de
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi yerinde olacaktir. Ayrica bu ¢alismada ODKO’niin
benlik saygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile iliskisine bakilmistir. Bundan sonra
yapilacak c¢aligmalarda anksiyete bozukluklarin1 Olgen gegerli ve giivenilir diger 6lgme

aracglartyla da iligkisine bakilabilir.
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OLUMLU DEGERLENDIRILME KORKUSU OLCEGI

Maddeler

Hic Uygun Degil
Uygun Degil
Biraz Uygun
Tamamen Uygun

Uygun

1 | Baskalarm etkileyecegimi bilsem bile yeteneklerimi sergileme
konusunda kendimi rahatsiz hissederim.

2 | Etkilendigim birisinden bir iltifat almak beni endiselendirir.

3 | Diger insanlarm ilgisini gekmeyecek, onlara kim oldugum
hakkinda ¢ok az bilgi verecek giysiler segerim.

4 | Otorite konumundaki kisilerden bir 6vgii aldigimda kendimi
rahatsiz hissederim.

5 | Eger bir grupta diger insanlarm ilging bulacagini diisiindiigiim bir
seyler varsa anlatirim.

6 | Eger birisinden bir iltifat alacaksam bunu bagkalarinin da oldugu
bir ortamdan ¢ok, o kisiyle yalnizken almay1 tercih ederim.

7 | Bagkalarmin 6niinde iyi bir sey yaparsam, ger¢ekten ¢ok iyi yapip
yapmadigimi merak ederim.

8 | Insanlar bana iltifat ettiklerinde genellikle kendimi rahatsiz
hissederim.

9 | Hayranlik uyandirdigimi bilsem de herkesin i¢inde dikkat
¢ekmekten hoglanmam.

19



AKADEMIK BAKIS DERGISI

Say1 22, Ekim — Kasim — Aralik — 2010

Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz- Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat- KIRGIZISTAN

http://www.akademikbakis.org

10

Siklikla kendimi takdir edilmemis hisseder, insanlarin olumlu
ozelliklerimle ilgili daha fazla yorum yapmalarini isterim.
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