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Tiiketim Kiiltiirii Cercevesinden Saghk Haberleri
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OZET
XIX. ylizyilin ortalarindan itibaren c¢esitlenen ve yayginlasan kitle iletisim araglari, ulusal

pazarlarin bicimlenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
tiikketim kavrami temel ihtiyaclar diizleminden ¢ikarak hedonist bir a¢ilim saglayan bir boyuta
tasinmigtir. Bu ac¢ilimin saglanmasiyla gelinen nokta; tiikketim toplumu, tiikketim kiiltiirii
basliklariyla kavramsallagtirilmistir. Tiiketim kiiltiiriiniin yayginlagsmasinda reklamlar dinamo
gorevi gormiistiir. Giiniimiizde medya iceriklerinde goriilen degisim, tiiketim kiiltiiriinii
yayma isini reklam disinda baska mecralara da tasimstir. Oyle ki televizyon haberlerinin
bilgi-eglence(infotainment) icerigi yazili basma yansimustir. Ozellikle saglik haberlerinde,
giizellik ve estetik amacli haberlerin ideal bir beden algis1 yaratma amaci {izerine kuruldugu
goriilmektedir. Ideal bedene erisme yolu olarak da tiiketim tesvik edilmektedir. Bu ¢alismada
saglik haberleri lizerinden 1990’lardan gilinlimiize tiiketim kiiltiiri olgusu ele alinacaktir. Bu
amagcla, genis bir literatiir taramasinin yani sira yillardir belli bir tiraj yakalamasi ve “amiral
gemisi” olarak adlandirilmasi nedeniyle Hiirriyet Gazetesi’nde 1990- 2008 yillarinda
yayinlanmis saglik haberlerine iliskin igerik analizi yapilacaktir.
Anahtar kelimeler: Saglik haberleri, tiiketim kiiltiirii, titketim toplumu
ABSTRACT

Health News From The Perpective of Consumption Culture
Mass media has played an important role in shaping national markets since the middle of 19™
century. The concept of consumption is out of plane of basic necessities by mass media tools
that opening moved to a hedonic dimension. This point is conceptualized the names
consumption society or culture. Advertising takes on dynamo task to spread the consumption
culture. The change of media content in Turkey today, advertising is not only responsible for
the task of spreading consumption culture, the other media tools are also responsible for this.
So, television news’ infotainment content begins to seen in print media. Especially, health
news which is about beauty and aesthetic are seen to the purpose of creating ideal body
image. Access the way of the ideal body is consumption and media encourage this with
health news. In this research, consumption culture from 1990s to today is handled. For this, an
extensive literature search is done. Also, health news in Hiirriyet Daily between 1990 and
2008 which have a great circulation and called “flagship” in Turkey was analyzed.
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Kitle iletisim araglarinin genis yiginlarin giindelik yasami, aliskanliklari, tiiketim
bigimleri iizerinde etkin bir hale gelmesi kiiresellesme olgusu ile daha da etkinlik kazanmustir.
Kitle iletisim araglarinin reklamlari, magazin haberleri, temsil ettikleri giindelik yasam stili
okuyucularim stii kapali bir dille kiiltiirel degisime ¢agirmaktadir Gazetelerin kimi zaman
ana hatlartyla kimi zaman ise ayrintilar iizerinden kiiltiirel degisimin 6nemli araglarindan
birisi olma islevleri vardir. Insanlar giindelik hayata iliskin nice haber, yorum, fotograf
iizerinden ayrintili bir dille insa edilmis ideolojik pozisyonlarii kitle iletisim araclar ile
kazanmaya baglamislardir. Yeni yasam tarzlar1 medyayla tanimlanmakta ve bu yeni yasam
tarzlan tiiketimi 0zendirecek sekilde tekrar tekrar iiretilmektedir. Tiiketim kiltiirii, tiiketim
toplumu kavramsallagtirmasiyla viicut bulan medyanin yeni yagam tarzlarini iretmesi durumu
Tiirkiye’de 6zellikle 1980 sonrasi medyadaki haber niteliginin daha magazinsellesmesi, 1990
sonrasinda da oOzel televizyonlarin bir bir a¢ilmasiyla islevi bilgilendirmek olan haber
iceriklerinin de degismesine yol agmistir. Haber igerikleri, tiiketimi tesvik eden, tiiketim
olgusu mitini gelistiren bir nitelie sahip olmustur. Bu ozellikle saglik, sanat, kiiltiir
haberlerinde yogun sekilde kendini gostermektedir. Bu haberler, yeni yagam sunmakta, hatta
bu tiir haberlere yasam tarzi haberciligi ad1 verilmektedir.

Diinyanin kiiresellesmesi ve yeni iletisim teknolojileriyle habere ulasmanin ¢ok kolay
oldugu bir donem yasanmaktadir. Gerek televizyon, gerekse radyo ve en onemlisi internet
baglantisiyla insanlar, ertesi giin gazetede okuyacagi haber igeriginden ¢ok Onceden bilgi
sahibi olmaktadirlar. Bu durum, gazete iceriklerinde yasam tarzi olarak adlandirilan habercilik
unsurlarinin  yogunluk kazanmasina neden olmustur. Serdar Turgut (2009), “eski tiir
gazetecilik Oliiyor ve yeni tiir nasil olacak?” baslikli yazisinda buna deginmekte ve diinyadan

verdigi orneklerle artik yasam tarzi yazilarinin artacagi ongoriisiinde bulunmaktadir:

“Artik her iki dergide de kiiltiir analizleri, life style yazilari, sanat elestirileri ve tavirli iyi yazabilen
yazarlar ¢ok daha 6nem kazanacak.... Habercilik de olacak tabii ama bu 'The Economist' dergisinin
yaptig1 gibi yapilacak. Diger iki derginin aksine reklam gelirini son yillarda diizenli artirabilen 'The
Economist' dergisinin neyi dogru yapmakta oldugu arastirilinca, zengin enformasyonu g¢ok iyi
yazarlara toparlatip anlamlandirmaktaki basarisina muhtemel bir neden olarak ulasiliyor. O yazarlar
bu isi ayrica bir mizah iislubu da tutturabilerek yapiyorlar. Yani haber analizini de keyifle okunur hale
getiriyorlar. Newsweek ve Time dergisi, Economist dergisinin habere bu yaklagimini taklit etmek
siirecinde su aralar.”

Yasam tarzi gazeteciligi diye adlandirilan bu siireg, tiikketim kiiltiirii olgusunun uzantisi
olarak ortaya ¢ikmistir. Tiiketim kiltiiri, tiiketicilerin tiiketerek kendilerine yeni bir statii

edinme, hem kendilerini hem de baskalarmi tiikettikleriyle degerlendirme, ihtiyagtan degil,
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arzu ve hazdan dolay: tiikketimin yapildig1 kiltiirdir (Odabagi, 1999). Temel ihtiyaglarin
giderilmesinden, hedonik ihtiyaglar1 gidermeye gelinen tiiketim toplumu siireci iiretim
stirecleriyle birbire bir bagmtilidir. Gelinen noktay1r anlamlandirmak igin tiikketim toplumu
olgusunun gelisim siirecinin agiklanmasinda fayda vardir. Tiiketim toplumunu anlamak i¢in
gecmisten giiniimiize iiretim siire¢lerinin geg¢irdigi evrimi anlamak gerekmektedir.

Uretim siireci incelendiginde sadece temel ihtiyaglarm giderildigi avcilik ve
toplayiciliktan, tarim toplumuna ardindan da sanayi toplumuna bir gecis yasanmistir. Tarim
toplumunda i¢inde bulundugu ideolojik ortam geregi, tiiketimi egemen siniflar
yapabilmekteydi. Sanayilesmeyi saglayan teknolojinin gelismesiyle iiretim verimliliginin
artmasi, yiizyillardir egemen sinifin elinde olan bu {iretim hakkini tiim kesimlere yaymaistir,
tiketim demokratiklestirilmistir. Alt simniflara karsi ayricalik ve istlinlik gostergesi olan
tikketim, her kesime yayilmistir (Dagtas & Dagtag, 2009).

Tiiketim toplumunun tarihsel ¢ercevesi

Sanayilesme ve ardindan gelen Fordist {iretim tarzi art1 degerin bolluguna yol agmustir.
Art1 degerin tiiketilmesi sorunu ortaya ¢ikmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda,
en temel ihtiyag¢ fiziksel ihtiyactir. Art1 iiretimin tiiketilmesi yoniinde olusturulan ideolojik
ortam, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde alt basamak ihtiyaglarinin
karsilanmasimin yani sira, “kendini gergeklestirme” i¢in daha fazla tliketme gerekliligi
astlanmistir. Baudrillard’in (1995) “ insan, kendisini doyuma ulastiracak nesnelere iten
gereksinimlerle donatilmis bir adam” tanimi, hi¢gbir zaman doyuma ulasma diirtiisii yok
olmayacak insan varligi i¢in tiikketim kiiltiirii olgusunun yerlestirilmesinin ne denli kolay
olduguna isaret etmektedir. Tam doyuma ulastig1 anda baska bir ihtiya¢ ki, bu ihtiya¢ kimi
zaman kitle kiiltiirli tartismalartyla alevlenen bu “hissettirilen ihtiyaglar” olgusu olmustur, bu
da tiiketim kiltliriiniin temel dinamosudur. Fordist donemde kendini géstermeye baglayan bu
hissettirilen ihtiyaglarin en biiylik gdstergesi tiiketici grubun aldiklari herhangi bir iiriin i¢in
tercih yapmaya baslamasi olmustur. Ayni isleve sahip herhangi bir {iriin icin tiiketici ¢ok
sayidaki {iriin iginde bir satin alma tercihinde bulunmustur. Bu satin almaya karar verme
siirecini de reklamlar etkilemistir. Fordist donemde tiiketimi gelistirmek i¢in, reklamcilik,
kitle iletisim araclari, eglence endiistrisi kullanilmaya baslanmistir. Eglence endiistrisi de
fordist iiretim sisteminden esinlenerek ucuz ve geleneksel yontemleri azaltacak sekilde

tiiketici iiretmeye baglamistir (Dagtas & Dagtas, 2009:40-41). Bu siirecin dinamosunu ise
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reklamlar olusturmustur. Giinlimiizde bir insan yilda ortalama 25 bin reklam izlemektedir,
reklamlar sadece bir iiriiniin tanitimin1 da yapmamaktadir, iiretilen lirtiniin temsil ettigi yasam
tarzi1 ve degerleri de tesvik etmektedir(Frome, 2001:11) Reklamlarin hedef Kkitlesini ise
cocuklar ve kadinlar olusturmaktadir. Reklamlar 6zellikle bu iki kitleye yonelik olarak yasam
tarzlar1 sunmaktadir. Reklamlardaki bu olgu zamanla haber iceriklerine de yansimigtir. Kadin,
cocuk, erkek gibi degisiklik gosteren hedef kitleler i¢in dergilerle, Fordist donemin tiiketim
birimi olan aileyi daha fazla tiiketmesini saglayacak igerikler sekildeki yazilar, dosya konulari
bu dergilerin igerigini olusturmustur. Kadin ve erkek rolleri bu dergilerde tanimlanmakta ve
giindelik hayat icinde tekrar tekrar iiretilmektedir. Medyanin giindelik hayata iliskin bu roller
tizerinden kurguladigi davranislarin ¢cok benimsenmis oldugu goriilmektedir. Habermas
bununla ilgili olarak Elizabeth Noelle’nin yaptig1 deneysel ¢aligmanin sonuglarini
aktarmaktadir: “Constanze’in sayilarindan birinde yipranmis bir gémlek yakasinin nasil
onarilacagina dair bir tavsiye yer aldiginda, o sayiy1 okuyan hanim okuyucularin bir milyonu
bu yontemi tecriibe eder”. Ayni arastirmada; dergiyi okuyan iki buguk milyon kadinin dergide
yazdig1 i¢in haftalarca her saat basi bes dakika ayaklarini havaya kaldirdig1 da belirtilmektedir
(Habermas, 2005, 297) .

Post-fordist donemim {iretim tarzi, devletin diizenleyici gii¢ olmaktan ¢ikip, piyasanin
kendi kendini, sinir tanimadan ve denetlemeden diizenlemesi seklinde gelismistir(Dagtas &
Dagtas, 2009:43). Tiirkiye’de 1980 sonrasinda Ozal’la baslayan dénem post-fordist dénemin
gostergelerine sahiptir. Bu donemde sosyal refah devleti anlayisi yerine piyasanin mutlak
hakimiyetine birakmistir. Sonrasinda kiiresellesme, ticarette sinirlarin kalmasiyla, ¢okuluslu
sirketlerin devri baglamigtir. Donem kiiresel markalarin devridir. Toplum da hedonik
ihtiyaglar1 i¢in tiiketen tiilketim toplumdur. Ciinkii bu donemde gelisen iletisim
teknolojileriyle, c¢okuluslu sirketlerin markalari, tiiketim alam1 olarak insanlarin bosg
zamanlarini se¢mistir. Burada bos zamandan kastedilen is disinda gegirilen zamandir. Bunu
olusturan en o6nemli rolii ise Theodore Adorno’nun kiiltiir endiistrisi olarak ifade ettigi
kiiltiirel alan i¢inde faaliyet gosteren gazete, dergi, internet, reklam sektorii olusturmaktadir
(Dagtas & Dagtas, 2009:53). Uretim siirecini elinde bulunduran kapitalist siireg, iiretim dist
siirecte de insanlara bog zamanlarinda neler yapacaklarint empoze ederek, insanlari tiiketime
yonlendirmektedir. Kiiltiir endiistrileri, bos zamanlarinda insanlara, ahsap boyama, maket

ucak gibi hobiler ya da saglikli yasam adi altinda pilates veya yoga yapmalarini onererek ve
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bu Oneriyi de yeni bir yasam, hayata renk katma gibi soslarla siisleyerek tiiketime tesvik
etmektedir. I¢inde bulunulan yiizyilda artik insanlar, ihtiyaglarin1 gidermek icin degil, haz
duymak i¢in tiikketim yapmaktadir. Tiiketim yaparak olmak istedikleri yasam tarzini satin alma
arzusu i¢indedirler. Tiiketerek, yeni bir yasam, yeni bir kimlik, yeni bir sinifa sahip olduklari
yanilsamasini yagamaktadirlar. Gazete, televizyon, radyo gibi geleneksel diyebilecegimiz kitle
iletisim araglar, igeriklerinde yeni bir yagam tarzin1 sunarken, internetle beraber gelen yeni
iletisim teknolojileriyle, bilgi toplumu diye iyimser sdylemlerle daha fazla bilgiye daha ¢abuk
ulasma vaadi sunulmaya baglanmistir. Kisinin istedigi igerigi istedigi zaman ulagmasini
sagladig1 i¢in Ozgiirlestirici de bulunmustur, fakat kullanicinin girdigi her sitenin icerigini
izini siirme ozelligini tasiyan bu teknolojilerle de insan Aksoy’un vurguladigi sekliyle « bir
pazarlama hedefine indirgenmis hakkinda bilgi toplanan, tasniflenen ve gruplandirilan byte”
olmustur( (Aksoy, 1994a:45).

Bugiine bakildiginda tiiketim artik ulusal bir politika olmustur. Ozellikle global
ekonomik krizle beraber “tiikket ya da kaybet miti” topluma empoze edilmektedir. Yasanan her
ekonomik bunalimda bu tavrin ciddi boyutta isledigini hatirlatan Durning (1997:94),tiikketime
tesvik etmek icin “kaybetme” korkusunun sadece devlet tarafindan degil, tiim sermaye
gruplar1 tarafindan ele alindigini belirtmektedir.

“Yaymlanan haber programlari, tatil sezonunda alisveris bolgelerinin yer aldig1 sahneleri
sanki ulusal 6neme sahip sahnelermis gibi ele almakta ve aligveris yapanlarin para harcamaya ne
kadar goniillii olduklarini anlatmaktadirlar. ABD, 90’larin ortalarinda ekonomik durgunlukla
ylizyiize geldiginde, Bagskan’dan baslayip daha asagidaki kisilere kadar herkes, sadik
Amerikalilardan para harcamalarini rica etmeye baslamistir. Range Rover Firmasi, biiyilk ABD
dergilerine, ‘bir geyler satin alin. Elbette bizim tercihimiz bir Range Rover almaniz olacaktir.
Fakat eger bu miimkiin degilse, bir mikrodalga firin alin. Bir av kdpegi, tiyatro bileti, bir futbol

topu herhangi bir sey’ diye yalvaran tam sayfa ilanlar vermislerdir”

Durning isaret ettigi donem 90’l1 yillarin ortalari olsa da 2009 yili yasanan krizde de
benzer senaryolar goriilmektedir. “Kriz varsa ¢are var”, “evde oturma pazara, carsiya” ¢ik
afisleri ve hemen hemen her giin ana haber biiltenlerine yansiyan bir magazanin siiper indirim
yapip sabahlayan tiiketici goriintiileri “tiiket ya da kaybet mitini” destekleyen gostergelerdir.

Medyanin tiiketim toplumuna etkisi ve saghk haberciligi

Simdiye kadar olan boliimde yasam tarzlar ve iiretim iligkileri ¢ercevesinde tiiketim

olgusu ve tiketim toplumu silirecine gelinen noktayr ve bu siirecin devam etmesi ig¢in
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uygulanan politikalar ele alinmigtir. Tiim bu tarihsel cerceveden hareketle Tiirkiye’de
medyanin tiiketim toplumu ve yasam tarzlarina bakmak gerekmektedir. Diger bir deyisle,
tikketim toplumunun yerlesmesinde Tiirkiye nin kiiltlir endiistrileri nasil etkide bulunmustur?
Medya tiiketim olgusunun bir yasam tarzina doniismesinde merkezi bir rol oynamaktadir
(Dagtas & Dagtas, 2009:65) 1980 sonrasinda Tiirkiye’de basin magazinellesmistir. Bunda 12
Eyliil askeri darbesinin olusturdugu apolitik ortamin yani sira, “birakiniz yapsinlar” seklindeki
Ozal ekonomik politikalarinin etkisi olmustur (Citak, 2007). Dagtas (2005) 1980 sonrasi
ortaya cikan siireci, basinin tekelci yapisi ve donemin yeni sag politikalarinin etkisiyle
aciklamaktadir ve “1980’lerin sonlarindan itibaren basinin 6zellikle Istanbul basta olmak
tizere metropol kentler baglaminda ytiksek gelir gruplarina seslenen yasam tarzi haberciligini
benimsemistir” diyerek 1990 yillarda baslayan yasam tarzi gazeteciliginin hedef kitlesini
ortaya koymaktadir.

1990’11 yillara gelindiginde yeni reklam alanlarinin ortaya ¢ikmasi, gazete sayisinin
artmasi, degisik okuyucu profilini kapsayan dergilerin her yasa ve zevke gore iiriin piyasaya
cikarmasi, devlet tekelindeki TRT disinda 6zel sektoriin tv yayinciligina baslamast medyaya
yeni bir bicim getirmistir (Yagl, 2006:17). 1990 yillara gelindiginde medya tiiketim ve
tiilketme degerlerini 6nplana ¢ikarmis, bu degerleri benimsememis ya da 1980 yillardaki
tiilketme furyasini kagirmis kisilere bu degerleri yakalama firsatt sunmustur. Medya, Tiirk
insanina kiiltiirel agidan diinyay1 yakalama, diinya ile ayni anda herseyi yasama iddiasinda
bulunmustur (Aksoy, 1994b:14-16). 1990’11 yillara gelindiginde medyadaki artan ¢esitlenme
tiikketim toplumunu da éven bir icerikle ele alinmaya baslamistir. Bali (2002:203), bunu Canan
Barlas’in 15 Eylil 1990°da Milliyet Gazetesi’'nde yazdigi bir kose yazisiyla

orneklendirmektedir:

“Tiirkiye tiilketim toplumu olmak yolunda geriye doniilmez noktalara gelirken karsimiza FIRST
diye Gelisim Yaymlari’nin ¢ikardig1 bir dergi ¢ikiyor. Tiirkiye’nin bir numarali isimlerini kapak
yapmis....(...) Bir sayida ne kadar ¢ok isim ve resim kullanildigina bakiyoruz.... (...) yeni
Tiirkiye’nin yeni yasam tarzi. Daha fazla tiiketmek isteyen bir toplum anlayigi. Daha iyi yasam
tarzi ve Batili gibi tiiketmek bizim de doniisii olmayan hedefimiz. Bu manada geriye doniisii
olmayan umutlu bir noktadayiz”

Tiirkiye’nin yeni yasam tarzi olarak idealize edilen bu siire¢, medyanin icerigini de bu
hayat tarzina uygun hale getirmesine neden olmustur. Medya vasitasiyla olusturulmaya
calisan yeni kentli kimlik, bireyin i¢inde bulundugu sinifin degil bir {ist sinifin degerlerinin
benimsetilmesini igermektedir (Yagli, 2006:16). Bu kimligin olusturulmasinda da yasam tarzi
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haberciligi 6nemli bir rol oynamaktadir. Medyada tliketim kiiltiiriiniin kdriikleyen yasam tarzi
haberciligi genellikle hafta sonu eklerinde yer almaktadir. Aksam, Sabah ve Milliyet
gazetelerinin hafta sonu eklerini inceledigi ¢alismasinda Erol, yasam tarzi haberciliginin
izlerini sirmektedir. Hafta sonu eklerinde tiiketim mekanlar1 olarak, yemek, eglence, aligveris
mekanlarina yer verildigi, yemek ve icki kiiltiirli, moda ve giizellik, saglikli yasam ve spor,
bos zamani degerlendirme etkinliklerinin bu eklerde yer aldig1 ve bir tektiplesmeye gidis ve
bu eklerin hegemonyanin yeniden iiretimine yoOnelik katki sagladigi yoniinde vurgu

yapmaktadir:
“glinlimiizde Batili yasam tarzlan tiiketime dayanmaktadir ve bu tiiketim ise ekonomi politik
acidan kiiresel bir nitelik tasimaktadir. Dogal olarak bu da yasam tarzi gazeteciliginin, egemen
sistem igerisinde yiikselme arayisi iginde olan, sistemle sorunu olmayan ve bu sisteme riza
gostererek hegemonyanin yeniden {iretimine katkida bulunan kitleleri hedeflediginden s6z
edilebilir”.

Onceleri sadece iist sinifa yonelik olarak hazirlanan bu sayfalar, daha sonralari, tiim
kesimi kapsayacak hale gelmistir. Toplumun her kesimini bir {ist sinifa dykiindiirecek sekilde
hazirlanan yeni haber igerigi Ozellikle saglik basliginda yayinlanan haberlerde kendini
gostermistir. Oztiirk (2007:248) kadinlarin beden algisina yénelik haberlerin sunumunu
inceledigi caligmasinda, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okuyucu kitlesini hedefleyen
Posta, Takvim ve Giines gazeteleri Ornekleminde saglik haberlerini incelemistir.

Calismasinda, onceleri iist sinifi hedefleyen saglik haberleri igeriginin artik her kesimin

hedefledigini ortaya koymustur.
“gecmiste genelde calisan kadin, statii ve kariyer sahibi kadinlara yonelik olarak olusturulan “ideal
kadin” imaj1 artik geleneksel kadin roliindeki kadinlar1 da hedef kitlesi haline getirmistir.
Calismanin 6rneklemi olan gazetelerin hedef kitlesi bunu gostermektedir. Gazetelerin diyet ve
giizellik haberlerini saglik haberi kapsaminda sundugu o6zellikle saglik sayfalarinda yer verdigi
gozlemlenmistir. Tek tip ideal kadin imajinin yerlestirilmesi igin gerekli olan tiiketim siirecine
ozendirmede yer alan yazilarda vurgulanmaktadir. ideal kadin imajina yonelik vurgu kullanilan
fotograflarla saglanirken; bu ideal kadin hedefine ulasilmasi konusunda izlenecek yolda yazida
aktarilmaktadir. Bu yazilarin igerigi de kadmi o imaja kavusmast icin tiiketmesi gerektigi
konusunda yonlendirmektedir”.
Saglik igerdigi pek ¢ok konu ile medyada yer bulmaya baslamistir. Bu konular, dogal
veya mucize regeteler, alternatif tedavi yontemleri, diyetler, saglikli besinler, spor aktiviteleri

ve birer popiiler kiiltiir 6gesi haline gelmis doktorlarin onerileridir. Erdogan (2002) saglikla

ilgili pek cok konunun pazarlama araci olarak kullanildigini belirtmektedir. Erdogan, saglik

7
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hizmetlerinin kullanim bic¢imleri, saglik davraniglari, kronik hastaliklarin yonetimi yerine
medyada doktorlarin ask ve entrikaya dayali haberlerinin; ekonomik kosullarin sorun yaratict
ve kiiltiirel baglamin sorgulanmasi yerine, 6zellikle kadinlar iizerinden psikiyatra gitme gibi
ailesel 1iliskilerin ithtiyarlamis davranis psikolojisiyle ele alindigi sorgulamasinda
bulunmaktadir. Medyanin tipla ilgili enformasyon ve hikayelerinin yeni ilag ve tedaviler
iizerinde toplandigini sdyleyen Erdogan, medyanin bu haberlerde kozmetik endiistrilerinin
reklami gibi islev gordiigiinti belirtmektedir. Medyanin bu haberlerle amacinin da Erdogan,
belli biling yapist ve yonelime sahip bir kitle izleyicisini her giin yeniden iiretmek olarak
ortaya koymaktadir. Bu biling yapisinin insan davranisina nasil yansidigini1 da geng kizlar ve

kadinlar iizerinden verdigi 6rnekte Ozgiin (2005) su sekilde ortaya koymaktadir:

“sabah kalkinca, ¢esitli medya araglan tarafindan beyni yikanmis toplumun derhal armilmasimi
emrettigi viicut killarindan arinir. Acili sancili bu islem sonunda Ona iyi bir kadin i¢in olmasi
Onerilen kozmetik iiriinlerle dusunu alir, yiiz bakimimi yapar.... Kahvaltisint ya popiiler bir

diyestisyenin ya da iinlii bir kadmn diyet reetesine gore, tropik meyvelerle yapan bu kizimiz...”
Saglik haberleri Ozgiin tarafindan ifade edilen bir yasam tarzinin
benimsenmesinde onemli bir rol oynamaktadir.

1990’ yillardan bugiine Hiirriyet Gazetesi’nde Saghk Haberleri

Bu calismada, yillardir belli bir tiraj yakalamasi ve “amiral gemisi” olarak
adlandirilmas: nedeniyle Hiirriyet Gazetesi’nde 1990- 2008 yillarinda yaymlanmig saglik
haberlerine iligkin icerik analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda 1991-2008 yillar1 arasinda, Mayis ay1 boyunca hafta i¢i Sali ve
haftasonu Cumartesi giinlerinde ¢ikan Hiirriyet gazeteleri incelenmistir. Bu siire zarfinda
yayinlanan saglik haberleri arastirma kapsaminda ele alinmistir. Analiz ¢ergevesinde 54 saglik
haberi incelenmistir ve bu haberlerin yillara gére dagilimlar: Tablo 1’de yer almaktadir.

Analiz edilen 54 haberdeki ana temalara bakildiginda, saglikla ilgili temalarin 6 baglik
altinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu bagliklar diyet ve beslenme, kronik hastaliklar, estetik ve
giizellik, kadin hastaliklari, saglikli yasam onerileri ve cinselliktir (Bkz. Tablo 2)

Diyet ve beslenmeye iligkin alt temalarda mucize gidalara yonelik haberler 7 defa yer
almigtir. Bu haberler bir bitkinin sa¢ dokiilmesine, zayiflamaya yonelik iyi geldigi

yoniindedir. Diyet receteleri, saghikli yemek tarifleri, spor, hangi tiir beslenmemin daha
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saglikli olduguna yonelik saglikla ilgili onerilerde bu kategori i¢inde yer almaktadir (Bkz.
Tablo 3).

Haberlerde yer alan estetik ve giizellige yonelik temalarin basliklari, estetik cerrahi,
seliilit tedavisi, sivilce sorunu ve cilt bakimi {lizerinedir. Mayis ayindaki haberlere bakilmasi
nedeniyle yaz aylarina hazirlik ¢ergevesinde 6zellikle kadinlara yonelik olarak, seliliitlerden
kurtulma yollari, bronz bir tene sahip olmak ve bronz tenin kalicili1 iizerine genellikle iiriin
ad1 verilerek yapilan haberler s6z konusudur. Cilt bakimina yonelik haberlerin iceriginde
yaslanma, kirisikliklar1 engelleme gibi haberlerin yani sira, “saghkli ve giizel” saclar, eller
ayaklara sahip olmamin nasil olacagina iligkin 6neriler yer almaktadir (Bkz. Tablo 4).

Kadin hastaliklarina yonelik haberler dogum, hamilelik, adet sorunlari, kisirlik
iizerinedir. Bu haberlerde de genellikle bu donemlerdeki beslenme iizerine vurgu yapildigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 5).

Haberlerin geneline baktigimizda {iriin adinin direkt kullanilarak aligveris onerisinde
bulunuldugu ya da saglikli bir yasam ve giizel olmak i¢in neler yapilmasi gerektigine iliskin
onerilerin yer aldigi listeler {izerinden okuyuculara aligveris oOnerilerinde bulunuldugu
goriilmektedir. Haberlerin hepsinde gerek fotograflarla gerekse haber icerigine yedirilmis
bicimde {ist sinifa bir dykiinme yaratilmak istenmektedir. Haberlerde yoga, meditasyon gibi
Uzakdogu’ya ait mistik 6gelerin de yiiceltildigi goriilmektedir(Bkz. Tablo 6).

1991 yilinda sadece iki haber goriilmektedir. Ilki gazetenin 2. Sayfasinda mansetten
“Silikonlu estetik devri bitiyor” basligi ile, sayfanin ¢eyregini kaplayacak sekilde verilmis ve
haber fotografla ve iki ek haberle desteklenmistir. Haberin kaynagi bilimsel bir uzman olarak
gosterilirken “Mount Saint Universitesi” haberde ad1 gegen kurumdur. Haber dogrudan kadm
okuyucuya seslenirken bunu giizel ve saglikli goriinen kadin fotografi ile desteklemektedir.
Yazinin ana temasi estettik ve gilizellik haberleri olarak belirlenmis estetik cerrahi ile ilgili
ayrintilara yer verilmistir. Haberde beslenmeye iligkin alt temalara rastlanmazken dolayl
olarak {irlin tanitim1 goriilmektedir. Haber okuyucuyu yeniliklerden haberdar etmektedir. Ayn1
yilin diger haberi ise yine ikinci sayfada, mansetten ve sayfanin ¢eyregini kaplayacak sekilde
verilmistir. Haberin kaynagi bilimsel uzman “Esat Taksi”, haberin 6znesi ise kadinlardir.
Haber fotografla desteklenmektedir. Yazinin ana temasi estetik ve giizellik olarak belirlenmis

icerigi ise cilt bakimudir.
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1992 yilinda iki habere ulasilmis her iki haberde mansetten ve ikinci sayfada yer
almigtir. Her iki yazinin da ana temasi diyet ve beslenme ile ilgilidir. Ayrica haberlerin
beslenmeye iligkin alt temalarma bakildiginda ikisinin de mucize gidalar ve beslenme
onerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. “Uzun yasamin 7 formiilii” baslig: ile verilen haberin
haber kaynagi Journal Epidemiolgy Kaliforniya Universitesi-Bilim Adamlar1 olarak
belirtilmektedir.. Haber bilgi kutusu ile desteklenmis fotograf kullanilmamistir. Haber
yeniliklerden haberdar ederek dolayli liriin tanitim1 yapmaktadir. Diger haber ise “uzun yasam
icin dengeli beslenme” bashig1 ile verilmistir. Haberin kaynagi Prof. Dr. Engin Sencer,
haberde ad1 gegen kurum ise Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’dir. Haber fotograf, karikatiir,
bilgi kutusu ve baska haberlerle desteklenmistir. Haberde uzun bir yasam i¢in spor, saglikli
beslenme, stresten uzak durma gibi Onerilerle aslinda bir yasam bi¢imi de Onermektedir.
Haberin 6znesi konumunda sadece kadindan ya da erkekten s6z edilmezken haber Helmont
Koln’un genis bir pantolon i¢inde ne kadar kilo verdigini gosteren bir fotografi ile
desteklenmistir.

1993 yilinda konuyla ilgili {i¢ habere rastlanmis bunlardan ilki “Toplum” sayfasinda,
sayfanin sag st kisminda baglik biyiikliigiinde yer almis, haber ekle ve fotografla
desteklenmemistir. “Garip ama ger¢ek” baslig1 ile verilen haberin ana temasi kronik
hastaliklardir. Haberin 6znesi kadinlar, haberin kaynag: bilimsel uzman ve haberde ad1 gegen
kurumlar ise “Amerikali Bilim adamlaridir”. Ikinci haberde ise “Tipta seliilit devrimi “ bashig1
ile ¢eyrek sayfaya ve siirmangetten girmistir. Haber fotograf ve bilgi kutusu ile desteklenirken
haberin kaynagi bilimsel uzman “Dr. Bernard Silan”dir. Yazinin ana temas: genel olarak
estetik ve giizellik haberleri i¢inde yer alirkan seliilit tedavisini anlatmaktadir. Haber
dogrudan kadinlara yoneliktir. Haber yeniliklerden haberdar ederken, tanitim ve bilgilendirme
yapmakta ayni zamanda da dolayl olarak {iriin tanitmaktadir. Bir diger haber sayfanin sag iist
kosesinde ve dortte birini kaplamaktadir. Haberin ana temas: gilinliikk hayata iligkin
rahatsizliklar, beslenmeye iliskin alt tema ise saglikli yasam oOnerilerinden olusmaktadir.
Haber c¢iplak kadin fotografi ile desteklenmistir. Haberin kaynagi belirgin bir isim olmamakla
birlikte “uzmanlar” olarak ge¢gmektedir. Haberin icerigi ve sunumu ile belirli bir yasam tarzini
dayatilmaktadir.

1994 yilinda tek bir habere rastlanmistir. Dizi yazi olarak ¢ikan “Viicudunuzla barisik

olun/Sismanlar giizeldir” basgligi ile verilen haber mangetten ve tam sayfa gazetede yer
10
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almistir. Yazi karikatiir, bilgi kutusu, baska haberle birlestirme ve olmazsa olmaz olan ¢iplak
kadin fotografi ile desteklenmektedir. Haberin kaynagi tam olarak belli olmamakla birlikte
kurum adina da rastlanamamistir. Haberin 6znesi herkesmis gibi goriinmekle birlikte verilen
fotograflar yine bakimli, ince ve giizel kadinlardir. Yazinin ana temasi diyet-beslenme ve
estetik-giizellik konularidir. Diyet regeteleri, spor ve saglikli yasam Onerileri haberin alt
temalarin1 olusturmaktadir. Haber duygusal etki, bilgilendirme, bireyi harekete gecirme,
bireye sorumluluk yiikleme gibi duygusal etkiler birakirken iist sinifa dykiindiirme 6gelerine
de rastlanmustir.

1995 yilinda konuyla ilgili {i¢ habere ulasilmistir. Bu {i¢ haber ana temalar, sayfadaki
biiyiiklik ve haberin yer aldig1 sayfalar agisindan bakildiginda tamamen benzer 6zellikler
gostermektedirler. ki haber “Yasam” sayfasi ad1 altinda sayfanin sol iist boliimiinde ve yarim
sayfa yer almaktadir. Estetik ve giizellik iki haberin ana temasi iken, estetik ve giizelligin alt
temalar1 ise cilt gilizelligi, bronzlasma ve kirisiklik problemleridir. Haberlerden biri
“Giizellikle dogalliga doniis” baslig1 ile verilen haberin 6znesi kadin okuyuculardir. Haberin
kaynagi belli olmamakla birlikte haberde adi gegen kurum da yer almamaktadir. Fotografla
desteklenen haber bireyi harekete gecirme duygusunu yaratirken yeniliklerden de haberdar
etmektedir. Ayni1 yila ait diger haberde ise yine haberin 6znesi kadinlar, haberin kaynagi ise
belirsizdir. Haberde kurum adina rastlanmazken haber kadin fotografi ile desteklenmistir.
Haberde tiiketim kiiltiiriine ve yasam tarzlarina iliskin olarak alig-verig Onerileri ve dogrudan
iirin tanittim1 yapilmaktadir. Ayni1 yilin “Gokkusagi” adli sayfasinda yer alan haber ise diger
iki haberle ayni biiyiikliikte ve sayfanin ayni konumunda yer alirken “Cildiniz gen¢ kalsin”
baslig1 ile verilmistir. Bu haberde de kurum adina rastlanmamakla birlikte haberin 6znesi yine
kadinlardir. Kaynagi belli olmayan haber kadin fotografi ile desteklenirken {iriin tanitimina
yonelik oneriler ve dogrudan iiriin tanitim1 yapilmaktadir.

S6z konusu haberlere en ¢ok rastlanilan yi1l 1996 yilidir. Bu yila ait altt habere
rastlanmustir. 4-7-11-21-28 Maysis tarihlerinde ¢ikan haberlerin ortak 6zellikleri tiimiiniin ana
temasi estetik ve giizellik haberleridir. Ayrica haberlerin kaynagi belirsiz olmakla birlikte
haberlerin 6znesi kadinlardir. 4 Mayis 1996 tarihli haberin estetik ve gilizellik ana temasinin
alt temalar1 ise cilt giizelligi ve makyaj, haberin yarattigi duygu bilgilendirme, tanitim,
yeniliklerden haberdar etme olarak belirlenmistir. Haberde tiiketim kiiltiiriine ve yasam

tarzlara iligkin olarak {iriin tanitimina yonelik 6geler ve dogrudan iirlin tanitimina
11
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rastlanilmistir. 7 Mayis 1996 tarihli haberde ise yine cilt giizelligi konu edilmis, dogrudan
irlin tanittimi yapilmistir. Bu haberde bireyi 6nlem almaya sevk etmekte ayni zamanda da
tanitim yapmaktadir. 11 Mayzis tarihli haberde estetik ve giizellik haberlerinin yan1 sira diyet
ve beslenmeyle ilgili haberler de yazida gegen ana temalardandir. Alt temalar ise diyet
receteleri, spor ve saglikli yasam oOnerileri olarak siniflandirilabilir. Bu haberde de bireyi
harekete gecirme, bireyi Onlem almaya sevk etme ve bilgilendirme gibi duygular yaratilmaya
calisilmistir. Haberde iist sinifa dykiindiirme gibi tiikketim kiiltiiriine ve yasam tarzlarina iliskin
Ogelere rastlanilmistir. 21 Mayis 1996 yilinda ¢ikan haberde ise estetik ve giizellik haberleri
ana temasinin altinda cilt gilizelligi ve makyaj alt tema yer almaktadir. Bu haberde iiriin
tanitimina yonelik haberler, dolayli iirlin tanitimi1 ve st simifa Oykiindiirme gibi yasam
tarzlarina iligkin Onerilere rastlanilmistir. Bireyi harekete gecirme duygusunu uyandiran haber
diger haberlerde oldugu gibi giizel kadin fotografi ile slislenmistir. 28 Mayis tarihli Hiirriyet
gazetesinde konuyla ilgili iki habere rastlanilmistir. “Yagla savasan egzotik meyva” haberi
mangetten yarim sayfa girerken diger haber gazetenin ekinde ve sayfanin dortte biri
biiytikliigiinde yer bulmustur. Her iki haberin ana temalar1 diyet-beslenme ve estetik-giizellik
haberleridir. Manget haberinin beslenmeye iliskin alt temalarin1 mucize gidalar ve seliilit
tedavisi olusturmaktadir. Haber dogrudan {iriin tanitim1 yapmaktadir. Ekte yer alan habere
gelince saglikli yemek tarifleri, saglikli yasam onerileri ve cilt giizelligi ile ilgili 6neriler yer
almaktadir. Bu haberde de iirlin tanitimina yonelik Onerilerle iist sinifa Oykiindiirme gibi
yasam tarzlarima yonelik Oneriler bulunmaktadir. Haber bireyi harekete gecirmeyi
amaclamaktadir.

1997 yilinda konuyla ilgili sadece ii¢ haber yer almistir. Ug haberde Hiirriyet’in tatil
ekinin “saglik” sayfasinda 3-6- 31 Mayis tarihlerinde, mansetten ve yarim sayfa gazetede yer
alirken fotograflar ve bilgi kutular1 ile haberler desteklenmistir. Her ii¢ haberde de kaynak
gazetecinin kendidir. Yine ii¢ haberde de haber icerik olarak herkese seslenirken kullanilan
fotograflar sadece giizel kadin fotograflaridir.“Keyifle incelin” baslig1 ile verilen haberlerin
ana temasi elbette yine diyet ve beslenme, alt temasi ise saglikla ilgili onerilerdir. Bagdat
Caddesi Catalgesme Beauty Center’da yapilan su jimnastigini ve masaji anlatan haberde
dogrudan {iriin tanitim1 ve {ist siifa dykiindiirme agikca verilmektedir. Belirli bir sosyal sinifa
ait bireylerin gidebilecegi ve dogrudan mekanin tanitildigi haber, st sinifa Oykiindiirme

yoniinde bir haberdir. Diger haberde de Klassis Golf&Country Clup’iin i¢inde yer alan saglik
12
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merkezinin tanittimi yapilmaktadir. Yine bu haberde de tanitim, yeniliklerden haberder etme
duygular1 ile okuyucuya seslenilmektedir. Ugiincii haberin ana temasm estetik ve giizellik
haberleri olusturmakta alt tema ise “kisirliktir. Haber Hiirriyet gazetesinin Kelebek ekinde
yer almaktadir. Haber bilgilendirme, bireyi 6nlem almaya sevk etme, bireyi harekete gecirme,
bireye sorumluluk yiikleme duygulart yaratirken iirliin tanitimma yonelik Onerilerde de
bulunmaktadir.

1998 yil1 1996’dan sonra en ¢ok habere ulasilan yildir. Bu yilin Hiirriyet gazetelerinde
konuyla ilgili dort habere ulasilmistir. 9 Mayis tarihli haber mansgetten ve g¢eyrek sayfa
verilirken ana temasi estetik ve giizellik alt temasi da sivilce sorunudur. Haberde Focus
Dergisinin adi1 gegmekte ve haber kaynagi olarak da bilimsel uzman gdsterilmektedir. “A’dan
Z’ye sivilce” bashgr ile verilen haber okuyucuyu bilgilendirme duygusu yaratilmaktadir.
Haberde fotograf kullanilmistir. Diger haber 19 Mayis 1998 tarihine aittir. Yine manset haberi
olarak, ceyrek sayfa “Siliietinizi koruyun. Gogiisler bakim ister. Sirt giizelliginiz igin.”
Bagliklar1 ile verilmistir. Haber estetik ve giizellik haberleri ana temasi altinda spor ve cilt
giizelligi ile ilgili Onerilerde bulunmaktadir. Bu haberde bilgi kutusu ve fotograf bolca
kullanilmistir. Haberin kaynagi belli degilken 6znesi kadinlardir. Bireyi harekete gecirme ve
duygusal etki yaratmaya calisan haberde iist sinifa 6ykiindiirme ve yasam tarzi onerisi agikca
goriilmektedir. Bu yilin bir diger haberi “Yasam Sanat1” isimli sayfada fotograf destekli ve
gazetecinin kendisi tarafindan kaleme alinmistir. Haberin 6znesi kadinlardir. Ana tema
Giindelik hayat, alt temalar ise spor ve saglikli yasam onerileridir. Bu haberde bireyi harekete
gecirme ve bilgilendirme duygular yaratilmaktadir. Son haber ise “Saglik” sayfasinda diyet
ve beslenmeyle ilgili ana temalarin altinda spor ve saglikli yasam Onerileri yapilmaktadir.
Istanbul Universitesi’nin kurum olarak adi gecerken haberin kaynagi bilimsel uzmandir.
Haberin dznesi kadimlar ve ¢ocuklardir. Haber “Ogiin Atlamayimn” bashigi ile fotograf ve bilgi
kutular ile verilmistir. Bireye sorumluluk yiikleme ve bilgilendirme duygular1 yaratirken iist
siifa dykiindiirme agikca goriilmektedir.

1999 yilinda ise dért haber vardir. Haberlerin tiimii mansetten Toplum, Saglik ve insan
Isimli sayfalarda yer almaktadir. Haberler yarim ya da ceyrek sayfa olarak verilmistir.
“Yasam Kalitesi” baglig1 ile verilen haberin ana temasi diyet ve beslenme alt temasi ise
saglikli yasam Onerileri 6zellikle de vitaminlerdir. Haberde dolayli iiriin tanitimi yapilirken

bilgilendirme, bireyi Onlem almaya sevk etme ve bireye sorumluluk yiikleme duygulari
13
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yaratilmigtir. Roch Miistahzarlar1 Sanayii AS.’nin adi gegerken haberin kaynagini yaslhilar
olusturmaktadir. Haber fotograflarla ve bilgi kutular1 ile desteklenmistir. Ayn1 yila diger iki
haberin ana temas1 diyet ve beslenme alt temasi da diyet regeteleridir. Iki haberde de dogruda
{iriin tanitim1 yapilmaktadir. Iki haberin kaynag: da gazetecinin kendisidir. Iki haberde de
kurum adina rastlanamamakla birlikte bilgilendirme ve tanitim gibi duygular olusturmaya
yonelik olarak yapilmiglardir. Fotograflarla, bilgi kutular1 ile ve Kkarikatiirlerle
desteklenmektedirler. Ayni yilin son haberi ise“Guatr kadinlar1 tehdit ediyor” bashgi ile
verilmektedir. Haberin ana temas1 kronik hastaliklardir. Haberin kadin, erkek ayirmaksizin
herkese seslenirken herhangi bir kurum adi gegmemektedir. Osman Miiftiioglu bu yazi ile
tehlike bildirimi, bireyi Onlem almaya sevk etme, bireyi harekete gecirme duygularin
yaratmaya ¢aligmigtir. Haber yine fotograf ve bilgi kutulari ile desteklenmistir.

2000 yilinda da konuya dair bes habere ulagilmistir. Haberlerden ilki “Annemize” adli
sayfada, mangetten ceyrek sayfa biiylikliigiinde yer almistir. Yazinin ana temasi estetik ve
giizellik haberleri, alt temas1 da bronzluktur. Haberde Loncome firmasinin brozlasma ile ilgili
olarak yeni ¢ikardig tiriiniin dogrudan tanitimi yapilmaktadir. Alig-veris onerileri ile birlikte
tanitimi yapilan {iriin araciligi ile bireydi harekete gecirme duygusu yaratilmaya calisilmistir.
Haberin 6znesi kadinlar olarak amaglanirken yine saglikli ve gilizel bir kadin fotografi
kullanilmistir. Haberin kaynagi belli degildir. “Saglik” sayfasinda, siirmanset ve yarim sayfa
biiytikliigiinde verilmistir. Diyet ve beslenme ana temay1, saglikli yasam onerileri ve diyet
receteleri haberin alt temalarini1 olusturmaktadir. Haberin kaynag1 Ayse Teyger Yazar, haberin
Oznesi ise herkes olarak belirlenmistir. Haberde diyet kitabi1 tanitilirken fotograf ve bilgi
kutular1 kullanilmistir. Haber bireyi 6nlem almaya sek etme, bilgilendirme, duygusal etki ve
tanitim duygular1 uyandirmaktadir. Diger {i¢ haberde mansetten “Yasam, Extra ve Gazetenin
arka sayfasinda” ¢eyrek sayfa yer bulmustur. Haberlerden ikisinin konusu da kronik
hastaliklardir. Haberin kaynagi gazetecinin kendisi, haberde adi gegen kurum da Chicago
Yaslanmay: Onleme Akademisidir. Geng ve giizel bir kadin fotografi kullanilarak verilen
haberde dogrudan iirlin tanitim1 yapilirken bu tiirlinler araciligi ile bir yasam tarzi 6nerilmekte
dogal olarakta {iist smifa Oykiindiirme yapilmaktadir. Haber bilgilendirme, bireyi onlem
almaya sevk etme ve tanitim duygular1 yaratmaktadir. Kronik hastaliklar ana temasi ile
verilen diger haberin alt temas1 gogiis kanseridir. Yapilan taramalarda ilk kez gogiis kanseri

gibi son derece hayati bir saglik haberine rastlanilmistir. Bu haberin yan1 sira 1991°den
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2001°e dek dogum, hamilelik ve regl donemi ile ilgili dogrudan kadin ilgilendiren ve birincil
saglik sorunu olan konulara rastlanilmamaktadir. Gogiis kanseri hakkinda bilgiler verilen bu
haberde fotograf kullanilmazken Oxford Universitesinin adi giivenilir kurum olarak
geemektedir. Bireyi yeniliklerden haberdar etme duygusu verirken dogrudan {iriin tanitimi
yapilmaktadir. Bu yilin son haberinin ana temasi yasam tarzi sunumu olarak verilmistir. Bu
haberde mistisizm yliceltilirken bu yasam bigiminin tanitimi yapilmaktadir. Haberin 6znesi
kadinlar, haberin kaynagi ise bilimsel uzmandir. Haber yine fotograflarla ve bilgi kutular1 ile
desteklenmistir.

2001 ve 2002 wyillarinda taranan gazetelerde konuyla ilgili hicbir habere
ulagilamamistir. Bu yillarda rastlanan haberlerde cinsel giicii arttirmaya doniik haberlere
rastlanmaktadir. Bu haberlerde ise iiriin ad1 olarak Viagra sik sik kullanilmaktadir.

2003 yilinda ii¢ habere ulasilmistir. Haberlerden ikisi mansetten ve yarim sayfa “Insan
ve Giincel” sayfalarinda yer almiglardir. Haberlerin her ikisinde de kurum adi gegmemekte ve
haberlerin 6znesi durumunda da kadin-erkek herkese seslenilmektedir. Bu ii¢ haberde Osman
Miiftiioglu tarafindan kaleme almmustir. “Rahatsiz bacak sendromu” basligi ile verilen
haberin ana temasi kronik hastaliklardir. Haber yine tehlike bildirimi bireyi énlem almaya
sevk etme, bireye sorumluluk yiikleme gibi duygular yaratmaktadir. Miiftiioglu yazisinda bu

sikintidan kurtulmanin yollarini su sekilde 6nermektedir.

B GRUBU VITAMINLER Diyetinizde yeterli miktarda B grubu vitamin aldiginizdan emin olun.
Aksam yemeklerinizde fazla miktarda hayvansal proteinden (et), yagli ve baharatli yiyeceklerden
uzak durun.

ALKOLDEN KACININ Yogun bir giiniin aksaminda birka¢ bardak alkol uykuya gecisinizi
kolaylastirabilir. Ancak alkol ayni zamanda uykunuzu da boler, uyku kagmasina yol agar, rahatsiz
bacak sorunlarini arttirir.

UYKU ILACI ALMAYIN Uvyku ilaglarini kullanmamaya ézen gosterin. Uyku ilact bagimhilarinda
bu sorun daha sik gériiyiiyor.

SIGARAYI BIRAKIN Cogu sigara icicisinin sigarayi terk ettikten kisa bir siire sonra rahatsiz
bacak sorunundan kurtulduklari biliniyor.

KOMPRES UYGULAYIN Ayaklarmiza sicak ya da soguk kompresler yapmayr deneyin.
STRESINIZI AZALTIN Yatmadan evvel gerginliginizi giderici onlemler almaya calisin:
Okumayi, yogay, seks yapmayi deneyin. Eger geceye bacaklarimizin sizi rahatsiz edecegi endisesi
ile baslarsiniz sorun daha da agirlasir.

SIK EGZERSIZ YAPIN Daha ¢ok egzersiz yapin: Diizenli ve ithmli aksam yiiriiyiislerinin yararh
olabilecegini unutmaywn. Ayrica giin iginde yapilan diizenli egzersizlerin de yararli oldugunu
unutmayin.

KAFEINI AZALTIN Sadece yatmadan énce degil, giin icinde de kafeini sumrlayin. Bir fincan
kahvedeki kafeinin 8-10 saat kadar damarlarinizda dolasabildigini, 6gleden sonra alinan kafeinin
de bu sebeple ayaklarimizdaki gece agrilarini ve rahatsizligini tetikleyebilecegini animsayin.
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Bu oneriler ancak iyi bir yasam standard: ile birlikte dikkate alinabilecek onerilerdir.
Diyetinize dikkat edin, egzersiz yapin, stresinizi azaltin gibi kliselerle Miiftiioglu saglikli
yasam Onerilerini sadece AB grubu olarak tanimlanan bir gelir grubuna yapmaktadir. Diger
haberin baslig1 “Felg riskiniz var m1?”” baslhig1 ile verilirken ana temay1 kronik hastaliklar alt
temayr da saglikli yasam oOnerileri olusturmaktadir. Bir diger “Kilo almanizin nedeni
metabolik hizinizin yavaslamasi olabilir” basligi ile verilmis diyet ve beslenme Onerileri
haberin konusunu olusturmaktadir. Iki haberde de bireyi tehlikelerden haberdar etmeye déniik
bir duygu yaratilmaktadir.

2004 yilinda dort adet habere rastlanilmistir. Bu haberlerin hepsinin kaynagi konunun
uzmanit Osman Miiftiioglu’dur. Tiimii mangetten ve yarim sayfa biiyiikliigiinde verilmistir.
Insan ve Yakinplan isimli sayfalarda ki haberlerin ana konularmi diyet-beslenme ile estetik-
giizellik haberleri almaktadir. Alt temalar1 diyet ve saglikli yasam Onerileri olusturmaktadir.
“Kalbinize 6zen gosterin”, “Yas 35 yolun iigte biri” gibi basliklarla verilen haberlerin
hepsinde de kurum adi ge¢mezken haber herkese seslenmektedir. Ancak yine diger tiim
haberlerde oldugu gibi bu haberler de geng, saglikli ve giizel ve az giyinik kadin fotograflar
ile verilmektedir.

2005 yili Mayi1s ayna ait tiim haberlerin kaynagi Osman Miiftiioglu’dur. Bu doneme ait
dort habere ulagilmistir. “Ergen ¢ocuk nasil beslenmeli?”, “Kilo kontrol testi”, “Kalp ve
damar hastaliklar1 icin beslenme notlar’”, Dogal giiclerden yararlanin” bagliklart ile
verilmistir. Hepsi diyet ve beslenme ile ilgili haberlerdir. Alt temalarin1 mucize gidalar ve
diyet receteleri olustururken haberler tehlike bildirimi, bireyi 6nlem almaya sevk etme,
bilgilendirme ve tanitim gibi duygular yaratmaktadir. Haberlerde tiiketim kiiltiiriine ve yasam
tarzlarina iligkin olarak saglikli yasam oOnerisinde bulunulmaktadir. Miiftioglu’nun diger
haberlerinde oldugu gibi bu haberlerde de haberlerin 6znesi herkes gibi goriinmekle birlikte
kadin fotograflar1 kullanilmastir.

2006 yilinda konuyla ilgili ti¢ habere ulasilmis timii Osman Miiftiioglu tarafindan
hazirlanmigtir. Insan isimli sayfada yer alan Miiftiioglu haberlerinin “Dogru beslenmenin on
kilit noktas1”, “Vitamin destekleri nasil kullanilmali?” ve “Cocuk neden sismanliyor?” baslikli
haberler ana tema, alt tema, haberin yarattigi duygu gibi pek ¢ok agidan ayni ozellikleri

gostermektedirler.
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2007 yilina ait elde edilen iki haberden biri yine Osman Miiftiiogluna ait olup yine diyet
ve beslenme ana temasinin altinda mucize gidalar ve spor alt temalar1 yer almaktadir. Haber
okuyucuda aym tehlike bildirimi duygusunu yaratmaktadir. Diger haber ise yine diyet-
beslenme ve cinsellikle ilgili olarak dogrudan iiriin tamitiminin yapildigi ve yeniliklerden
haberdar etme duygusunun verilmeye calisildig1 bir haberdir. Ingiliz Bilim Adamlari’nin adi
gecerken fotograf ve ek bilgiler kullanilmamistir.

Aragtirmanin Orneklemini olusturan son yil 2008 yilinda ulasilan haberlerin ikisi
bilimsel uzmanlar tarafindan kaleme alinmistir. “Insan” isimli sayfada sayfanin dortte birini
kaplayacak sekilde diyet ve beslenme ana temasi ile verilmistir. Yeniliklerden haberdar etme
duygusu uyandiran haberlerden birinde Isvegli bilim Adamlarmin adi gecerken digerinde
Marmara Universitesinin ad1 ge¢gmektedir. Haberlerin her ikisinde de fotograf kullanilmistir.
Ayrica haberden birinin kaynagi belli degilken digerinin ise bilimsel uzman olarak
goriilmektedir. Iki haberde de dolayl {iriin tanitimina rastlanmistir. Bu yila ait sonuncu haber
baslik biciminde kronik hastaliklarla ilgili olarak mucize gidalarin tanmitimimi yapmaktadir.
Dolayl bir iiriin tanitimi yapilirken Haberin kaynagi Prof. Dr. Mustafa Ertas, haberde adi
gecen kurumda Tiirkiye Norolojik Bilimle Vakfi’dir. Fotograf ve eke rastlanmamaistir.

Sonug¢

Tiiketim kiiltiirii cergevesinden saglik haberlerine bakildiginda, gazetenin {ist siifin
yasam tarzin1 sundugu, o yasam tarzina 6zendirecek ve Oykiindiirecek sekilde haber yaptigi
goriilmektedir. Yillar i¢inde saglik haberciliginin yapisindaki degisim bu oOykiilendirmeye
gore sekillenmistir. Saglik haberlerinin yapisindaki degisim haber kaynagi, fotograf
kullanimu, igerigi ve sunumunda olmustur.

Saglik haberleri 199011 yillarda haber kaynagi agisindan ¢esitlilik gosterirken, 2000°1i
yillarda bunun sekil degistirdigi goriilmektedir. Gazeteler kendi “star doktorlarini”
yaratmislar, saglik haberleri de bu doktorlarin en az yarim sayfayr kaplayan yazi igerikleri
lizerinden yaymlanmaya baslamistir. Hiirriyet Gazetesi’nin star doktoru, Osman
Miiftiioglu’dur. Yapilan taramalarda ilk olarak Mayis 1999 yilinda bilimsel uzman olarak
Osman Miiftiioglu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemden sonra belli bir yasam tarzina yonelik
haberler Miiftiioglu’yla beraber artis gostermektedir. Miiftiioglu’nun kosesi giderek
bliytimiistiir. Hiirriyet Gazetesinde diizenli olarak yazmaya baglayan Miiftiioglu, 1991°de

Siileyman Demirel’in 6zel hekimligini yaptig1 sirada adi duyulmustur. Demirel’in ve Sezen
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Aksu’nun doktoru olarak iin yapmustir. 2003 yilinda Yasasin Hayat isimli kitab1 Dogan Kitap
tarafindan basilmistur. Bu kitaplar1 Kolay Diyet, Sil Bagtan “Yasasin Yemek” Beslenme ve
Kilo Yo6netimi, Sil Bastan “Derin Gilizellik” Demontoloji, Sil Bastan “Yasam Receteleri”, Cay
Bir Mucizedir, Hayat Bilgisi “Yasasin Hayat 3”, Yasasin Hayat “Viva La Vita”, Hafifleyin
Genglesin”Yasasin Hayat 27, Mutlu Yasama Sanati “Hayat Her Giin Yeniden Baglar” isimli
kitaplar takip etmistir. Ali Sabanci, Emine Kamigh ve Miiftiioglu Tiirkiye’nin ilk organik
market zinciri olan Esom’u Nisantas1 City’de agmistir. Aynm1 zamanda “kilo verme ve kilo
yonetimi” ile ilgili olarak Yasasin Hayat Klinigi'ni agnustir. Istanbul’da Nisantasi ve
Ankara’da Cankaya semtlerinde Kaliteli Hayat Tarz1 ad1 verilen mekanlarda genis bir ekiple
hizmet verilmektedir. 1990 yillarla birlikte giindeme Prof.Dr. Ender Sarag, Dr.Ibrahim
Saracoglu, Prof.Dr. Ahmet Maranki, diyetisyen Taylan Kiimeli, Prof.Dr. Erkan Topuz, Prof.
Dr. Mehmet Oz gibi pek ¢ok doktor saglikli yasam satmaya baslamistir. Farkli gazetelerde
diizenli koselere sahip olan bu kisiler ayn1 zamanda organik iirlinler satmaya ya da saglik
merkezleri igsletmeye de baslarlar. Bu merkezlerin kimi dogal arinma merkezleri kimi kaliteli
hayat tarzi adi altinda insanlar1 zayif noktalarindan yakalamaktadirlar. Mucize diyetlerle
¢Oziim Onerilerinde bulunan bu merkezler diyet gida ve icecek, zayiflama ilaglar1 ve
kozmetikleri yaninda, zayiflama klinikleri, cihazlari, giysileri ve kitaplarla biiylik ve dnemli
bir sektoriin de parcasini olusturmaktadir.

Haber kaynagi agisindan degisen duruma ek olarak, kullanilan fotograflar da zaman iginde
degismistir. 1990’11 yillarda haber kaynagin fotografi (doktor fotograflar) ile desteklenirken
son yillardaki haberler daha cok gilizel kadin fotograflar1 ile verilmeye baslanmistir.
Fotograflar daima sik mekanlarda, evlerde c¢ekilmis ve daima geng giizel ve giyiniklerse sik
kiyafetler giyinmis, ya mayolu ya da iki parcadan olusan tayt ve biistiyer seklindeki spor
kiyafetleri i¢indeki kadinlardan olusmaktadir. Ister kirisiklik ister sivilce olsun hangi saglik ya
da estetik sorununu iceren yazi olursa olsun yayinlanan fotograflar; kusursuz cilde sahip olan
giizel kadinlardan olugsmaktadir. Fotografi kullanilan kadinlarin bedenleri ince, piiriizsiiz bir
cilt ve dilizglin bacaklara sahiptir. Eger ki sisman kadin kullanilmak gerekiyorsa da sisman
kadinlar gercek hayattan resmi olan kadinlardan se¢ilmeyip, karikatiirize edilmis sekilde
gazete sayfasinda yer bulmugtur. Saglik haberlerinde goze ¢arpan diger bir nokta da haber
kaynagina iliskindir. Haberlerde gecen hemen hemen biitiin kaynaklar “Isvigreli, Ingiltereli,

ABD’li bilim adamlari ya da iilke belirtmeden bilim adamlar1 6znesiyle yer almaktadir.
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Tablo 1. Yillara gore haber sayisi

Yil Say1 Yil Say1 Yil Say1

1991 2 1992 2 1993 3
1994 1 1995 3 1996 6
1997 3 1998 5 1999 4
2000 5 2001 - 2002 -
2003 3 2004 4 2005 4
2006 3 2007 2 2008 3

Tablo 2.Yazida Gegen Ana Temalar

Tema Sayis1
Diyet ve beslenme 26
Kronik hastahiklar 5
Estetik ve giuizellik 16
Kadin hastahklarn 3
Saghkh yasam onerileri 3
Cinsellik 1

Tablo 3. Beslenmeye iligkin alt temalar

Tema Say1
Mucize gidalar 9
Diyet regeteleri 12
Spor 13
Saglikli yemek tarifleri 2
Saglikla ilgili 6neriler 16
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Tablo 4. Estetik ve giizellige iliskin alt temalar

Tema Say1
Estetik cerrahi 1
Seliilit tedavisi 2
Sivilce sorunu 1
Cilt Bakimi 11

Tablo 5. Kadin Hastaliklarina iliskin Haberler

Haber konusu Say1
Dogum 1
Hamilelik 2
Adet sorunlari 1
Kisirlik 1

Tablo 6.Tiiketime Ve Yasam Tarzlarina Iliskin Veriler

Icerik Say1
Alisveris Onerileri 31
Ust smifa 6ykiindiirme 19
Mistisizm Onerileri 2
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