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ANA- BABALARIN COCUK YETiSTIRMEDE ASIRI KORUYUCU OLMALARI

Ogr. GOR. Raziye PEKSEN AKCA"

oz

Bu ¢alismada ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede
asirt koruyucu tutum sergileme ve fedakar olma durumlar iizerinde durmustur. Veri toplama
arac1 olarak Lecomple ve arkadaslar1 (1978) tarafindan uyarlanan “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar’” adli anket kullanilmistir. Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde ilkdgretim okulunda ¢ocugu olan ve aragtirmaya katilmak isteyen 133 ( K= 87,
E=46) ana-babaya uygulanmistir. Elde edilen veriler arastirmanin amacina uygun olarak
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Sonu¢ olarak iist sosyo-ekonomik
diizeyin % 57,5, orta sosyo-ekonomik diizeyin % 51.5 ‘i ve alt sosyo ekonomik diizeyin %
46.6 s1 cocuklarin zor islerden korunmasi gerektigini, bir ana-babanin ¢ocugu icin kendisini
feda edebilecegi ve annelerin % 60’1, babalarin % 72’si iist sosyo-ekonomik diizeyde ¢ocugun
tiim diisiincelerinin 6grenmesini ¢ok uygun buldugunu sonuclarina ulagilmastir.

Anahtar Kelime: Aile tutumu, asir1 koruyucu ana-baba, ¢cocuk yetistirme
THE PARENTS AND BEING OVER-PROTECTIVE IN RAISING CHILD
ABSTRACT

In this research, with the coming of child to the world, over-protective and self-
sacrifising attitudes of the parents in raising a child are emphasized. As a means of gathering
information, the survey of family life and attitudes in raising children, which is adapted by
Lecomple and friends ( 1978) has been used. In the city of Ankara, this has been applied to
total 133 parents from different socio-economic levels (Women =87, Men = 46 ) who had
children in primary schools and wanted to join this research. The acquired data has been
analysed by using statistical methods in accordance with the aim of this research. As a result,
people from 57.5 % of upper socio-economic level, 51.5 % middle socio-economic level and
46.6% of lower socio-economic level have found appropriate that children have to be
protected from difficult works, the parents can sacrifice themselves for their child and % 60 of
mothers 72% of fathers from upper socio-economic level hava found child’s learning all the
thoughts appropriate.

Key Words: Attitude of the parents, over-protective parents, child raising.
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1. GIRiS
Aile, ¢ocugun sosyallesmesinde ve kisiliginin gelismesinde etkili olan toplumun en

temel birimidir. Ana-babanin ¢ocuk yetistirme yontemleri, 6gretme sekilleri, benimsettikleri
degerleri ve tutumlari, sectikleri cezalar ve ddiiller, cocuklarin farkli kisilikler gelistirmesine
neden olmaktadir (Yildiz-Bigak¢i, 2004). Ciinkii ¢ocuklar baskalarinin goézlemleyerek ve
onlarin yaptiklarini yaparak davranis bicimleri kazanirlar. Dogumdan sonra g¢evresindeki
fiziksel ve sosyal ¢evreyle uyum saglamaya g¢alisan ¢cocuk, bu konu ile ilgili en biliyiik destegi
ana-babasindan almakta, kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini yonetebilen bir birey olmay1
onlardan 6grenmektedir ( Yavuzer, 2000).

Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken ¢esitli yontem ve metotlar kullanmaktadirlar. Bu
metotlar ¢gocuga ve ¢ocugun o anda sergiledigi davranisa gore degisim gosterebilir. Anne
babalar cocuklariin kendi kendisini kontrol etme becerisini gelistirmeyi amaclar, diger
taraftan kendi basina karar vermesini kisitlayici davranislar sergilerler. Bu ¢eligki i¢inde kalan
anne baba cesitli davranis bi¢imlerinin yogun olarak yasanmasi ile farkli davraniglarin
sergilenmesini saglar.

Ana-babanin deneyimleri, yaslari, kisilik yapilari, birbirleriyle olan iliskileri, egitim
durumlari, ¢ocuklarindan beklentileri, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, Ozellikleri, dogum sirasi,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (Tola, 2003), ana-babalarin kendi ana-babasiyla ilgili
deneyimleri( Aral, 1997), cocugun engelli olmasi gibi durumlar ana-baba tutumlar: iizerinde
etkilidir. Kitle iletisim araclarinda (dergi, tv, gazete..) ¢ocuk ve ebeveynler ile ilgili verilen
bilgiler, ana-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 buna bagl olarak ¢ocuklarin gelisimini de
olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir (Haktanir,1994).

Ana-baba tutumlart ¢ocugun davranislarinin  sekillerindirilmesinin  yani = sira,
gelecekteki davraniglart iizerinde de bir etkiye sahiptir. Cocugun toplum iginde tutarli
davraniglar sergilemesi, kendi kendine yetebilmesi, saglikli sosyallesmesi, bagimsizligini
kazanmasi, diga doniikk bir birey olmasi igin ana-babasiyla saglikli iligkiler kurmasi
gerekmektedir. Bu da ana-baba tutumlariyla birebir iliskilidir. Yaygin olarak goriilen ana
baba tutumlari; asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii, baskic1 ve otoriter, dengesiz ve kararsiz,
ilgisiz ve demokratik tutum seklinde siniflanmaktadir.

Asirt koruyucu tutumu sergileyen ailelerin genellikle tek cocuk veya baska cocuk
sahibi olmayan ailelerde siklikla goriilen bir tutumdur. Cocuklarini gereginden fazla kontrol

ve Ozen gosteren bu aileler aslinda cocugun kendi giiciinii gelistirmesine firsat vermemekte bu
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nedenle de cocukta kendini savunma becerisi gelismemektedir. Bu tutumla yetistirilen
cocuklarda diger bireylere karsi asir1 bagimlilik, hayal kirikligi, gilivensizlik ve isyankar
davraniglar goriilebilmektedir (Tuzgol, 1998). Duygu kontrolleri olmamakta, kararsiz,
doyumsuz ve sorumluluk duygusundan uzak ( Yavuzer, 2000) bireyler olarak yetismektedir.

Asirt hosgorilii tutum sergileyen ailelerde bazi noktalarda asir1 koruyucu ailelerle
ortak davraniglar sergileyebilmektedirler. Her iki modelde de hosgorii s6z konusudur, elbette
hosgoriilii olmak olumsuz bir durum degildir, ancak her durumda oldugu gibi fazlas1 zarar
verici olacaktir. (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Bu aileler ¢ocuk sahibi olmak i¢in uzun
siire beklemis ve bu bekleyisten sonra ¢ocuk sahibi olmus orta yasin {izerini olusturan
ailelerdir. Cocuk merkezli bir yasam siiriildiigii i¢in c¢ocugun davraniglarina bir sinir
cizilmemistir. Adeta ana-baba ¢ocugun isteklerini karsilamak ic¢in yaratilmistir, ailedeki
oncelik sahibi tek kigide ¢ocuktur. Cezalar bu ailelerde ya unutulmakta ya da ertelenmekte
buna bagl olarak cocuk ana-babadan c¢ekinmek yerine onlar1 yonetmektedir (Candemir,
2000). Toplumda kurallarin var olmasi ve kurallara uyulmadigi zaman cezalarin olmasi bu
kuralsiz ortamda yetisen ¢ocugun toplum igine adim atmasiyla birlikte hayal kirikligina
doniigebilir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Ailedeki hosgoriilii ve gevsek tutum ¢ocugun
stimarik bir birey olmasim1 ve toplumda var olan diger bireylerden de ona ayni Onceligi
sunmasini istemektedir. Bu durumun gergeklesmedigi durumlarda ise kendisini huzursuz
hissetmekte, aile dis1 sosyal iliskilerde uyum saglayamamaktadir ( Eksi, 1990). Asir1 korunan
cocuklar fazlaca bagimli olur ve her seylerini anneden istemeye yonelirler, kendi basina karar
vermekten aciz, sormadan, danismadan bir sey yapmayan, girisim yeteneklerinden yoksun
olurlar (Navaro, 1987).

Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar; yaratici degildir, kurallara uymakta giicliik ¢eker,
karar veremez, siirekli ¢evreden onay gormek ister, dogru ve yanlis1 algilayamaz, i¢inden
geldigi gibi keyfi hareket etme egilimi vardir, ailedeki bu hos goriiyii biitiin insanlardan
bekler.

Baskic1 ve otoriter tutum sergileyen aile modeli 6zellikle iilkemizde yaygin olarak
goriilen bir modeldir. Ataerkil model olan ailelerde bu tip aileye rastlama olasili1 fazladir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Bu aileler kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak
gormekte (Aksaray, 1992), asir1 otoriter tavirlar sergilemekte ( Vural, 2004), hatalar ve
basarisizliklar iizerinde yogunlagsmakta (Gander ve Gardiner, 1995), kendi koyduklari
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kurallara da tiim aile fertlerinin uymasini beklemektedir. Bdyle bir aile ortaminda yetisen
cocuk ice doniik, ¢cekingen, karar verme becerisi gelismemis, otoriteye boyun egen, hatalara
kars1 affedici olmayan bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu ailede kurallar uyulmak i¢in vardir,
esneklik yoktur ve ¢cocuga bu ailede s6z hakki fazla verilmez.

Ilgisiz ana-baba ¢ocugun en temel ihtiyact olan ilgi ve sevginin yeteri diizeyde
verilmedigi ailelerdir. Cocugun duygusal ihtiyaglarindan habersiz olan aile bu tutumuyla
cocukta duygusal bosluklarin olugmasina, bulamadigi ilgiyi baska yollardan gidermeye
calismasina neden olabilmektedir. Duygusal yoksunluga bagli olarak ana-baba ve cocuk
iletisiminde kopukluklar yasanmaktadir ( Yavuzer, 2000).

Tutarsiz aile modelinin en tipik 6rnegi farkli davranislar i¢inde bulunan ana-babalardir.
Ana-baba arasindaki bu goriis ayriliklart c¢ocugun bocalamasina, ¢ocugun saldirgan
davraniglar gosterip kimseyi dinlememesine, dogru ve yanlis1 ayrramamaya neden
olabilmektedir ( Musaagaoglu, 2004;Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007).

Son olarak demokratik tutum olarak adlandirdigimiz ¢ocugun varligina ve isteklerine
saygt duyulmasi temeline dayanan, gelisim asamalarina gore ¢ocuga bazi sorumluluklar
veren, sOz ve secim hakki tantyan ( Vural, 2004) ve ¢cocuga makul sinirlar iginde 6zgiirliikler
veren aile modelimiz gelmektedir (Donmezer, 1999). Bu aile ortaminda yetisen g¢ocuk
girisimei, yaratici, fikirlerini 6zgiirce ifade edebilen, kurallar1 sorgulayip alternatif ¢oziim
yollari iiretebilen, benlik algist yiiksek ve paylagimci ¢ocuklar olarak yasamlarini siirdiirtirler.

Goriildiigi gibi ana-babalarin aile hayati i¢inde sergilemis olduklar1 tutumlar ¢cocugun
ileriki yasantisinda pek ¢ok etmen {izerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle ana-
babalar ¢cocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlarini gézden gecirmeli ve onun gelecegi i¢in
en uygun tutumu se¢melidir. Bu ¢aligmada cinsiyete ve sosyo-ekonomik diizeye goére ana-
babalarin asir1 koruyucu bir tutum sergileme durumlart ile ¢ocuklari i¢in fedakar olma, onun
hayatina yon verme gibi istekleri sahip olma durumlari ile bu tutumu sergileyen ailelere
verilen Oneriler sunulmustur.

Arastirmanin amact Tiirk toplumunda cocugun yetistirilmesinde anne -baba asiri
koruyucu tutum sergileme durumlarini ortaya koymaktir. Bilindigi gibi, g¢ocugun
yetistirilmesi ve topluma kazandirilmasi onemli bir problemdir. Ana- babalarin g¢ocuk

yetistirirken uyguladiklar1 tutumlar cocugun hem simdiki yasantisin1 hem de gelecek yasantisi
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lizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci, bu koruyucu tutumun

cocuk tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

2. YONTEM

2008-2009 yillar1 arasinda Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeyden Kog
[Ikogretim, Kazim Karabekir Ilkdgretim ve Dr. Yildiz Yalginlar ilkdgretim okulu birinci
smifta ¢ocugu olan, toplam 133 ( K=87, E=46) ana-baba arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirma kapsamina alinacak ana-babalar ve okullar tesadiifi Ornekleme yoOntemiyle
secilmistir.

Veri toplamak icin Schafer ve Bell’in (1958) gelistirdigi, Lecompte ve arkadaslari

(1978) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Anketi (
Parental Attitude Research Instrument) uygulanmistir ( Oner,1997). Anket hakkinda bilgi
verildikten sonra anket uygulanmaya baslanmis, yirmi dakika igerisinde katilimcilar
tarafindan anket formu doldurulmustur. Anket verilerinin ¢6ziimlenmesinde frekans ve
ylizdelikler esas alinmistir. Anket toplam 60 maddeden olusmakta ve asiri annelik boyutu,
demokratik tutum ve esitlik, baski ve disiplin, ev hanimligini reddetme boyutu ve eslerin
gecimsizligi gibi bes ayr1 boyutta degerlendirilmektedir.

3. BULGULAR

Arastirma sonunda elde edilen bulgular verilen cevaplar dogrultusunda yiizdelik
oranlar1 ve frekans dagilimlarini alinarak yorumlanmistir. Arastirmaya katilan ana-babalarin (
Tablo-1) , % 45,1°1 alt sosyo-ekonomik diizeyden arastirmaya katilirken, iist sosyo-ekonomik
diizeyde katilanlarda bu oran % 30,1 dir. Arastirmaya katilan kadinlarin oran1 % 65,4 iken bu
oran erkeklerde % 34.6 bulunmustur. Cocuk egitiminde aile i¢inde anne 6n siray1 almaktadir.
Cocuk {lizerinde annenin onemi, kuskusuz babanin roliinii 6nemsiz kilmaz. Baba, ¢ocugun
kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmas1 sebebiyle biiyiik 6nem tasir. Babalarin uygun
davranis konusundaki tavirlari daha belirginse, bu davraniglar arasinda kesin ¢izgiler
cizmislerse, kiz ve erkek arasindaki davranis farklarini olusturma ve giliglendirmedeki rolleri
anneninkinden daha 6nemli yer tutar (Yavuzer,1995). Oysa baba, ¢ocugun okula iligkin veya
diger sorunlarim1 yanitlayan, aksamlar1 uyku Oncesi onunla sohbet eden bir birey
olabilmelidir. Ancak, bdyle bir ortamda cocukla, istenen yardim, dostluk ve diyalog

kurulabilir ve ¢ocuk uyumlu, kendine giivenen 6zerk bir kisilige kavusabilir. Ozensel ( 2004)
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Konya ilinde yapmis oldugu c¢aligmasinda annelerin % 40’mnin ¢ocuklarin okul durumlariyla,
ahlaki ve ruhsal egitimleriyle babalarin yeteri kadar ilgilenmedigini diisiinmektedir. Yine
baska bir soruda annelerin % 50’ si ¢ocugunun okul egitiminde en ¢ok kendisinin , %
20,6’s1 da babalarmin ilgilendigini belirtmistir. Nitekim arastirmamiza katilan anne sayis1 ( 87
kisi), babalardan ( 46 kisi) daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ana-babanin yiizdelik oranlari incelendiginde( Tablo-2), ¢cocugun
zor ve yorucu islerden kaginmasi diisiincesini ¢ok uygun bulanlarin {ist sosyo-ekonomik
diizeyde en yliksektir ( % 57.5 ). Bu orani sirastyla orta (%51.5) ve alt sosyo-ekonomik diizey
(%46.6) takip etmektedir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey ve Kkiiltiir seviyesine sahip olan
aileler de ¢ocuga bagimsizlik tanimakta, az kisitlayict ve koruyucu davranmaktadir. Alt
sosyo-ekonomik diizeyde ise genellikle ¢ocuklara kati disiplinler uygulanmakta, fiziksel
cezalar verilmektedir ( Alisinanoglu, 1995). Gelir seviyesi diistiik¢e cocuklar bazi kosullarda
para kazanma, agir islerde calisma durumlariyla karsi karsiya kalabilmektedir. Ailelerin gelir
diizeyi arttikca cocugun o aile i¢in ekonomik bir fayda aracit olmaktan ¢ok psikolojik bir
doyum araci olma 6zelliginin arttig1 sdylenebilir (Kagitcibasi, 1981). Boyle durumlarda ¢ocuk
yorucu ve zor islerde gerek disarida gerekse ev ortaminda ¢alistirilmaktan kaginilir. Nitekim
bu diisiinceyi hi¢ uygun bulmayanlarin oran1 % 10 ile alt sosyo-ekonomik diizeyde en yiiksek
orana sahiptir. Bunu sirayla orta sosyo-ekonomik diizey (% 6.1) ve lst ( % 2.5) sosyo-
ekonomik diizey takip etmektedir. Cinsiyete iliskin dagilimlar incelendigine iist sosyo-
ekonomik diizeyden babalar % 60’1 (9 kisi) ¢ocuklarin zor islerken korunmasi fikrini ¢ok
uygun bulurken, bu fikri hi¢ uygun bulmayanlarin orant % 6.7 dir. Annelere iliskin sonuglar
incelendiginde {i¢ diizeyde de en {ist oranin “cok uygun buluyorum” fikri oldugu
goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde %8.1°lik bir oranla “olduk¢a uygun” bulan ve
“hi¢ uygun bulmayan” annelerin oranlarinin birbirlerine esit olduklar1 goriillmektedir. Nitekim
aile i¢inde isboliimiine bakildiginda ev islerinin hemen hemen tamaminin anneler tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Cocuklar1 yorucu ve zor islerden sakindirmak olduk¢a dogrudur.
Ancak kisilerin yapmas1 gerek gorevleri yerine getirebilmesi i¢in bu dogrultuda gerekli alt
yapinin verilmesi gerekir. Boylece sorumluluk bilinci gelisir. Cocuga Odevlerini yapmasi,
oyuncaklarini toplamasi, giysilerini ortada birakmamasi gibi gelisimine ve yasina uygun isler
verilmekten kacinilmamalidir. Sorumluluk bilinci ¢ocuga erken yaslardan itibaren asama

asama kazandirilmalidir. Anne babanin 6rnek davranislarla ¢ocuga model olmasi gerekir.
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Otoriter, tutarsiz, asir1 hosgorili, ilgisiz, korumaci aile modellerinde ¢ocuga sorumluluk
kazandirilamaz. Sadece demokratik aile modeli sergilenen ortamlarda sorumluluk kazanmak
i¢in idealdir ( Tuzcuoglu,2007).

Cocugun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmeli ( Tablo-3),
diisiincesini ¢ok uygun bulan ana-babalarin iist ve alt sosyo ekonomik diizeyden en yiiksek
oranda oldugu gériilmektedir ( % 45). Ust sosyo-ekonomik diizeyden annelerin % 44 ‘i,
babalarin % 46.7 ‘si alt sosyo-ekonomik diizeyde annelerin % 62.2 ‘si babalarin ise % 39.1 ‘i
bu diisiinceyi ¢ok uygun bulmuslaridir. Orta sosyo-ekonomik diizeyde ise bu durumu

(13

“olduk¢a uygun” bulan annelerin oram1 % 24’ tiir. Bu diisiinceyi “ hi¢ uygun” bulmayan
babalara iligkin oranlar incelendiginde en diisiik oran orta sosyo —ekonomik diizeyde (% 25 ),
sonra sirastyla alt sosyo-ekonomik diizey (% 26.1) ve iist alt sosyo-ekonomik diizey (% 33.1)
gelmektedir. Kadinlar da genetik olarak cocuklarini koruma diirtiisii bulunur. Bu sebepler
anne kendisini c¢ocuklar i¢in feda etmekten cekilmez. Bu ugurda ¢ocuk yapmaktan, onu
biiylitmekten, uykusuz kalmaktan rahatsizlik duymaz. Cocugun masum ve sevimli halini
gormesiyle bu duygu gittikce gelisir. Kadinin ¢alisma yasamina atilmasiyla birlikte ¢ocugun
biiylitiilmesinde, bakiminda esler arasi bir paylagim devreye girmektedir. Hatta annenin
meslegine bagli olarak bazi durumlarda babalar daha g¢ocuklariyla annelerden daha cok
ilgilenme olanagi bulmaktadir. Nitekim arastirmamizda da iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ana- babalarin yiizdelik oranlar incelendiginde bu diisiinceyi ¢ok uygun bulanlarin orani
birbirine en yakindir.

Uyanik anne-baba c¢ocugunun her diisiincesini O6grenmesine iliskin dagilimlar
incelendiginde ( Tablo-4), {ist sosyo-ekonomik diizeyde bu durumu “olduk¢a uygun
buluyorum” ,”biraz uygun buluyorum” diyen annelerin orani birbirlerine esittir ( %12). Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin % 34,81, annelerin % 56,8’1 bu diisiinceyi ¢ok uygun
bulmaktadir. Yine alt sosyo-ekonomik diizeyden annelerin % 10,8 ( 4 kisi) ¢ocugun
diisiincesinin  6grenmesini  hi¢ uygun bulmamistir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki
babalardan olduk¢a uygun bulanlarin orant % 50 ‘dir. Bu diisiinceye sahip olan annelerin
oran1 % 24 tiir. Sosyo-ekonomik diizeyler incelendiginde bu diislinceyi hi¢ uygun bulmayan
ana-balarin alt diizeyde % 16.6 ile en {ist seviyede olduklar goriilmektedir. Aile icinde
iletisim son derece Onemlidir. Karsimizdaki kisinin sdylediklerini tam anlamiyla dinleme

karsimizdaki kisinin yasadigi olaylar1 bizimle paylagsmasini kolaylastirir. Cocugumuzun
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okuldan nefret etmesi, disar1 ¢ikmak istememesi vb. durumlarda etkin dinleme yontemi
kullanarak onun diisiincelerini giin 1s181na ¢ikarabiliriz. Ancak ¢ocuk da olsa onun da bir
insan oldugunu unutmayip bazi digiincelerinin gizli kalmasina, kii¢lik sirlarinin olmasina izin
verelim.

4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak toplamda altmis sorudan olusan bu anket formunda bir, onbir ve yirmi
altinc1 sorulara verilen cevaplar degerlendirmeye alinmistir. Ana-babalarin ¢ocuklarini
korumak adina g¢ocuklarmin tiim diisiincelerinin 6grenmesinin ana-babalarin goziinde cok
uygun bir davranis oldugu, bir ana babanin cocugu i¢in kendisini feda etmeyi bilmesi
gerektigi ve ¢gocugun yorucu ve zor islerden ¢cogunlukla kagilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.
Unutmayalim ki ¢ocuga kars1 gosterilen asir1 koruyuculuk ve hos gorii ¢ocugun yasantisinda
bir takim sinirlarin olugmasina neden olur. Gergek sevgi sevdigimizi 6zgiir birakmak ve ona
yasam alanlar1 tanimaktir. Sevgi basligi altinda o bireyi bagimli bir bireye doniistiirmek dogru
bir davranis degildir.

Asirt koruyucu olmak ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler, baslarda c¢ocugunuz
kiiciikken her sey yolunda goziikse dahi yasi ilerleyip yuvadan ayrilma zamani geldigi an
yillar boyu siirecek sikintilar yasar. Higbir ana- baba ¢ocugunun yasami son bulana dek onun
yaninda kalacagim garanti edemez. Iste bu yiizden her zaman ¢ocugunuzu kendine yetebilen
birey olarak yetistirmelisiniz. Ana-baba olmak onu korumak adina kendimize bagimli bir
cocuk yaratmak demek degildir.

Bu konuda ana-babalarin yapmasi gerekenler;

1. Cocugun gelisimini her yoniiyle takip etmeliyiz.

2. Cocugu zor ve yorucu islerden korumak adina yasina ve gelisim diizeyine uygun olan
islerini vermekten uzaklagmayip ¢ocukta sorumluluk bilincini gelistirmeliyiz.

3. Cocugumuza firsat vermeli, o isi bagarmadaki basar1 hissini tatmasini saglamaliyiz.

4. Sorumluluk duygusunu gelistirmek adina yapacagi isleri istemeliyiz, baslangigta bu
isler zaman alsa da sabirla beklemeliyiz.

5. Beklenen davraniglarimi yerine getirdiginde odiiller vermeliyiz, 6diill ve cezada
abartiya gitmemeliyiz.

6. Cocugun yeni seyler denemesine olanak taniyip, yaraticiligini desteklemeliyiz.



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 29 Mart — Nisan 2012
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyas1
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

7. Cocugun biiyiimesi ve yetistirilmesinde ana-baba olarak ortak hareket etmeli, beraber
kararlar almaliy1z.

8. Cocukla etkin iletisim kurmaliyiz.

9. Cocugu korumak, iyi ana-baba olmak adina gereksiz imtiyazlar vermemeli disiplini de
aile icinde saglamaliy1z.

10. Cocugun da o6zelinin oldugunu diisiinmeli, hayatindaki her seyi 6grenmek igin
taktikler gelistirmemeliyiz.

11. Cocugu sosyal ve fiziksel ortamlardan kismamali, kendimize bagimli hale
dontistiirmemeliyiz.

12. Cocugumuzu asir1 korumamaliy1z.

13. Cocugumuza karsi tutarli davranmaliyiz.

14. Cocuk merkezli yasamayip, kendimize de 6zel bir zaman ayirmaliyiz.

15. Cocugun yasayarak 6grenmesine izin vermeliyiz.
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EKLER:

Tablo 1: Arastirmaya katilan anne-babalarin sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlerine iliskin
yiizdelik oranlar1 ve frekans dagilimlari

OKULLAR N F(%)
UST DUZEY 40 30.1
ORTA DUZEY 33 24.8
ALT DUZEY 60 45.1
TOTAL 133 100.0
CINSIYET N F(%)
Kadin &7 65.4
Erkek 46 34.6
TOTAL 133 100.0

Tablo 2: Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gore c¢ocuklarin yorucu ve zor islerden
korunmasina iliskin yiizdelik oranlar1 ve frekans dagilimlari

COCUK YORUCU VE ZOR ISLERDEN | CINSIYET TOTAL
KORUNMALI ERKEK [N | F(%)
KADIN
KOC Cok uygun buluyorum 14 | 56 9 60 23 | 57.5
ILKOGRETIM | Olduk¢auygun buluyorum |2 |8 2 133 |4 ]10.0
(list diizey) Biraz uygun buluyorum 9 |36 3 120 12 |30.0
Hi¢ uygun buluyorum 0 - 1 6.7 1 2.5
25 [100.0 |15 |[100.0 |40 |100.0
Cok uygun buluyorum 13 |52 4 50 17 | 51.5
KAZIM Oldukcauygun buluyorum | 6 24 1 12.5 7 1212
KARABEKIR | Biraz uygun buluyorum 4 16 3 375 |7 |21.2
(orta diizey) Hig uygun buluyorum 2 |8 0 |- 2 6.1
25 [100.0 |8 100.0 |33 | 100.0
Cok uygun buluyorum 21 |56.8 7 304 |28 | 46.6
DR, YALCIN | Olduk¢auygun buluyorum | 3 8.1 5 21.7 8 [134
(alt diizey) Biraz uygun buluyorum 10 |27 8 34.8 18 |30.0
Hi¢ uygun buluyorum 3 8.1 3 13.1 6 10.0
37 1100.0 |23 |100.0 |60 |100.0
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Tablo 3: Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gére ana-babalarin ¢ocugun mutlulugu icin
kendi mutlulugunu feda etmesine iliskin ytizdelik oranlar1 ve frekans dagilimlar

COCUGU ICIN MUTLULUGUNU | CINSIYET TOTAL
FEDA ETME KADIN ERKEK N F(%)
KOC Cok uygun | 11 44 7 46.7 |18 45
ILKOGRETIM | buluyorum
(ist diizey) Olduk¢uygun 6 24 1 6.7 7 17.5
buluyorum
Biraz uygun | 7 28 2 133 |9 22.5
buluyorum
Hig uygun | 1 4 5 333 |6 15
buluyorum 25 100.0 100.0 | 40 100.0
15
Cok uygun | 15 60 0 - 15 45.5
KAZIM buluyorum
KARABEKIR | Olduk¢uygun 6 24 2 25 8 24.2
(orta diizey) buluyorum
Biraz uygun | 4 16 4 50 8 242
buluyorum
Hig uygun | 0 - 2 25 2 12.1
buluyorum 25 100.0 | 8 100.0 | 33 100.0
Cok uygun | 23 622 |9 39.1 32 533
DR, YALCIN | buluyorum
(alt diizey) Olduk¢uygun 4 10.8 |2 8.7 6 10
buluyorum
Biraz uygun | 6 162 |6 26.1 12 20
buluyorum
Hig uygun | 4 188 |6 26.1 10 16.7
buluyorum 37 100.0 | 23 100.0 | 60 100.0
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Tablo 4: Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gore uyanik ana-babanin g¢ocugunun
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diisiincelerini 6grenmeye c¢alismasina iliskin yiizdelik oranlari ve frekans dagilimlari

UYANIK ANA-BABANIN | CINSIYET TOTAL
COCUGUNUN KADIN ERKEK |N F(%)
DUSUNCELERINIOGRENMEYE
CALISMASI
KOC Cok uygun | 15 60 10 66.7 |25 62.5
ILKOGRETIM | buluyorum
(iist diizey) Oldukcauygun 3 12 3 20 6 15
buluyorum
Biraz uygun | 3 12 2 133 |5 12.5
buluyorum
Hig uygun | 4 16 0 - 4 10
buluyorum 25 100.0 | 15 100.0 | 40 100.0
Cok uygun | 18 72 1 125 |19 57.6
KAZIM buluyorum
KARABEKIR | Olduk¢auygun 6 24 4 50 10 30.4
(orta diizey) buluyorum
Biraz uygun | 1 4 0 - 1 3
buluyorum
Hig uygun | 0 - 3 37.5 |3 9
buluyorum 25 100.0 | 8 100.0 | 33 100.0
Cok uygun | 21 56.8 |8 348 |29 48.4
DR, YALCIN | buluyorum
(alt diizey) Oldukgauygun 8 216 |8 348 |16 26.7
buluyorum
Biraz uygun | 4 10.8 1 43 5 8.3
buluyorum
Hig uygun | 4 10.8 |6 26.1 10 16.6
buluyorum 37 100.0 | 23 100.0 | 60 100.0
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