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Oz
Bu calismada profesyonel olarak spor yapanlarin emeklilige geg¢is donemiyle beraber
yasadiklar1 psikolojik durumun genel olarak ortaya konmasi ve Tiirk spor literatiiriinde yer
almayan “spor emekliligi” kavraminin yerlesmesi saglanarak diger arastirmacilara kaynak
olusturulmasi amaglanmustir.

Spordan emeklilik goniillii ve goniilsiiz olarak meydana gelmekle beraber sporcular
emekli olduktan sonra psikolojik, sosyal, mali zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Emeklilikte problemler genellikle kimlik ve 6zsaygi kaybiyla iliskili olup sporcunun 6zsaygisi
ve kimligi spora bagli oldugundan olumsuz ge¢is yasamakta ve kimlik karmasasiyla
karsilagmaktadir. Bu durum gerek sosyal cevrede, gerek aile hayatinda farkli roller
iistlenmeye sebep olmaktadir. Ozellikle goniilsiiz emekliligin daha agir psikolojik sorunlar
olmaktadir. Ust diizey sporlardan emeklilikte bircok sporcu ekonomik sikintilar ¢ekmekte,
hayattaki beklentileri azalmakta, bazilar1 depresyona girmekte ve buna baglh olarak uyku
sorunlari, zindelik kaybi, mali giigliikler, yaslanmaya bagh fiziksel giigliik riski iginde
olmaktadir. Bu yiizden ilag ve alkol kullanimi da 6nemli bir sorun olarak ¢ikmaktadir.
Hayatlarinin geri kalaninda baska bir kariyer hedefi olmayan sporcular daha fazla emeklilik
korkusu yagamaktadir.

Sonug olarak; kimlik sorunuyla beraber emeklilige uyum sorunlari ortaya ¢ikmakta,
sahip olunan kimligin derecesine, goniillii ve goniilsiiz emeklilik durumuna bagl olarak stres,
depresyon gibi psikolojik belirtiler hatta intihar egilimleri olusabilmektedir
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A STUDY ON THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS ON RETIREMENT OF HIGH-
LEVEL SPOTS

Abstract

In this study it was aimed to present the general psychological situations of the
Professional athletes after they retire and to create a resource for other resourchers. While
retirement from sport occurs in a voluntary and involuntary way, athletes face with
psychological, social, financial, difficulties after retirement. The problems in retirement are
usually related to the loss of identity and self-esteem because athlete’s self-esteem and
identity are related to sport, they have a negative transition end face with identity confision.
Retirement means a beginning at new life. This means that athlete is responsible for taking on
differant roles in both social environment and family life.

Especially, involuntary retirement has heavier psychological problems. Some athletes
retired from high-level sports have economical problems, their expectance from life decrease,
some get into depression and therefore sleep problems, loss of fitness, physcical problems
because of getting old arise. Therefore drug use and alcohol are seen as an important problem.
The athletes who do not have any other career goals are more anxious about getting retired.

As a result identity problems ocur in company with compliance issues to retirement.
Psychological effects such as stress, depression even tendency of commit suicide can be taken
place depending level of athletic identity and voluntary or involuntary retirement

Anahtar Kelimeler: Athletic Retirement; Identity; Compliance

1. Giris

Emeklilik bir konum, meslek veya aktif ¢calisma hayatinda ¢ekilmeyi ifade eden karmasik
bir siiregtir. Bu olgu sosyo-kiiltiirel olarak bireysel bir etkiye sahip olup emeklilerin
zamanlarini nasil harcayacaklarini, gelirlerini, sosyal etkilesimlerini, beden ve ruh sagliklarim
ve yasam memnuniyetlerini etkileyecek bir durumdur (Nekuda, 2009). Emeklilik bir yandan
yasamin aligilagelmis siirekliligini bozarken 6te yandan kisinin aile ve insanlar arasindaki
yerinin ve kimliginin degismesine neden olur ( Gall, 2000). Burgess (1960) emekliligi rolsiiz
bir rol olarak ifade etmektedir.

Esasinda genel mesleki emeklilik ile elit ya da profesyonel olarak yapilan
sporlardan emekli olmak benzer gibi goziikkmesine ragmen sporcu i¢in emekli olmak daha
fazla sikint1 verici olabilir. Ciinkii bu durum biiyiik bir yasant1 degisikligini igermekle beraber
sporu birakma esnasindaki degisimler kisilerin psikolojik durumlarini, yeteneklerini ve yasam
kalitelerini etkileyebilir (Erpic’ ve ark., 2004).

Genel mesleki emeklilik ile sportif emeklilik kavramlarinin birbirinden ayrildigi
noktalar1 gormek i¢in ilk olarak sporcu kimligine bakmak gerekir. Sporcu olmak sporcularin
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kimliklerinin bir pargasidir ve siirekli olarak sporcu arkadaslariyla beraber zaman gegirirler.
Bu sporcuda grup aidiyeti ve sporcu kimligini olusturur (Taylor ve Ogilvie, 2001).
Profesyonel sporcularin hayat1 spora adanmis ve yasam tarzi haline gelmistir. Bu siire¢ hem
fiziksel hem de duygusal olarak giiclii baglantilarla temellenir. Calisma ve egzersiz giinliik
hayatlarinin bir pargasi olup, sik sik hayat memnuniyetlerinin de bir parcasi olarak tanimlanir.
Yiiksek kisisel refaha, egzersizin olumlu etkisine ve spordan elde edilen yiiksek seviyede
yasam standardina sahip olmalarina neden olan profesyonel sporcularin fiziksel yetenekleri,
onlarin yagam merkezini de olusturmaktadir. Dolayisiyla bu sosyallesme siireci, sporun
cevresinde olusan sporcular, bu rolle sinirli olarak nitelendirilirler (Taylor ve Bruce, 1999).
Zaten ¢ok geng yasta zamanlarini sporla gegiren sporcular, sporun disindaki alanlara gereken
ilgiyi veremediklerinden dolay1 kimlik gelisimi gibi normal gelisimsel olaylarda bir bozulma
ve sonucunda sporculugun ilk yillarindan baslayarak Onlenmis bir kimlik olusumu
gergeklesebilmektedir ( Brever ve ark., 1993).

Ikinci fark; Sporcular, spor kariyerine ¢ok geng yasta baslar ve son verir (Baille,
1993). Profesyonel sporcular, yiiksek derecedeki miisabaka sporlarini sonlandirirken, farkli
meslek gruplarindaki akranlar1 hayata neredeyse yeni baslamakta, evlenmekte, ¢ocuk sahibi
olmaktadir (Pearson, Petitbas, 1990). Bu gibi durumlar spor emekliliginde zaten var olan
stresli duygular1 daha da arttirabilmektedir. Spor emekliligi genel olarak iki sekilde meydana
gelmektedir. Bunlar goniillii ve goniilstiz emekliliklerdir. Spor kariyerini bitirmede goniilliiliik
derecesi, spordan sonraki hayata adaptasyon kalitesini onemli derecede etkilemektedir.
Goniilliiliik derecesi hem oncel hem de bagdastirict bir faktor olarak algilanir. Aragtirmalar
gontlli kariyer sonlandirmanin, spor sonrasi hayata adaptasyonda daha az giigliikle
karsilagildigin1 gostermektedir (Marthinus, 2005). Fakat yine de bu durum goniillii emekli
olan sporcularda uyum problemlerinin yasanmayacagi anlamina gelmez. Dolayisiyla goniillii
emekli olanlar uyum problemlerinin disinda tutulamaz (Kerr ve Dacyshyn, 2000).

Psikolojik acidan daha c¢ok travmatik bir durum yaratan goniilsiiz emeklilik,
kizginlik, endise ve depresyonun kiside sikca goriilmesine, kisisel kontrol ve sayginin
azalmasina neden olabilmektedir. Igsel faktorlerin  disinda sporcularm emeklilige
adaptasyonunu etkileyen kisisel, sosyal ve ¢evresel faktorler de vardir. Goniilsliz emekliligi,
sporcunun kontrolii diginda harici maruz kalinmis emeklilik olarak tarif etmek miimkiindiir.

Sporcular emeklilige bir¢ok sebepten zorlanmus olabilirler. (Sakatlik, takimdan g¢ikarilma
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problemleri gibi). Zorunlu emekli olmus sporcular, goniillii emekli olanlara gére daha direngli
ama daha az hazirliklidir (Marthinus, 2005). Ayn1 zamanda adaptasyon siirecini etkileyen
sosyo-ekonomik statii sorunlariyla karsilasmaktadirlar. Ekonomik olarak spor faaliyetlerine
bagimli olan ya da spor disinda hayatin1 kazanabilecek ¢ok az beceriye sahip olan veyahut
kisith mali kaynaga sahip olan sporcular, emekliligi daha tehditkar ve aci1 verici bir durum
olarak algilayabilirler (Ogilvie ve Taylor, 1993). Emeklilige zorunlu olarak gecis dort temel
fonksiyon iizerinde toplanmistir. Bunlar; yas, gézden diisme, sakatlanma ve 6zel nedenlerdir.
Bu fonksiyonlar psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak emeklilige gecis siireci icinde
sekillenmektedir (Taylor ve Ogilvie, 1994; Alferman, 2004; Marthinus, 2007 ). En yetenekli
sporcular bile bir zaman sonra performanslarinda yas yiiziinden bir diisiis fark ederler. Spor
dalina gore bu beceri kaybi, farkli yas gruplarinda olabilir. Eski Yugoslav profesyonel
futbolcular iizerinde yapilan bir aragtirmada futbolcularin %27’°si emeklili§e yas yiiziinden
gectiklerini sOylemislerdir (Stankovich, 1998). Svoboda ve Vanek (1982) yaptigi ¢alismada
Cek Milli Takim futbolcularinin %13 iiniin kariyerlerini yas yiiziinden bitirdiklerini ortaya
koymustur. Diger yandan Alison ve Meyer (1998) bayan teniscilerle yaptigi calismada
%10’unun yas nedeniyle emekli oldugunu bulmustur.

Ozellikle ilerleyen yas ve buna bagl performans diisiikliigii emeklilik nedenlerinin
en Oonemli unsuru olarak algilanir. Eski profesyonel futbolcular emeklilikte yasin nemini
vurgularlar. Arastirmalar amatdér ya da profesyonel sporcularin biiyiikk bir kisminin yasla
birlikte gelen performans diisiikliigli nedeniyle emekli oldugunu gostermistir (Taylor ve
Bruce, 1999).

Emeklilige sebep olan yas faktorii fiziksel, psikolojik ve sosyal igerimleri de
kapsamaktadir. En Onemlisi yasin fiziksel etkisidir. Bilhassa sporcularin {ist seviyede
yarigabilmeleri, fiziksel kapasitelerinin rekabet seviyesinde tutabilmelerine baglidir (Fisher ve
Conlee, 1979). Ne yazik ki yaslanma siirecinin dogal bir sonucu olarak, bu siiregte yavas bir
bozulma goriilmektedir. Belki bu siireci fiziksel kondisyon, deneyim ve motivasyonla biraz
olsun yavaglatmak miimkiindiir. Fakat motor becerilerini en iyi sekilde devam ettirebilmesi
zor goziikmektedir. Yas faktoriiniin psikolojik sonuglar1 da emeklilik {izerinde ciddi etki
yapmaktadir. Sporcular yaslandik¢a egitim ve yarisma motivasyonlar1 azalmakta ve sosyal
yonden de deger kaybina ugramaktadirlar. Gerg¢ekten her spor dalinda yaslanan sporcular

diger sporcular tarafindan daha az deger goriir (Fisher ve Conlee, 1979). Ne zaman emekli
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olunmal1 ve bu sorunlu gecise nasil adapte olunmasi gerektigi sorular1 kolay yanitlanabilen
sorular degildir (Blaikie, 1999). Sporcular otuzlu yaslarda emekli olurlar, ancak yine de spor
diinyasinin i¢inde olmay1 arzu ederler. Bunun nedeni sadece maddi degil, ayn1 zamanda
kisisel kimlikle de ilgilidir.

Bir bagka etken olan gozden diisme rekabet sporlarinin her seviyesinde olusabilen
sert bir siirectir (Svoboda ve Vanek, 1982). Gézden diisiis slireci, Darwin’in teorisine benzer
olarak sporda hep iistiin gelenin ayakta kaldig1 dogal bir siireci ifade eder. Istatistikler rekabet
diinyasindaki yipranma faktoriiniin varligimi  dogrulamaktadir. Basketbol ve futbol
oyuncularinin ciddi olarak kariyer siiresi 4-5 yili ge¢gmemektedir (Marthinus, 2007).
Mihavilovig¢ (1968), Amator ve profesyonel futbolcularin gozden diisme roliinii arastirmus,
Yugoslav futbolcularin %7 sinin geng¢ oyuncular tarafindan bdyle bir duruma dusiiriildiiklerini
bulmustur.

Emekli olmak zorunda olan sporcu, arttk sporcu olmadigi i¢in psikolojik
adaptasyonu saglama agisindan bir seyler yapmak zorundadir. Ornegin 16 yasindaki eski bir
cimnastik¢inin hicbir alanda bu kadar iyi olamayacagini fark etmesi duygusal olarak zor bir
stirectir (Balaque, 1999). Futbol takimlarinda, istenmedigini diisiinen bir futbolcu da ayni
zorluk derecesini yasamaktadir

Sakatlik ise sporu goniilsiiz ve beklenmedik sekilde birakmanin en 6nemli nedenidir.
Bu durum bir anda gercekleserek kariyer bitiren bir durum seklinde olabildigi gibi, sporcunun
viicudunu asamali olarak zayiflatan kiiclik sakatlanmalarin birikimi seklinde de olabilir (Sime,
1998). Kiiclik yaralanmalar performans diisiikliigline yol agmaktadir. Fiziksel yeterlilikte
kiiciik bir diisiis bile sporcunun spor yasamini sona erdirebilir (Ogilvie ve Taylor, 1993). Bu
sebeple, ciddi olmayan ya da fiziksel acidan zor olmayan sakatliklar dahi psikolojik
zayiflamaya yol agmaktadir (Deutsch,1985).

Sakatlanma, genellikle sagliklt ve fiziksel olarak uygun olan viicudun sporcuya
thaneti gibi algilanir. Bu durum takip eden bazi psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirir ki
depresyon, endise, korku, 6zsaygi kaybi (Gren ve Weingberg, 2001), sosyal cekilme ve
kimlik krizi (Gilmore, 2008) gibi problemlere sebep olmaktadir. Bazi arastirmalar sporculuk
hayatina geri donemeyecek sekilde meydana gelen sakatligin madde kullanimi ile beraber

intihar egilimlerinin de varli§ini ortaya koymaktadir (Werthner, Orlick, 1981).
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2. Spor emekliliginin psikolojik sorunlari

2.1 Kimlik Sorunu

Emeklilikte problemler genellikle kimlik ve 6zsaygi kaybiyla iligkilidir (Mcknight,
2009). Sporcunun 6zsaygi ve kimligi spora bagli oldugundan olumsuz gegis yasamakta ve
kimlik karmasasiyla karsilasmaktadir.

Kimligin bir boyutu, diger boyutlar {izerinde 6ncelik kazandigr zaman baskin olan
tercih edilir. Ornegin bir futbolcu kimligi gibi baskin boyut diger giinliik durumlar iizerinde
kontrolii aldiginda ortaya ¢ikar. Sporcuyla ilgili bilesenler futbolcu kimligini baskin hale
getirir.

Seckin sporcular emekli olduktan sonra olasi psikolojik, sosyal, mali zorluklarla kars1
karsiya kalmaktadir. Kariyer sonlandirmada etkili olan 6nemli ve ana faktdr, sporcunun
sporda kendine saygisini ya da kisisel kimligini tamamlama derecesiyle ilgilidir. Spor dalina
kendini adamis sporcular yalnizca ugras verdigi spor dalina bagliliktan dolay1 olusan bir
kimlik elde edeceklerdir (Mcpherson, 1980). Sporcu kimligi, spora biiyiilk 6nem atfetmek ve
spor dalinda 6zalgiya uyum saglamak olarak tanimlanir. Daha dar anlamda sporcu kimlik, bir
bilissel yapr ya da kisisel alanlarda ilerlemeyi organize eden veya rehberlik eden benlik
semasidir. Bu nedenle giiglii bir sporcu kimlige sahip olan kisinin bir olay1 (kariyer
sonlandirma gibi) sporculuk goérevinin 6nemi agisindan degerlendirmesi daha olasidir
(Stankovich, 1998). Gii¢lii sporcu kimligine sahip olmak ipotekli kimligi de beraberinde
getirebilir. Psikolojik ve Durumsal olmak iizere iki ¢esit ipotekli kimlik vardir (Henry ve
Renaud, 1972). Psikolojik ipotekte kisi, tamamen degismekten kaginir. Sporcu kimligine siki
siktya tutunur ve gilivenliklerini sagladigini diisiindiikleri ve rahat hareket ettikleri sporcu
kimligi icindeki diinya goriislerine meydan okuyuslardan sakinir.

Durumsal ipotekli kimlikte ise kisiler degisime direnirler dolayisiyla bu degisime
direnis ¢cok yeni diisiincelerin bilgilerin ya da yasam stillerinin 6grenilmesine engel olusturur.

Gegisin en bliyiik zorlugu ipotekli kimlik olup buna bagli olarak duygusal, bilissel ve
davranigsal degisimler olabilir (Pearson ve Petitpas, 1990). Giiglii ve se¢kin bir sporcu kimlik,
kariyer sonlandirmada duygusal rahatsizlik icin biiyiik risk olarak distiniiliir (Baille ve
Danish, 1992). Bu erken ipotekli kimlik, emeklilikte ya da emeklilige zorunlu olunan

durumlarda sporcuyu krize sokar (Stankovich, 1998).
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2.2. Uyum sorunlari

Emeklilik sonrasi uyum problemleri yasanabilecek alanlarin basinda gelen evlilik ve
aile iligkileri emeklilife uyum siirecinde sosyal iliski kaynaklaridir. Esten gelen giiclii
duygusal destek psikolojik mutlulugu siirdiirerek bireylerin stresli durumlarinin {istesinden
gelmesine yardimci olmaktadir (Lee, 1978). Yash erkek ve kadinlar i¢in evlilik, maneviyata
giiclii katkilar yapar. Evlilik tatmininin pozitif etkenleri kadinlar tizerinde daha fazla yarar
saglamaktadir (Kim ve Moen, 2002).

Medeni hal agisindan bakildiginda evli sporcular, emeklilik korkusunu bekarlara
oranla daha fazla yasamaktadir (Ajeyi, 2007). Emeklilik basladiktan sonra is arkadaslariyla
gecirilen vakit oldukg¢a azalirken, tek basina ya da aile veyahut arkadaslarla zaman gecirme
firsatlar1 artmaktadir. Bu iligkilerde tepkiler her bir bireyde farkli gézlenmektedir.

Bazilar esleriyle, ailesiyle ya da arkadaslariyla vakit gecirme sansi yakaladig icin
sevinmektedir. Digerleri icin ise 6zellikle biitiin giin ev isleriyle ugrasan bir es i¢in birden her
giin evde olan emekli bir ese sahip olunca, bu elde edilen zaman farkli ve alisilmadik bir
durum yaratabilir. Ayrica eslerden biri vaktini c¢alisarak gecirmek isterken digerinin
emekliligi bos vakit gecirme olarak devam ettirmek istemesi iligkide istenmeyen durumlara
yol acabilir. Bu gecis siireci aile i¢i stresi yiikseltebilir. Onemli olan iliskide bunun,
emekliligin beklenen ve normal bir pargasi oldugunun farkinda olabilmektir (Holmes, 2010).

Sakatlanma yiiziinden emeklilige ayrilan ¢cogu sporcu, aile ve arkadaslarinin anlayish
davrandiklarin1 ve onlardan destek aldiklarimi ifade ederken, emekli sporcunun aile ve
arkadaslari, emekli sporcunun duygu olarak nereye gittigini anlamadiklarini belirtmektedir.
Aragtirmalar aile ve arkadastan sosyal destek gorenlerin, ¢ok az ya da hi¢ gérmeyenlere gore
daha kolay gecis evresi yasadiklarini ortaya koymustur (Szionavacs ve Schaffer, 2000).

Emeklilikte rahat yasayabilecek kadar paraya sahip olmak olduk¢a onemlidir. Mali
olarak iyi durumda olmak segilen hayat tarzini idame ettirebilmek ve giivenlik, mutluluk hissi
saglamak agisindan da 6nem tasir.

Cogu insan erken yaglarda emeklilik i¢in hazirlanmay1 diisiinmez. Emekliligi diistiniip
yeterince birikim yapanlar ya da bir mirasa sahip olan birkag¢ sansli insan, emekliligi, finansal
endiseleri olmadan gogiislerler. Fakat ¢cogu insan kendini mali sirhiliklar icinde bulur.

Dolayisiyla yasam tarzlarini degistirmenin gerekli oldugunu diisiiniirler. Biitiin durumlar i¢in
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yasam ve saglik harcamalar1 dahil olmak iizere emeklilik donemi icin yeterli finansman
belirlenmelidir (Holmes, 2010).

Elit sporda emeklilik ¢ogu sporcu i¢in bir kayiptir. Sporla ugrasmanin olumlu etkileri
bir sporcu i¢in kimlik, statii, 6zalgi ve mali glivenlik, kademeli olarak emeklilikle beraber
kaybolmaya baslar. Emeklilik beklenmedik durum olarak ortaya ¢iktiginda, mali planlama
eksikligi de dnemli bir sorun olarak géziikmektedir.

“- Emekliligi planlamadigimdan futbol oynamadigim zamanlar i¢in bir kenara para
koymak gibi bir diisiincem olmad1”

“- Spordan kazandigim para kadar bir parayr kazanmamaya alismak ¢ok zor” (Weir,
Jackson, Sonnega, 2009) ifadeleri spordan sonraki hayat standartlarinda bir diismenin
varligina isaret etmektedir.

Yasamu siirdiirebilmek i¢in finansal durum 6nemli bir etken oldugundan ekonomik
durumu iyi olan kisi, ekonomik durumu kétii olan kisiye gore stresle daha iyi basa ¢ikar. Mali
acidan yetersizlik, giderleri karsilayamamak daha fazla stres ve sorumluluk igerir. Gegis
stirecinde zorluk yasayanlar; saglik problemleri olanlar, mali sikintilar yasayanlar ve goniilsiiz
emekli olanlardir. Zayif ve kotii bir emeklilik gegisi yasayanlarin kendilerini mali, mesleki ya
da duygusal olarak emeklilige hazirlamadiklar1 ortaya konulmustur. Kisilerin kariyer
gecislerinde zorluk yasadiklarinda gelir kayb1 ve mali zorlukla sonuglanma, bu yasanan
zorluklart agiklamaktadir. Emeklilik 6ncesi planlama, emeklilik i¢in mali, duygusal ve biligsel
hazirligin miktaridir (Krylowicz, 1999).

Finansal endise genellikle spordan iyi gelir elde edemeyen bazi sporcular tarafindan
duyulmaktadir. Iyi para kazanan sporcularda finansal endise, 6nceki kazanglarinin onlara
sagladig1 maddi tiiketimi siirdiirlip slirdiiremeyecegiyle ilgilidir (Tinley, 2002). Emeklilikte
rahat yasayabilecek kadar paraya sahip olmak oldukc¢a Onemlidir. Mali olarak iyi olmak
secilen hayat tarzin1 idame ettirebilmek ve giivenlik, mutluluk hissi saglamak a¢isindan da
Onem tasir.

Ani olarak sakatlananlar ve herhangi bir birikim yapmayanlar ise yeterince para
biriktirselerdi ailelerini ve kendilerini gec¢indirme imkan1 bulabilecek, kendilerini
gelistirebilecek ve bu durumdan ¢ikabileceklerini ifade etmislerdir (Tinley, 2002).

Spor kariyerini sonlandirma, eski elit sporcularin sosyal ve fiziki degisimle

ylizlesmesini de beraberinde getirir. Degisimin iki asamasi, kriz asamasindan fiziksel
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Ozelligin tekrar degerlendirilmesine kadar olan hem fiziki hem de genel benlik saygis1 olarak
tanimlanir (Werthner ve Orlick, 1986). Kisisel gelisim ve sosyal alanlarda yeni baslangiglar
siirecini izleyen, yeni mesleki ve sosyal referanslarla yiizlestikleri i¢in ge¢is yapan
sporcularin, yonlendirememe ve kendine giiven kaybiyla ylizlestigi ortaya ¢ikmistir. Fiziksel
durumlarina aligmalarina ve yeniden degerlendirmelerine ragmen emekli sporcular, aktif
sporculardan daha az fiziksel kondisyon, spor yeterliligi, fiziksel ¢ekicilik, fiziksel 6zdeger ve
Ozalg1 gosterir. Fiziksel kisiligin, kimlikte ve spor kariyeri boyunca 6zalgi duygusunda
merkez rol oynamasi yliziinden fiziki yatinmdan, daha durgun ve sabit duruma gecis,
yeterlilik algisina ve genel benlik saygisina zarar veren fiziksel verimlilik kaybidir. Bu stresli
donem, benlik algisini1 yeniden degerlendirme ve yeni fiziksel kapasiteye uyum periyotlarini
beraberinde getirir. Emekli olmus bir sporcunun viicudu, rekabet sporlart doneminde
stirdliirdiigli egzersizlerin diislisiine bagli olarak, kilo alma, fiziksel yeteneklerde bozulma,
tansiyon problemleri, agri, yorgunluk gibi etkenlere maruz kalabilmektedir (Stephan ve ark.,
2003).

Bireyin sosyal c¢evresindeki bir degisim, kimlik hiyerarsisinde bir degisiklikle
sonuclanir (Gergen, 1991). Kisinin ¢evresi kimlik gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Sporda
insanlarin ¢evresinin niteligi kisi lizerinde onemli bir etkiye olusturur (Gilmore, 2008).
Esasinda sosyal cevre emeklilige uyum saglamada onciil 6gelerden biridir. Schlossberg,
geciste uyumu etkileyen {i¢ ana faktorden bahsetmektedir. Birincisi, rol degisimi, ikincisi,
psikolojik yeterlilik, Tgiinciisii, fiziksel diizenlemeleri igeren c¢evresel oOzelliklerdir
(Krylowicz, 1999) .

Emeklilik siireci stresli bir siirectir. Stres kisinin iizerindeki talepleri algilayis1 ve
kisinin talepleri algilayabilecek giicli arasindaki dengesizlik ya da gii¢ eksikliginin yiikseldigi
psikolojik bir durumdur (Luckman ve Sorenson, 1987). Bu nedenle bir oyuncu, sporcu roliiyle
siirl kaldiginda yeteneklerinin daha az kullanisli olacagi ve kolayca hazirlanamayacaklari
bir c¢evreye girmeleri korkutucu olabilir. Emeklilige gecis Oncesi ve sonrasi donemin
ozellikleri gecis igin gerekli kisisel ve kurulus yardimini saglayan cevre faktoriini igerir.
Burada kisisel bilgiler, cok yakin iliskiler, aile birligi ya da arkadas aginda elde edilebilir.
Spor ¢evresinin sundugu davranigi gelistiren, emeklilige uyumsuzluga yol acan faktorleri goz
oniinde bulundurmak ¢ok 6nemlidir ki bu oncelikli olarak sosyal ¢evredir (Marthinus, 2007).

Diger bir deyisle birinin sosyallesmesi en c¢ok spor cevresinde olustugunda adaptasyon
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glicliikleri yasamasi daha muhtemel (Orlick ve Hawk, 1986) olacaktir. Bu ayni zamanda
stresli bir durum yasamak demektir. Oyle ki sporda emeklilik, genellikle spor ¢evresinde statii
kayb1 ve sosyal aktivite azalmasinin yasandigi bir siirectir.

Spordan emekliligin neden oldugu sosyal ve profesyonel degisimler {iziintiilii
reaksiyonlara neden olur (Stephan ve ark., 2007). Gelisim ve yliksek seviyede spor basarilari
hedefleyen kisilerin yillar siiren aktiviteleri olarak tanimlanan spor kariyeri; pek ¢ok adimdan
olusur. Sporda kariyer gecisini ve spor sonrasi hayata adaptasyonu igeren her boliim,
sporcular tarafindan uyum igin gerekli olan bazi1 6zel isteklerle sekillenir ve bu yiizden gegis
olarak algilanir. Schlossberg’in 6ne siirdiigii gibi gegis, kisinin kendisi ya da diinya ile ilgili
tutumlarinda degisimle sonuglanan bir olaydir. Bu yiizden kisinin davranislarinda ve
iligkilerinde benzeri bir degisim gerektirir. Spor kariyerinin bitimi olan geg¢is baslangici, basit
bir olaymig gibi goriilmesine ragmen dort biiyiik faktor olan “durum”, “kisilik”, “destek” ve
“stratejiler” tarafindan etkilenen asamalardir (Erpic’ ve ark., 2004).

Emeklilige gecen sporcularda kariyer bitisiyle beraber yiiksek derecede
memnuniyetsizlik olusur. Bu memnuniyetsizligin en biiylik nedeni karar alma ve spor kariyer
bitisindeki yeni hayata adaptasyona bagli baskilar sebebiyle ilgilidir. Kim ve Moen’in ifade
ettigi gibi, hayat tarzindaki asir1 degisim genellikle kigisel refahta degisime yol agar. Pek ¢ok
sporcu yeni hayata adaptasyonda zorluk yasar ve hayatlarinda biiytlik bir bosluk olusur (Erpic’
ve ark., 2004).

Her sporcunun yeni hayata gegis siirecinde yeni kimligini ve emeklilik gergegini
anlamasi bir bakima aktif spordan emekli olmanin spor hayatinda kagilamayacak bir durum
oldugunu bilmesi ile miimkiindiir. Burada 6nemli olan sporcunu emekliligi kendi istegiyle
secip secmedigidir (Baille, 1993). Zaten kendi istegiyle emeklilige ayrilmak isteyen sporcu bu
duruma biiylik olclide hazirdir. Ancak yine de pek cok sporcu ister kendi istegiyle, isterse
diger nedenlerden dolay1 sporu biraksin bazilari bu duruma uyum saglarken, pek ¢ogu uyum
i¢cin miicadele etmektedir (Baille, 1993).

Emeklilik uyumuna ¢ok sayida sorunun engel teskil ettigi sdylenebilir. Bu sorunlarin
sosyal, psikolojik, ekonomik ya da fiziksel olmasi fark etmeksizin etkileri bir ¢esit travmaya

yol agmaktadir (Gilmore, 2008).
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Tablo 1. Emeklilik siirecinde birbirini takip eden kimlik zorluklari

Duygusal Bilissel Davranissal

Depresyon Odaklanma Alkol ve Ilag Kullanim
Endise Karar Verememe Anti-Sosyal Davraniglar
Yalnizlik Inkar Yeme Bozukluklar

Hayal Kiriklig1 Glivensizlik Uyku Problemleri

Ofke Higbirsey Yapmak istememe

Pearson ve Petitpas (1990) emeklilige gecis sirasinda sporcularin tahmin edilen pek
¢ok zorluk oldugunu ifade etmektedir. Bunlar;
e Sporcularda temel kimlik bunalimi
e Istekler ve yetenekler arasindaki farklar
e (Gegis i¢in uzmanlagamama
e Sosyal destek eksikligi
e Gegciste uyum i¢in gerekli kaynaklarin eksikligidir.

Bir sporcunun, sporculuktan emeklilige gecisinin uyumu ve kalitesi, spor i¢i ve spor
dis1 faktorlere baglidir. Gegisin etkileri bir dereceye kadar basarili ve piiriizsiiz veya ¢ok az
derecede psikolojik, fiziksel, psikososyal zorluklarla dolu olabilir (Taylor ve Ogilvie, 1999).
Sonugta sporcular emekliye ayrildiklarinda kaybolma hissine kapilip hayal kirikligina
ugrayabilmektedirler (Mcknight, 2009).

Gegis terminolojisi birbirini izleyen zorluklarin varligina isaret eder. Bunlar spordan
emeklilige gecisten sonra sporcularda, psikolojik zorluklar, kimlik krizi, kendine saygida
azalma, daha az degerli hissetme, hayat memnuniyetinde sapma, duygusal problemler,
sporcunun tamamlayamadigini diistindiigii sportif hedeflerin varligi, alkol ve ilag kullanima,
fiziksel zorluk iceren sakatlanma ve diger saglik problemleridir. Bunun yan1 sira emeklilige
uyumu etkileyen psikolojik etmenlerin ¢ogu kisinin spora katilimi ve basarisi agisinda
0zdeger tanimlama derecesiyle ilgilidir. Bu durumdaki sporcular emekliligi ¢cok 6nemli ve
diizelmeyecek bir kayip olarak tecriibe ederler. Kaybin sonucu katlanilmasi imkansiz gibi
goriinlir ve emeklilige saglikli uyuma tehdit olusturur. Bunun sonucunda da kisisel kimlikle
ilgili kontrol kaybi (Taylor ve Ogilvie, 1999) meydana gelmektedir.

Bir sporcunun sosyal kimliginin ¢esitliligi, emeklilige uyumun kalitesini de etkiler. Bir

cok aragtirma, emekliligi statii ve sosyal kimlik kaybiyla iligkilendirmistir (Mcpherson, 1980).

11
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Cogu sporcu kendilerini popiiler statiileri agisindan tanimlamaktadir. Bir bakima emekli
sporcular, 6z saygilarim1 sorgular ve kaybedilen halk saygisini yeniden kazanma ihtiyaci
hissederler.

Sosyallesme siireci, spor ¢evresinde olusan sporcular, bu rolle smirli olarak
nitelendirilirler (Ogilvie ve Howe, 1986). Bu sporcular sadece sportif ortama 6zgli sosyal
rolleri iizerine almay1 6grenir ve sporla ilgili dar bir alandaki kisilerle etkilesim kurabilirler
(Blinde ve Greendorfer, 1985). Sporculuk hayatinin bitimiyle beraber etkilesim alanlar1 daha
da darlagsmaktadir.

Neugarten’in yetiskinlikte sporla ilgisiz, normatif ve normatif olamayan olaylar1 igeren
kavraminda, yetiskinin gelisiminde oldugu farz edilen, yetiskinin hayat tarzi ve hayatini
yeniden diizene koymaktaki oOncelikli beklentisini sosyallik olarak ifade eder. Bireyin
hayatinda meydana gelen olaylar1 nasil algiladigina bagli olarak hayat akis1 da etkilenir. Bu
yiizden bir sporcunun gelisimi ya da sporculuk siireci; evlilik, cocugunun olmasi ve emeklilik
gibi hayat olaylarindan etkilenir. Sporcunun emekliligi, sporculuk déneminde meydana gelen
hayat olaylar1 gibi algilamasi, emeklilige uyumu son derece kolaylastiracaktir (Erpic’ ve ark.,
2004).

Sporcularin emeklilikte saglik durumlari uyum siirecini etkileyen diger bir faktordiir.
Kariyerleri sirasinda yaralanma gibi olaylar sonucunda kronik sakatligi olusan sporcular, spor
sonrasi kariyerlerinde siirli segenege sahiptir. Bu uyum siirecini, medeni hal ve yas gibi
etkenler sosyal destek agisindan etkilemektedir (Ogilvie ve Taylor, 1994).

Emeklilige uyum, sporcunun 6nemli hayat secimleri yapmasini gerektirir. Alternatif
aktivitelere enerjilerini transfer edemeyen sporcular gegiste en biiyiik zorlugu yasayanlardir
(Ogilvie, 1984).

Pek ¢ok kuramci emeklilikle bas etme kaynaklarinin varligi ya da yoklugunun uyum
stirecini etkiledigini ifade etmektedir. Bas etme, bir insanin sahip oldugu kaynaklari
degerlendirilmesindeki i¢sel veya disaridan gelen istekleri elde etme de davranissal ve biligsel
cabalarin diizenli degisimidir. Arastirmacilar uyum sorunlariyla bas etmenin sikinti
kaynaklarini degistirme ve stres duygularinin iyilestirmesi seklinde iki yolu oldugunu ifade

etmektedir (Grove ve ark.,1997).
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2.3. Ruhsal sorunlar

Emeklilik, uzun siire devam eden bir diizenin bozulup yeniden sosyal ¢evre, yeni bir
kimlik olugmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu durum kisinin, aile ve insanlar
arasindaki yerinin degismesine neden olur (Gall, 2000). Profesyonel sporcularin goniillii ya da
goniilsiiz olarak emekli olmas1 neticesinde, rekabet ve kazancin kaybiyla beraber, emeklilige
gecis siireci sporcu agisindan zor ve travmatik bir baslangic olabilir. Yasami tamamen
performans, ilgi, finansal kazang¢ etrafinda donen sporcu, emeklilik siireciyle bu 6zelliklerin
kayb1 ya da azaldig1 bir yasam sekliyle karsi karsiya kalmakta ve bu durum duygusal olarak
degisiklige yol agmaktadir (Schwenk ve ark. 2007).

Emekliligi ¢evreleyen siire¢ sporcu i¢in esas zorlugu olusturmaktadir. Hi¢ kusku yok
ki emeklilik sporcuda, bulaniklik ve belirsizlik hissi yaratmaktadir (Webb ve ark., 1995). Elit
spordan emeklilik, sporcular i¢in sikint1 verebilen bir gegisin de baslangicini belirtir. Ciinkii
sosyal ve fiziksel ¢evredeki iligkilerini tekrar degerlendirmek zorundadir (Stephan ve ark.,
2003).

Spordan emeklilik ge¢isi, psikososyal seviyede diisme, sosyalite ve kiiltiirel yalnizlik,
sosyal iletisim zorlugu ve sportif olaylar disindan gelebilecek sikintilar1 da icermektedir
(Erpic ve ark., 2004). Cogu sporcu emeklilik sonrasi gelecegi diisiinmeyi ihmal etmekte
(Webb ve ark.,1995).ve kariyerlerinin sonuna geldiklerinde psikolojik, sosyal, ekonomik ve
mesleki degisikliklere karst koymak zorunda kalmaktadir (Taylor ve Ogilvie, 1994).
Emeklilik olay1 ve bu olay1 ¢evreleyen siireg, sporcular acgisindan daha agir bir psikolojik
zorluk yasanmasina neden olmaktadir (Webb ve ark., 1995). Eger emeklilik goniilsiiz olarak
Ozellikle sakatlanma neticesinde gerceklesiyorsa kiside duygusal durumu daha da karmasik
hale getirecektir. Sakatlanma sonucu sporu birakmak zorunda olan birgok sporcuda
depresyon, endise, korku, benlik 6zsaygisinin kayb1 ve madde kullanim1 gibi psikolojik hasar
meydana gelmektedir (Gilmore, 2008). Nitekim yapilan arastirmalar sakatlanmalarla
depresyon arasinda biiylik bir iliski oldugunu (Coban, 2008) ve sporculuk hayatina geri
donemeyecek sekilde meydana gelen sakatligin madde kullanimi ve intihar egilimlerinin
varligini ortaya koymaktadir (Werthner, Orlick, 1981).

Sakatlik, sporcuda travmaya neden olan emeklilik nedenlerinden biridir. Kariyerinin
zirvesinde ya da ona yakin bir asamada sakatlanarak emekliligi kriz olarak yasayan sporcular

depresyon, saygi kaybi, yeme bozukluklar1 gibi saglik problemlerini yasadiklarini
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belirtmislerdir. Aym sekilde sakatligin disinda da meydana gelen zorunlu emekliligin de sinir,
kay1p duygusu, depresyona yol a¢tig1 ileri siiriilmektedir (Gilmore, 2008).

Kroniklesmis sakatliklarin etkileri, tedaviler 6fkeye, zaman gegtikce de yerini depresyona
birakir. Sagliktaki bu zayiflama, aktivite azalmasi ve gii¢ kayb1 6zellikle sporcularda daha
diisiik hayat tarzina zorunlu olarak yonlendirmesi nedeniyle depresif durum meydana
getirmektedir (Mills, 1993). Arastirma sonuclar1 gostermektedir ki emeklilikle gelen kayip
duygusu yasayan sporcular yiliksek seviyede uyum icin olduk¢a uzun zamana ihtiyag
duydugu, karisiklik duygusu, sinir, depresyon, sosyal statiide degisiklik yeni beslenme
aligkanliklariin kazanilmasinda daha fazla uyum gayretinin gerektigini gostermektedir
(Gilmore, 2008). Ge¢miste yapilan caligmalarda oyuncularda intihar riskinin %10, depresyon
riskinin %13, aktif profesyonel futbol oyunculugunda alinan bir darbe ile yasamin ilerleyen
doneminde hafif kognitif bozukluk tanist %8, sakatlanarak emekli olan sporcularda %20
intihar olgusu analiz edilmistir (Schwenk ve ark., 2007).

Sakathigin disinda, ¢ok fazla paranin dondiigii sporda, pek ¢ok sporcu 30’lu yaslara
geldiginde kariyeri bitmekte, sporculuk hayati boyunca kazandig1 parayla ilgili hicbir sey
yapmadigr takdirde emeklilikle beraber ekonomik zorluga diismekte ve sonrasinda
depresyona girerek madde kullanimina baglamaktadir (Dondas, 2010).

Kariyer gecisini yasayan sporcular, biiylik bir yasam degisikligi yapmayla alakali
olarak duygularini agiga cikarma ihtiyaci hissederler. Gegiste yasanan kayginin derecesi
kiside giiven eksikligine neden olabilir (McKnight, 2009). Bireyler dis ¢cevreden gelen emekli
nitelendirmesine karsi daha duygusal tepkiler vermektedirler. Bu sosyal degerlendirmeye
tepki icsel olmakta, birey kendini geri c¢ekmekte ve negatif bir igsel degerlendirme

yapmaktadir (Barnes, 2002).

Sonug¢

Emeklilige gecisle beraber profesyonel sporcular rekabet, yarisma ve beraberinde
getirdigi maddi manevi odiillerin kesilmesi sonucu ve sportif performansin beklentilerin
altinda kalmasiyla zorlu ve travmatik bir durum iginde yer alirlar. Ayrica hem duygusal hem
de finansal primlerin azaldig1 bir yasam sekliyle karsi karsiya kalirlar. Sporcunun emeklilige
gecisinde kisisel kimlikle ilgili kontrol kayb1 meydana gelmektedir (Taylor ve Ogilvie, 1999).
Bir sporcunun sosyal kimliginin ¢esitliligi emeklilige uyumun kalitesini de etkiler. Birgok

aragtirma, emekliligi statii ve sosyal kimlik kaybiyla iligskilendirmistir (Mcpherson, 1980).
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Cogu sporcu kendilerini popiiler statiileri agisindan tanimlamaktadir. Bir bakima emekli
sporcular, 6z saygilarim1 sorgular ve kaybedilen halk saygisini yeniden kazanma ihtiyaci
hissederler.

Sosyallesme siireci, spor ¢evresinde olusan sporcular, bu rolle smirli olarak
nitelendirilirler (Ogilvie ve Howe, 1986). Bu sporcular sadece sportif ortama 6zgli sosyal
rolleri iizerine almay1 6grenir ve sporla ilgili dar bir alandaki kisilerle etkilesim kurabilirler
(Blinde ve Greendorfer, 1985). Sporculuk hayatinin bitimiyle beraber etkilesim alanlar1 daha
da darlagsmaktadir.

Stronach ve Adair (2010), elit sporlardan emeklilige ayrilma iizerine yapilan
caligmalarda bir¢ok sporcunun ekonomik sikintilar ¢ektigini, takim arkadaglariyla olan
baglarini kaybettigini, hayattaki beklentilerinin azaldigini, depresyona girdiklerini buna bagl
olarak uyku sorunlari, zindelik kaybi, mali giicliikler, yaslanmaya bagh fiziksel gii¢liik riski
icinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yiizden ilag¢ ve alkol kullanimi da 6nemli bir sorun
olarak ¢ikmaktadir. Ajeyi (2007), hayatlarinin geri kalaninda baska bir kariyer hedefi olmayan
sporcularin daha fazla emeklilik korkusu yasadigini ifade etmektedir.

Sakatlanma yiizinden emekli olan ¢ogu sporcu aile ve arkadaslarinin anlayigh
davrandiklarini ve destek aldiklarini fakat emekli olan sporcunun aile ve arkadaslari, emekli
olan sporcunun duygu olarak nereye gittigini anlamadiklarin1 belirtmektedir. Arastirmalar aile
ve arkadastan sosyal destek gorenlerin, cok az ya da hi¢c gormeyenlere gore daha kolay gecis
evresi yasadiklarini ortaya koymustur (Szionavacs ve Schaffer 2000). Sakatlanmayla
sonuclanan fiziksel problemler medikal hizmetlerce giderilirken, sporcular psikolojik ve
duygusal sonuglar i¢in nadiren yardim alirlar. Aslinda bu fiziksel problemler kadar 6nemlidir
clinkii sakatlik sporcuda psikolojik travmaya da neden olmaktadir (Hurley ve Mills,1993).
Sakatlanma psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirir. Bu durum depresyon gibi problemlere
sebep olmaktadir (Gren ve Weingberg, 2001). Leddy ve ark. (1994), sakatlanmadan dolay1
emekli olmus sporcular iizerinde yaptig1 calismada, %20-33 oraninda klinik diizeyde depresif
olduklarini tespit etmistir. Ayrica sakatlanmanin siddeti ile depresyon diizeyi arasinda bir bag
oldugu da ortaya konmustur. Goniilsiiz emeklilik ¢ogunlukla (sakatlanma, ailevi nedenle,
gozden disme v.b) diisiik igsel kontrol, siklikla kizginlik, aksiyete ve depresyona yol
acmaktadir (Mathinus, 2007; Erpic ve ark..,2004). Allison ve Meyer (1988) yaptigi

aragtirmaya gore, emekli sporcularin %14-32 sinin sakatlanma sonucunda Kkariyerini
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sonlandirdig1 goriilmektedir (Patsourakou, 2010). Guskiewicz (2005), hi¢ travma gegirmeyen
sporcularin depresyon geg¢irme orant %6,6 iken, bu degerin ii¢ ve daha fazla travma
yasayanlarda 20,2 oranima ¢iktigini ifade etmektedir. Blinde ve Stratta (1992), goniilsiiz ve
istenmeyen spordan kopmalar {izerine yaptig1 calismada antrendrle anlasamayarak (goézden
diiserek) sporu birakanlarin psikolojik durumlarini ifade ederken, takimdan atilmanin ilk soku
boyunca spor kariyerlerinin tamamen bitmis oldugunu inkar ¢abalar1 icinde bulmustur. i1k sok
ve inkar1 takiben kizginligi bir cevap olarak gosteren emekli sporcular, teknik adamla
anlagamama sonucunda, kendileri agisindan bu tiir olumsuzluklari giderecek giicleri
olmadiginda siklikla depresyona girmektedir. Ge¢miste yapilan caligmalarda oyuncularda
intihar riskinin %10, depresyon riskinin %13, aktif profesyonel futbol oyunculugunda alinan
bir darbe ile yasamin ilerleyen doneminde hafif kognitif bozukluk tanis1 %8, sakatlanarak
emekli olan sporcularda %20 intihar olgusu analiz edilmistir (Schwenk ve ark.,2007).
Takimdan atilan, sakatlanan ya da goniilsiiz sekilde ayrilmak durumunda kalan
sporcular, kendilerini sosyal iletisimden soyutlar ve kendilerine giivensizlik hissi duyarlar.
Soyutlanma ya da grup desteginden yoksun kalan sporcular siklikla en ciddi depresyon
sorunlar1 yasamaktadirlar (Patterson, 2010). Sonug olarak spor kariyerinin bitisi bir sporcunun
kisisel, sosyal ve yasamsal durumunda biiyiik degisikliklere sebep olur ki bu durum kisiye
duygusal ve davranigsal olarak tamamen etki edebilir (Stephan ve ark.,2003).
Oneriler
e Bircok emekli sporcu, sporculuk doneminde iyi bir hayat standardina ulagmasina
ragmen, emeklilikle beraber bu konuda diisme goriilmektedir.. Bunun 6niine gegme
anlaminda emekliligine yonelik mali konularda profesyonel yardim almalidir.
e Profesyonel sporu birakmaya hazirlik, emeklilige gecis noktasinda kurumsal
yardim ve bireysel danismanlik hizmetler verecek kurumlar olusturulmalidir.
e Diinyadaki 6rneklerinden yola ¢ikarak kurumsal yardim ve bireysel danismanlik
hizmetler verecek kurumlar, Universitelerde ilgili bolimler, birlik, dernek, spor
kuliiplerinin kendine 0zgii, kendi iginde yapilandirilabilir. Psikolojik destek

hizmetleri saglanarak emeklilige uyum siireci daha sorunsuz olmasi saglanabilir.
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