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COCUKLARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERININ SAGLIGI
GELISTIRME DAVRANISLARINA ETKISI

Yrd. Dog. Dr. Hatice Yal¢in®

0z

Bu c¢alismada 10-12 yasindaki ¢ocuklarin sosyodemografik ozelliklerinin, saglhgt
gelistirme davraniglar: iizerine etkisi incelendi (N=347). Arastirmada Ardell’in Saglig
Gelistirme Modeli temel alindi ve ¢alisma, Kanada’da yasayan D.B. Ardell ile isbirligi icinde
vapudr. Saghg gelistirmeye yonelik davraniglar ile sosyodemografik ozellikler arasindaki
iliski Oneway ANOVA-F testi ve chisquare ile analiz edildi. Degiskenler arasindaki farkin
hangi gruptan kaynaklandig1 ise Post Hock Hockberg’s-GT2 testi ile belirlendi. Diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin, kendi sagliklarindan kendilerinin sorumlu olduklarinin
bilincinde olduklar: saptandi. Giyinme, yemek yeme gibi kendiislerini yapan ¢ocuklar diisiik
sosyoekonomik diizeyde daha fazlaydi. Diizenli yemek yiyenlerin orani yiiksek sosyoekonomik
diizeyde fazlaydi. Kardes sayist fazla olanlar, sorunlari evdekilerle daha fazla
paylasmaktaydi. Annenin yasi ilerledikce ¢ocuklarin sorunlarini paylasma orani azalyyordu.

Anahtar kelimeler: Cocuk, sosyodemografik ozellikler, saghgi gelistirme, Ardell,
saglik.

EFFECT OF DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF CHILDREN'S
ATTITUDES IN HEALTH PROMOTION

ABSTRACT

This study were been examined 10-12 year-olds in socio-demographic characteristics,
and impact on health promotion behaviors were examined (N=347). The research Ardell
Health Promotion Model was based on and working, DB Ardell was done in collaboration
with. To improve the relationship between health behaviors and socio-demographic
characteristics were analyzed by oneway ANOVA-F test and the chi-squared. Due to the
difference between the variables which group was determined by the Post Hock Hockberg's-
GT2 test. Children with low socio-economic level, they are aware that they are responsible
for their own health, respectively. Dressing, eating, low socio-economic level was higher in
children who like their jobs. Was higher socio-economic level of a high percentage of regular
diners. Number of siblings than those who shared a more problems back home. Mother's age
progresses, the problems of children sharing ratio was reduced.

Key words: Child, sociodemographic characteristics, health promotion, Ardell, health.
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1.GIRiS

Cocuklar, fizyolojik, sosyal ve psikolojik 06zelliklerinden dolay1 sagligi degistirebilecek
olumsuzluklardan ilk etkilenen; ayni zamanda ortaya ¢ikan saglik sorunlari igin 6zel
onlemlere gereksinim duyan gruptur. Bu nedenle diinyada toplumun ¢ekirdegi konumundaki
cocuklarin saglik diizeylerini gelistirmek, saglikli toplum yapisina sahip olmak i¢in ¢ocuk
sagligina 6nem verilmektedir.

Ulke niifusumuzun % 9’u 5 yasin, % 27’si ise 15 yasin altindadir (HUNEE, 2008; TNSA,
2008). Bu yiiksek oranin iilke kalkinmislik diizeyinin ve sagliginin yiikseltilmesinde 6nemi
biiytiktiir. Aile, ¢cevre ve okulun olusturdugu ortam denge igerisinde olursa, ¢ocukta kalici
saglik aligkanliklar1 ve bilgileri yerlesecektir, dolayisiyla da toplumun g¢ekirdegini olusturan

cocuklarin saglikli olmasi, beraberinde toplumun da saglikli ve dengeli olmasini getirecektir
(Yalgin, 2002).

Olumlu saglik davranigi bireyin kendi sagligini ve baskalarmin sagligini etkin sekilde
korumak icin bilingli ¢abalardan olusur. Davranis1 kazanma ile davranisi uygulamaya
doniistirme arasinda onemli bir ayrim bulunmaktadir. Model alinan davranis kazanilmas,
ancak davranisa doniismemis ve pekistirilmemis olabilir (Ardell 1990, Goziim, Bag 1998:35)

Olumlu saglik davranislar1 gelistirmek ve saglikli yasam bicimi kazandirmaya yonelik olarak,
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme-Ulusal Ik Rapor’da, Madde 27, paragraf
1-3’te “Yasam Standartlar’” adi altinda su bilgilere yer verilmektedir: “Cocuklarin zihinsel,
bedensel ve sosyal gelisimine olanak saglayacak yeterli yasam standardim sunabilmek icin
olumlu saghk aliskanliklart yerlestirme c¢abalar: ile birlikte, bilgilendirici programlar
diizenlenmelidir.”” Medeni Kanun’un 264. maddesine gore, anne baba ellerindeki olanaklara
gore cocugu en iyi sekilde yetistirmekle, en uygun egitimi saglamakla gorevlendirilmistir.
Ayni kaynakta 265. madde, anne babanin c¢ocuklarinin yetenek ve isteklerini miimkiin
oldugunca dikkate alarak egitimlerini yOnlendireceklerini ve en 1iyi aliskanliklart
kazandiracaklarini belirtmektedir. (Avrupa’da Sosyal Pediatri Dernegi Okul Sagligi Kongresi
Sonug Bildirgesi, 2009; Fontanarosa, 1998:1866)

Olumlu saghik davranisi, bireylerin kendi saghigin1 ve baskalariin saghigini etkin sekilde
korumak icin bilingli ¢abalardan olusur. Davranisi kazanma ile davranisi uygulamaya
dontistiirme arasinda énemli bir ayrim bulunmaktadir (McCartney, 1999:156). Model alinan
ya da 6gretilen davranis kazanilmis, ancak davranisa donlismemis ve pekistirilmemis olabilir.
Bir saglik egitimcisi olarak hemsirenin bu agsamadaki rolii, olumlu davranis degisikligi i¢in iyi
bir motivasyona sahip olan bireyleri, biligsel 6grenme sistemleri ve sosyal destek sistemleri ile
desteklemek olabilir (Ardell, 1993:319; G6zlim, Bag, 1998:37).

Cocuklara dogru davranig kazandirabilme yetigkinlerin davramisini degistirmekten daha
kolaydir. Bir ¢ok aragtirmada, saglikla ilgili olumsuz tutum ve davraniglarin saglik ve yasam
kalitesini diistirdiigii, buna bagli olarak sakatlik ve yetmezliklerin gelistigi ortaya konmustur.
Aragtirmalara gore dengeli beslenme, diizenli fiziksel faaliyet, dinlenme, meditasyon gibi
davraniglar yalmizca kisisel diizeyde degerlendirilen davraniglar olmayip, bireysel saglik
duygusunu artirmakta ve hastaliklara karsi bir tampon olusturmaktadir (Bahar, 1999:475;
Klein 2000:442; Sayan ve ark., 1999:158). Cocuklara kazandirilacak sagligi gelistirme
davraniglar1 dengeli yemek, calismak, eglenmek, dinlenmek, uyumak, uygun beslenmek,
dengeli ruhsal yasam, sagliga zarar verecek aligkanliklardan ve davramiglardan kaginmak,
saglik hizmetlerinden yararlanmak gibi basliklar altinda toplanabilir. Bdylece saglik
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konularinda egitilmis ¢ocuk, yetiskin bir kisi oldugunda kendi ailesinin daha saglikli

olabilmesi i¢in ne yapmast gerektigini bilecek ve sagligi bozuldugunda nasil davranacagini
kavramis olacaktir (Bahar 1999:476; Crawford, 2000:259, Oncel, 1999 ,).

Dorothea Orem (1980), Lucille Kinlein (1977) ve Nola Pender 6zbakim ve sagligi gelistirme
lizerine ¢alismalar yapmislardir (Kemp, Sibert, 2005:643). D.J. Ardell bu yaklasimlar temel
alarak yeni bir saglig1 gelistirme modeli uygulamistir. Bu model yetiskinler i¢in diizenlenmis
ama ¢ocuklara uygulanabilecek sekilde adapte edilmistir (Clarice, 2000:3; Servonsky, Opas
1997:116). Arastirmamizda temel olarak aldigimiz bu modelde, 6zsorumluluk, beslenme
bilinci, fiziki aktiviteler, stres durumunu tanima ve stres yoOnetimi, glivenlik ve ¢evre
duyarlilig1 olmak {izere bes unsur vardir. Ardell’in saglig1 gelistirme modelinde, ¢ocugun
ozsorumluluk duygusu olustugunda, diger unsurlar1 da (beslenme bilinci, fiziki aktivitelerde
dikkat, glivenligini saglamaya ve c¢evre bilinci olusturmaya 6zen gosterme ve stres yapan
durumlar algilama, gerektiginde bu durumla bas edebilme) beraberinde getirecektir (Ardell,
1989:39; Ardell, 1997:8; Servonsky, Opas 1997:117; Yal¢in, 2002).

Ozbakim becerilerinin  kazanilmasi ve sagh@g gelistirmeye yonelik davramslar
sosyodemografik 6zelliklerden etkilenmektedir. Saghigi gelistirme ve 6zbakim becerilerinin
kazanilmasima yonelik arastirmalar iilkemizde yeterince yapilmamaktadir. Bu arastirma,
[lkdgretim dgrencilerinde saghigr gelistirmeye yonelik davramslara, demografik 6zelliklerin
ne derecede etkiledigi konusunda veri tabani olusturmak amaci ile planlanmistir.

1.1.Amac¢

Bu ¢alismada 10-12 yasindaki ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerinin, sagligi gelistirme
davranislari iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2.Problem Ciimlesi

10-12 yasindaki cocuklarin sosyodemografik ozellikleri, sagligi gelistirme davraniglarim
etkilemekte midir?

2.YONTEM
Bu ¢alismada, var olan durumu ortaya koymak amaciyla betimsel yontem kullanilmistir.
2.1.Cahisma Grubu

10-12 yasindaki ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerinin, saghigi gelistirme davraniglar
lizerine etkisini arastirmak amaci ile tanimlayict olarak yapilan bu arastirmanin evrenini
Karaman ili merkezinde bulunan ilkdgretim okullarindaki 10-12 yaslar1 arasinda olan 2.747
ogrenci olusturmustur. 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen listedeki, iig
sosyoekonomik seviyeye gore belirlenmis bolgede bulunan ilkdgretim okullarindaki 10-12
yas Ogrenci sayist sOyledir:

Diistlik sosyoekonomik diizeyi temsil eden 12 ilkogretim okulunda toplam 963,
Orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden 15 ilkogretim okulunda toplam 1457,
Yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden 5 ilkdgretim okulunda toplam 327

Orneklemi belirlemek iizere "tabakali rastgele ornekleme ydéntemi" kullanilarak Ni/N=a;
formiiliine gore bir yol izlenmistir. Formiilde:
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Ni.Her sosyoekonomik diizeydeki 6grenci sayisi
N : Evrendeki 6grenci sayisi (tiim ilkogretim okullarindaki altincr siniflar)
a; : Her sosyoekonomik diizeydeki 6grenci sayisinin agirligidir.

Oncelikle, her diizeydeki 6grenci sayis1 evrendeki sayiya boliinmiis ve her diizeyin agirlig
bulunmustur.

Diisiik sosyoekonomik diizey igin  963/2747=0.350
Orta sosyoekonomik diizey i¢in 1457/2747=0.530
Yiiksek sosyoekonomik diizey i¢in 327/2747=0.119

Daha sonra, bulunan bu tabaka agirliklar1 6rneklem alinacak 6grenci sayisi ile garpilarak her
diizeydeki okuldan kag 6grenci alinmas1 gerektigi hesaplanmistir. Ornekleme alinacak birey
sayis1 formiiliine gdre hesaplama yapilmis, 6rneklem biiyiikliigii goriilme/goriilmeme sikligt
%50 alinmis ve 337 bulunmustur (Sencer ve Sencer, 1998).

Diisiik sosyoekonomik diizey i¢cin  0.350 x 337=118

Orta sosyoekonomik diizey i¢in 0.530 x 337=179

Yiiksek sosyoekonomik diizey i¢in 0.119 x 337=40 Toplam: 337
Sosyoekonomik diizeylerine gore hangi okullarda aragtirma yapilacagin1 saptamak amaci ile
kiime ornekleme yontemi kullanilmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullar
I’den 12’ye kadar numaralanmis ve tesadiifi sayilar tablosu araciligi ile 5 numarali okul
(Ibrahim Bey I00) ile 9 numarali okul (Siyahser IOO) ornekleme alimstir. Benzer sekilde
orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullar 1°’den 15’e kadar numaralanmis ve 9 numarali
okul (Gazi Mustafa Kemal I00) ile 11 numarali okul (Istiklal I0O) érnekleme alinmistir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullar 1’den 5’¢ kadar numaralanmis ve 2
numarali okul (Ozel Babaoglu I00) ile 4 numarali okul (Ozel Gevher Hatun I00) drnekleme
alinmustir.

Diisiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullardan 10-12 yas grubundan 131 6grenci; orta
sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullardan 175 6grenci ve yliksek sosyoekonomik diizeyi
temsil eden okullardan ise 41 o6grenci oOrneklem grubuna alinmigtir. Bu durumda
sosyoekonomik durumu farkli okullardan segilen toplam 347 6grenci arastirma orneklemini
olusturmustur.

Cocuklarin 6zsorumluluk, beslenme bilinci, fiziki aktivitelere yonelik davraniglari, stres
yonetimine iligkin davraniglart ile giivenlik ve ¢evre duyarlilifiyla ilgili tutumlari, saglig
gelistirmeye yonelik davramiglart bagimli degiskeni; annelerin yaslari, egitim diizeyleri,
meslekleri, babalarin yaglari, egitim diizeyleri, meslekleri, ailede birlikte yasanan kisiler,
kardes sayisi, evin durumu (1sinma, elektrik, su, oda sayis1 vb) saglik giivenceleri de bagimsiz
degiskenleri olugturmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik ozellikleri belirleyen Bolim I ve saghgi gelistirmeye iliskin davraniglart
degerlendiren Bolim II ayni tarihte ¢ocuklara uygulanmistir. saghigir gelistirmeye iliskin
davraniglar1 degerlendiren Bolim II, D.B. Ardell tarafindan 1995’de olusturulan “Sagligi
Gelistirme Modeli” temel alinarak diizenlenmistir. World Wellness Center’da Program
Gelistirme Koordinatorii D.B. Ardell ile e-posta yoluyla iletisim kurulmus; konu ile ilgili
literatiir bilgileriyle birlikte anket sorular1 hakkindaki onerileri alinmistir. Ayrica, Ardell’in
yonlendirdigi Anne Helmke (National Wellness Institute), Sandy Queen (Founder and
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Director of Life Works—Colombia), Steven Point (National Wellness Institute) ve sagligi
gelistirme konusunda yeni arastirmalar yapan John Travis ile de e-posta yoluyla iletisim
kurulmus, bu uzmanlarin da konu ile ilgili 6nerileri alinmustir.

2.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde say1 ve ylizdelik hesaplamalari yaninda, degiskenler arasi
iliskileri degerlendirmek i¢in chi-squaire testi kullanilmis; gruplar arasi farklarin analizinde de
p Onemlilik testi kullanilmistir. Sosyodemografik o&zellikler ile cocuklarin sagliklarini
gelistirmeye yonelik davraniglari arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (Oneway ANOVA-F testi) kullanilmig, farkin nereden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Post Hock Hockberg’s GT2 testi yapilmistir.

3.BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri bakimindan dagilimlari
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Yas ve Cinse Gore Dagilimlari

Cocuklarin Erkek Kiz Toplam
Yasi n % n % n %
10 yas 11 6 9 5 20 5.7
11 yas 97 55 101 60 198 57.0
12 yas 69 39 60 35 129 37,0
Toplam 177 | 51.1 170 48.9 347 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi, calisma grubunun cinsiyetlerine gére dagilimlar incelendiginde
% 51.1’nin erkek, % 48.9’unun kiz oldugu goriilmektedir. Yasa gore dagilimlar
incelendiginde ise % 5,7’nin 10 yas grubunu, % 57’nin 11 yas grubunu, % 37’nin 12 yas
grubunu olusturdugu goriilmektedir. Tablo 2°de calisma grubundaki c¢ocuklarin anne ve
babalarinin yasa gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubundaki Cocuklarin Anne ve Babalarinin Yas Ozellikleri

Annelerin Diisiik Sosyoekonomik Orta Sosyoekonomik | Yiiksek Sosyoekonomik
Yas Gruplan Diizeyde Diizeyde Diizeyde

n % n % n %
25-29 yas 2 1,5 4 2,3 0 0
30-34 yas 42 31,3 58 33,1 23 23
35-39 yas 57 42,7 56 32,0 9 22,0
40-44 yas 29 22,1 51 29,1 23 19,5
45 ve listil 1 0,8 6 3.4 1 2,4
Toplam 131 100,0 175 100,0 41 100,0
Babalarin
Yas Gruplan n % n % n %
25-29 yas 0 0 0 0 0 0
30-34 yas 36 27.4 31 17,7 6 14,6
35-39 yas 48 36,6 56 32,1 9 21,9
40-44 yas 24 18,3 61 34,8 14 34,1
45 ve iisti 23 17,5 27 15,4 12 29,2
Toplam 131 100,0 175 100,0 41 100,0
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Calisma grubundaki ¢ocuklarin annelerinin yast incelendiginde, diisikk sosyoekonomik
seviyedeki annelerin % 42,7’sini 35-39 yas grubu; orta sosyoekonomik seviyedeki annelerin
% 33,1ni 30-34 yas grubu ve yiiksek sosyoekonomik seviyedeki annelerin ise %23 {inii 30-
34 yag grubu anneler olusturmaktadir (Tablo 2).

Calisma grubundaki ¢ocuklarin baba yasi incelendiginde, diisiik sosyoekonomik seviyedeki
babalarin % 36,6’n1 35-39 yas grubu, orta sosyoekonomik seviyedeki babalarin %34,8°ni 40-
44 yas ve yiiksek sosyoekonomik seviyedeki babalarin % 34,1°ni 40-44 yas grubu babalar
olusturmaktadir (Tablo 2).

Annelerin yag ortalamasinin 32,27 + 4,46 oldugu, babalarin yas ortalamasinin ise 37,78 + 4,46
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’de calisma grubundaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin mesleklerine gore dagilimlari
verilmistir.

Tablo 3. Caligma Grubundaki Cocuklarin Anne ve Babalarin Mesleklerine Gore Dagilimlari

Diisiik Orta Yiiksek

Annelerin Sosyoekonomik Sosyoekonomik Sosyoekonomik Toplam
Meslekleri Diizey (n=131) Diizey (n=175) Diizey (n=41)

n Y% n % n Y% n %
Ev hanim 106 80,9 152 86,9 35 85,7 293 | 844
Memur 11 8,5 11 6,3 2 4,8 24 6,9
Serbest meslek 2 1,5 3 1,7 1 2.4 6 0,17
Isci 6 4,6 5 2,9 3 7,1 14 | 4,03
Diger 6 3.8 4 2,3 0 0 10 2,8
Babalarin
Meslekleri n % n % n % n %
Calismiyor 9 6,8 1 0,5 0 0 10 2,8
Memur 17 12,9 31 17,7 14 34,1 62 17,8
Serbest meslek 30 22,9 65 37,1 10 24.4 105 | 30,2
Isci 46 35,1 34 19,4 6 14,6 86 | 24,7
Esnaf 17 12,9 10 5,7 9 22 36 10,3
Diger 12 9,1 34 19,4 2 4.8 48 13,8

Cocuklarin annelerinin meslek durumlar1 incelendiginde, diisiik sosyoekonomik seviyedeki
annelerin % 80,9’nun, orta sosyoekonomik seviyedeki annelerin % 86,9’unun ve yliksek
sosyoekonomik seviyedeki anneler arasinda % 85,7 nin ¢alismadigi belirlenmistir.

Calisma grubundaki cocuklarin babalarinin meslek durumlar1 incelendiginde, diisiik
sosyoekonomik seviyedeki babalarin % %35.1°1 isci, orta sosyoekonomik seviyedeki
babalarin % 37,1°1 serbest meslek, yiiksek sosyoekonomik seviyedeki babalarin ise % 34,11
memurdur.

Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki annelerin biiyiik bir kisminin ev hanimi
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Annelerin biliylik bir boliimiiniin (%84,4) calismiyor olmasi
cocuklarinin sagligi gelistirme davranislariyla daha fazla ilgilenecek zaman bulabilmeleri
acisindan olumlu olarak degerlendirilebilir. Bunun disinda diisiik sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin anneleri arasinda is¢i olarak calisanlar (% 25.1) ve orta sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin anneleri arasinda da memur olarak ¢alisanlar (%40.5) dikkat ¢cekmektedir.
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Diisiik sosyoekonomik diizeyde babalarin % 35.1’inin is¢i, orta sosyoekonomik diizeydeki
babalarin % 37.1’inin $6forliik, zanaatkarlik vb serbest meslek sahibi olarak ¢alistiklar
saptanmustir. Oncel (1999) ¢alismasinda baba meslegi %48.2 oraninda isci, %26.5 oraninda
s0f0r, zanaatkar vb olarak tespit etmis, Aydin (1996) % 37.9 serbest meslek, %23.8 isci olarak
tespit etmistir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin baba meslekleri Aydmn (1996) ve Oncel
(1999)’in calismalarindaki bulgulara benzer 6zellikler gostermektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki babalarin % 6,8’nin ve orta sosyoekonomik diizeydeki babalarin da % 0,5’inin
igsiz oldugu belirlenmistir. Bu durumun, ekonomik sikintilar ¢eken ailelerdeki ¢ocuklarin
saghgr gelistirmeye yonelik davraniglarina da olumsuz etki yapacagi seklinde
degerlendirilebilir.

Arastirma kapsamina almman c¢ocuklarin anne ve babalarimin egitim durumu, Tiirkiye
standartlarindaki egitim durumuna oranla daha olumludur. Bu oranlar 2008 Tiirkiye
istatistikleri ile karsilagtirildiginda okuryazar oraninin Tiirkiye ortalamasina gore biraz yliksek
olmasi sevindirici bir bulgudur. TUIK tarafindan agiklanan 2008 yili hane halki isgiicii anketi
verilerine gore 15 yas ve lizerinde Tiirkiye'de halen 5 milyon 674 bin kisi okuryazar degildir.
Okuryazar olmayanlarin yiizde 84'i kadindir. Okuryazarligin genclerde daha yaygin olmasina
karsin 15-24 yas arasinda halen okuryazar olmayan 406 bin gen¢ bulunmaktadir. Okuma
yazma bilmemek ekonomik ve toplumsal hayata katilimin oniindeki en biiyiik engeldir.
Arastirma kapsamindaki ilkokul mezunu orant %38.9 ve iiniversite mezunu orani da %3.8
olarak belirlenmistir. (Uysal ve Giiner, 2010). Bu durumda arastirma kapsamina alinan anne
ve babalarin egitim durumunun Tiirkiye ortalamalarindan yiiksek olmasi, ¢ocuklarin saglig
gelistirme davranislarina olumlu etki edecegi diisiiniildiigiinden sevindirici bir bulgudur.

Tablo 4. Calisma Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlari

Diisiik Orta Yiiksek

Kardes sayilari Sosyoekonomik Sosyoekonomik Sosyoekonomik

Diizey (n=131) Diizey (n=175) Diizey (n=41)

n % n % n %

Tek ¢ocuk 11 8,4 14 8 6 14,6
2 kardes 31 23,7 55 31,4 10 31,7
3 kardes 35 26,7 60 34,3 13 24,4
4 kardes ve iizeri 54 41,2 46 26,3 12 29,3

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin % 8,4°1i tek ¢ocuktur. Cocuklarin anketlere
verdikleri yanitlar arasinda 12 kardes olan 4 aile dikkat ¢ekmektedir. Orta sosyoekonomik
diizeydeki ¢cocuklarin % 34,3’1 3 kardes, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ¢cocuklarin ise %
31,7°1 3 kardese sahiptir (Tablo 4).

1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore; bir ¢cocuklu ailelerin % 25.9’u,
iki ¢ocuklu ailelerin %74.5°1, ii¢c ¢ocuklu ailelerin de %81.3’1i baska ¢ocuk istemediklerini
belirtilmektedir. 30-34 yas grubu kadinlar arasinda iilkemizde ortalama ¢ocuk sayis1 2.58
olarak saptanmistir (TNSA 1998).

TNSA 2008 verilerine gore Tiirkiye’deki hanelerin sadece yiizde 6’s1 tek kisilik haneler olup,
bu oran kentsel ve kirsal alanlar arasinda kiiciik bir farklilik géstermektedir. Her on haneden
liciinde ise 5 veya daha fazla sayida kisi yasamaktadir.

TNSA-2008, giiniimiizdeki ve tamamlanmis dogurganhigin diizeyi, oriintiisii ve degisimi,
dogum araliklar1 ile evlenme ve dogurganliga baglama yaslariyla ilgili bir dizi gosterge
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hakkinda bilgi toplamistir. Dogurganlik diizeyi gecen on yillar boyunca hizli bir seklide
azalarak, 2000’li yillarda yenilenme diizeyinin biraz iizerindeki bir diizeye kadar diismiistiir.
Ayrica, Tiirkiye’de ge¢ evlenme yoniinde dnemli bir egilim de gdzlenmistir. Bu sonuglar ile
arastirma kapsamina alinan aileler arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Oncel’in (1999) calismasinda evde cocuk sayist arttikca ve odadaki kisi sayisi arttik¢a, okul
basar1 notunun ve saglikla ilgili tutumlarinin da bundan olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.

Calisma grubundaki c¢ocuklarin saghigr gelistirmeye yoOnelik bes farkli alandaki
(Ozsorumluluk; beslenme bilinci, fiziki aktiviteler,; stres durumunu tamima ve stres yonetimi;
gtivenlik ve ¢evre duyarliligr) davraniglar1 Ardell Modeline gore hazirlanan veri toplama araci
ile analiz edilmistir.

Tablo 5°de, ¢ocuklarin 6zsorumluluk ile ilgili davranislarina sosyodemografik durumun
etkisiyle ilgili chi-squaire sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Ozsorumluluk Ile ilgili Davramslarina Sosyodemografik Durumun Etkisi

Ozsorumluluk fle Tlgili Her Bazen Asla

Davranislar Grupla | zaman Onemlili
r n | % | n | % | n | % k

Kendi sagligimizdan kendinizin lab 76 |58,5] 45 |34,6| 9 6,9 | X*=9,64

109 | 62,3] 49 | 28 | 17 | 9,7 | P=0,047
16 [38,1] 21 |50 | 5 [11,9 *
28 [21,5] 79 60,8 ] 23 |17,7 [ X*=4,993
43 |24,6| 85 |48,6| 45 |263 | P=0,288
8 19,0 23 |54.8| 11 |262
125 (962 5 |38 0 0 | X’=1,67
169 (96,6 5 | 29| 0 | 0 |P=0433
42 (100 0 | 0 | 0O

34 [262] 86 [66,2] 10 | 7,7 | X’=8,47
58 [33,1]103 (589 11 | 6,3 | P=0,076
6 |143] 30 |714| 6 |143
30 [23,1] 75 [57,7] 25 | 19,2 [ X*=4,672

sorumlu oldugunuzu diisiiniir
miisiiniiz?

Hastalandiginizda iyilesmek i¢in
kendiniz bir seyler yapar misiniz?

Sagligimiz sizin ig¢in 6nemli midir?

Iyilesmek i¢in baskalarinin
yardimina mutlaka ihtiya¢ duyar
misiniz?

Hastalanacaginizi anlayabilir

(%]
DO | — Wi
%O_mwl\)»—wl\)»—WNle\)'—‘o-m

misiniz? 31 [17,7] 115|657 | 25 | 14,3 | P=0,323
5 |11,9] 30 |[714] 7 |16,7
Giyinme, yemek yeme vb islerinizi 107 82,3 23 (17,7 O 0 |xX’=10,41
kendi kendinize mi yaparsiniz? 115 1657 55 |31, 4] 5 |29 8
31 |73,8| 10 [238| 1 | 2,4 | P=0,005
*%
Sagliginiz sizce genel olarak iyi 1 100 | 76,9 | - - 30 [23,1|X’=4,115
midir? 2 150 | 85,7 | - - 25 | 14,3 | P=0,128

3 33 78,6 - - 9 214
x: 1.Grup: Diisiik sosyoekonomik diizeyde; 2. Grup: Orta sosyoekonomik diizeyde; 3. Grup: Yiiksek
sosyoekonomik diizeyde (a,b: farkli harf tasiyan gruplar arasi fark 6nemli, P<0.05).

Ozsorumlulugu gelismis olan birey, cevreden yansitilan degerlendirmelerle, kendinin giiclii ve
giigsiiz yonlerini kavrayabilir ve kendi sorumluluklarini kendi yerine getirir (Servonsky, Opas
1987, Ardell 1997). Bu baglamda arastirmamizda, kendi sagligindan kendinin sorumlu
oldugunu diisiinme durumu incelenmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Tablo 5’de kendi sagliklarindan kendilerinin sorumlu olduklarini diisiinen ¢ocuklar,
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anne meslegine gore incelenmis; ev hanimi anne ¢ocuklarinin daha fazla “her zaman” yaniti
verdikleri gozlenmistir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Gogkiin ve ark (1996), Istanbul’da ailelerin ¢ocuklarmin sagligmi korumaya yonelik
yaklagimlarimin ve 6zbakimlarinin incelendigi bir arastirmada, ¢cocuklarin kendi kendine el
yikama orani, okul caginda % 31.4 oldugu tespit etmislerdir (Varol 1998).

‘Kiiresellesen Diinyada Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Bangkok Sartr’, 7-11
Agustos 2005 tarihinde Tayland’da gergeklestirilen Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konulu
6. Kiiresel Konferans sirasinda katilimcilar tarafindan kabul edilmistir. Calisma grubu, bazi
alanlarda sagligin tesviki ve gelistirilmesine dair genel konular1 ¢ercevelemeye calismustir.
Cocuklarda olumlu saglik aligkanliklarinin gelismesine yardimci olacak yasam tarzlarinin
tesviki ve gelistirilmesi, tamami yasam boyu deneyimlerle ve yasam kosullariyla
sekillendirilen sagliga iliskin inanglarin ve degerlerin yani sira kisisel basa ¢ikma stratejileri
ve hazirliklarinin da dikkate alinmasi konularina yer verilmistir.

Tablo 6°da, ¢cocuklarin beslenme bilinci ile ilgili davraniglarina sosyodemografik durumun
etkisiyle ilgili chi-squaire sonuglar1 verilmistir.
Tablo 6. Cocuklarda Beslenme Bilinci Ile Tlgili Ozelliklere Sosyoekonomik Durumun Etkisi

Beslenme Bilinci ile Tlgili Her Bazen Asla

Davramslar Grupla | zaman Onemlilik
r n % n % n %

Dort temel gida grubunu la 77 1592 - - 53 40,8 X2=12,734

biliyor musunuz? 2b 130 | 74,3 | - - 45 | 25,7 | P=0,002**
3a 21 | 50 - 21 | 50

93 |71,5| 36 [27,7| 1 0,8 | X*=0,049
127 | 72,6 | 48 [274| O 0 P=0,976
30 |71,4] 12 [ 28,6 O 0
99 76,2 29 1223 2 1,5 | X*=1,354
131 | 749 | 41 [234| 3 1,7 | P=0,508
35 [833] 7 |16,7] O 0
30 [23,1] 82 |63,1| 18 |13,8] X°=6,229
21
2

Giinde ii¢ 6glin yemek yiyor
musunuz?

Saglikli yemek yemeye dikkat
eder misiniz?

Kendiniz i¢in yemek
pisirebilir misiniz?

58 33,1 96 | 54,9 12 P=0,183
15 |35,7] 25 |59,5 4,8
7 15497 [74,6] 24 | 18,5 ] X*=16,547
32 |18,3] 108 | 61,7 | 33 | 18,9 | P=0,002**
8 |19,0] 21 | 50 | 13 | 31
16 [123] 78 | 60 | 36 |[27,7| X*=1,425
21 [12,0] 100 | 57,1 | 54 [30,9| P=0,840
4 195 | 28 |66,7| 10 | 23,8
61 [469] 60 |462| 9 | 6,9 | X*=5306
74 142,31 80 [45,7| 21 | 12 P=0,257
24 |57,1] 16 |381| 2 | 48
29 223 | 64 |49,2| 37 |28,5| X*=6,916
53 130,3] 91 | 52 | 31 |[154| P=0,140
14 1333] 21 | 50 7 143
27 [20.8] 69 |53,1] 34 26,2 X’=11,114
64 36,6 81 |46,3| 28 | 16 | P=0,025*
11 [26,2] 21 | 50 | 10 [23,8

Tv reklamlarinin sagliksiz
gidalara yonlendirdigini
diisiiniir miisiintiz?
Fast-food tiirii yiyecekler
yemekten kaginir misiniz?

Giunde en az iki kere dis
fir¢alar misiniz?

Konserve yiyeceklerden
sakimir misiniz?

Gida maddelerinin igerigini
inceler misiniz?
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Tablo 6’da ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin, diger meslek grubundan olan annelere gore {i¢
oglin diizenli yemek yedikleri belirlenmistir. Diizenli yemek yiyenlerin oraninin diisiik
sosyoekonomik diizeyden yliksek sosyoekonomik diizeye paralel olarak artis gosterdigi
goriilmektedir Bu sonucun diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin yetersiz beslenme
olanaklarindan kaynaklandig1r diisiiniilebilir. Ayrica bu bolgedeki annelerin egitim
diizeylerinin diisiik olmasi (% 41.2) nedeniyle ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesine
gereken 6nemi veremedikleri sdylenebilir.

Aydin’in (1996) yapmis oldugu arastirmada annelerin bir iste ¢alismalarinin, ¢ocuklarin
ogilinleri tiikketim durumunu etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Ancak annenin bir iste
caligmasinin ¢ocuklarin giinde ii¢ 6giin diizenli yemek yeme durumlarina herhangi bir etkisi
olmadig belirlenmistir (p>0.05). Ayn1 ¢aligmada, diisiik sosyoekonomik diizeydeki bolgede
evde 6gle yemegi yenmedigi (% 68) ve 6gle yemegi yemeyenlerin oraninin diger bolgelere
gore diislik sosyoekonomik diizeydeki ¢cocuklarda daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Giineyli (1989) tarafindan ilkokul cocuklar1 {izerinde yapilan bir calismada da yemegini
diizenli olarak yemeyenlerin oraninin diisiik sosyoekonomik diizeydeki bolgede, diger iki
bolgeye gore daha yiiksek oldugu ve annenin g¢alisma durumunun 6giinlerin tiikketimine
herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica giinliik 6giin sayisinin sosyoekonomik
diizeye paralel olarak arttigi, yiiksek sosyoekonomik diizeyde temel 6giinler disinda 6g&iin
aralarinda da besin tiikketme oraninin yiliksek oldugu belirlenmistir. Hindistan’da 1996’da 12
yas grubu iizerinde cross-sectional bir calismada, diisiik sosyoekonomik gruba dahil
cocuklarda yasitlarina gore, diizenli yeme aligkanligi olmamasina bagli gelisim geriligi oldugu
tespit edilmistir.

Mumcu (1999) okul ¢agi cocuklarda yaptigi bir arastirmada ¢ocuklarin % 76.3 niin giinde ii¢
0giin yemek yedigini belirlemistir.

Tiim bu arastirma sonuclar1 ve arastirma kapsamina alinan bolgelerde de goriildiigii gibi,
diizenli yemek yeme oraninin diisiik sosyoekonomik diizeyden yiiksek sosyoekonomik diizeye
paralel olarak artig gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 7’de, c¢ocuklarin fiziki aktivite ile ilgili davraniglarina sosyodemografik durumun
etkisiyle ilgili chi-squaire sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarda Fiziki Aktivite Ile ilgili Ozelliklere Sosyoekonomik Durumun Etkisi

Fiziki Aktivite ile Tlgili Grupl Her Bazen Asla Onemlilik
Davranislar ar zaman
n % n % n Y%
Yiiriimek, kogmak i¢in uygun 1 75 | 57,7 43 |33,1| 12 | 9.2 X’=4,713
ayakkabi secer misiniz? 2 117 1 66,9 | 48 [27,4| 10 | 5,7 P=0,318
3 29 1690 12 1286 1 2.4
Spor yaparken uygun kiyafet seger 1b 87 1669 | 31 [23,8| 11 | 8,5 X*=9,770

misiniz? 2a 142 [ 81,1 | 26 (14,9 | 7 4 P=0,044*
3ab | 30 | 714 | 11 [262| 1 2,4

Kendiniz i¢in ideal olan viicut 1b 63 [48,5| 55 |42,3]| 12 | 9.2 X*=10,636

agirligini bilir misiniz? 2a 116 | 66,3 | 51 [29,1| 8 | 4,6 P=0,031*
3ab | 24 |57,1| 14 |333| 4 9,5

Spora baglamadan 6nce 1sinma 1 73 56,2 53 [40,8| 4 3,1 X2=7,8 183

hareketi yapar misiniz? 2 83 474 73 [41,7| 19 | 10,9 P=0,098
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22 524 18 [429] 2 | 48
27 20,8 | 83 |63,8| 20 |154| X°=2,443
31 [17,7] 106 | 60,6 | 38 |21,7 P=0,655
7 |16,7] 28 66,7 7 |16,7
67 |51,5] 51 (392 12 | 9,2 X*=6,807
106 | 60,6 | 48 |274| 21 | 12 P=0,146
19 [452] 18 |429| 5 |11,9
56 143,1] 63 [485] 11 | 85 | X=5114
81 [46,3] 65 [37,1| 25 |143 P=0,276
21 |50,0] 16 |381] 4 |95
89 | 68,5 34 [262] 7 |54 | X=12,369
108 | 61,7 50 |28,6| 13 | 7,4 P=0,015*
26 619 7 |16,7] 9 |214
Egzersiz yaparken kas zedelenmesi 54 [41,5] 74 |56,9| 2 1,5 X*=4,039
vb durumda gerekeni yapabilir 91 | 52 | 84 | 48 0 0 P=0,133
misiniz? 23 |548| 19 [452] O 0
Egzersiz yapmay1 sever misiniz? la 58 44,6 71 |[54,6| 1 0,8 | X°=24,627
2b | 106 | 60,6 | 57 |32,6| 12 | 6,9 | P=0,000%**
3b 19 1452 17 [40,5] 6 |143
x: 1.Grup: Diisiik Sosyoekonomik Diizeyde; 2. Grup: Orta Sosyoekonomik Diizeyde; 3. Grup: Yiiksek
Sosyoekonomik Diizeyde (a,b: farkli harf tagiyan gruplar aras1 fark 6nemli, P<0.05

Egzersiz sonrasinda gevseme
hareketleri yapar misiniz?

Her giin en az 8 saat uyur
musunuz?

Egzersizden 6nce ve sonra
yediklerinize dikkat eder misiniz?

Egzersiz yaparken yaralanmamak
icin dikkatli olur musunuz?

w[\)»—ugl&-’;ww»—nww»—awm_‘w

Friedman ve ark 1995’te ABD’nin dogu eyaletlerinde adolesanlarin fiziki aktiviteleri,
kisileraras: iligkileri ve stres yonetimi iizerinde okulun fonksiyonlarini degerlendiren bir
arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda, % 30 oraninda g¢ocukta Ogretmenlerin ve
ailelerin fark edemedigi pek cok psikolojik sorunun varligini ortaya konmus, ¢ocuklarin
psikososyal ihtiyaclar1 tespit edilmistir (Akt: Stanhope, Lancaster 1996). Tablo 8’de,
cocuklarin stres ile ilgili davraniglarina sosyodemografik durumun etkisiyle ilgili chi-squaire
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 8. Cocuklarda Stres ile Ilgili Ozelliklere Sosyoekonomik Durumun Etkisi

Her zaman Bazen Asla

Stres ile ilgili Davramslar Grupla| n % n % n % Onemlilik
r

Nelerden mutlu oldugunuzun 1 82 | 63,1 | 45 | 34,6 3 2,3 X%=9,329

farkinda misiniz? 2 136 | 77,7 | 35 20 4 2,3 P=0,053
3 30 | 71,4 | 10 | 23,8 | 2 4.8

Nelerden mutsuz oldugunuzun 1b 78 160,0| 37 |285 | 15 | 11,5 X?=12,001

farkinda misiniz? 2a 136 | 77,7 | 28 16 11 6,3 P=0,017*
3ab | 30 | 714 | 10 | 238 | 2 4.8

Ailenizle her konuda konusmaya 1 37 [28,5| 8 | 654 8 6,2 X%=6,977

calisir misiniz? 2 67 383 | 94 |53,7] 14 8 P=0,137
3 15 | 35,7 | 21 50 6 14,3

Kardeslerinizi sever misiniz? 1 109 | 83,8 | 12 9,2 4 3,1 X%=0,232
2 149 | 85,1 | 20 | 11,4 | O 0 P=0,891
3 36 | 857 | 4 9,5 0 0

Kendinizi neyin sinirlendirdigini la 79 60,8 | 47 | 36,2 4 3,1 X?=21,331

bilir misiniz? 2a 126 | 72,0 | 47 | 269 | 2 1,1 P=0,000%**
3b 26 61,9 10 [ 238 | 6 14,3
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Ev isleri, okul ve oyun i¢in ayr1 la 61 [46,9 | 59 |454 | 10 7,7 X’=12,631

zaman diizenleyebilir misiniz? 2a 87 49,7 | 79 | 45,1 9 5,1 P=0,013*
3b 15 | 357 | 18 [429| 9 |21,4

Evde sorunlarmiz ve diisiinceleriniz 1 61 [46,9 | 58 | 44,6 | 11 8,5 X*=8.,383

aileniz tarafindan dinlenir mi? 2 105 | 60,0 | 52 | 29,7 | 18 | 10,3 P=0,079
3 20 | 47,6 | 16 | 38,1 6 14,3

Birisi ile sorununuz oldugunda dnce 1 65 50 57 | 43,8 8 6,2 X%=5,269

konusmay1 dener misiniz? 2 84 48,0 | 78 | 44,6 | 13 7,4 P=0,261
3 15 | 35,7 | 26 | 61,9 1 2.4

Sikintilt oldugunuzda sizi neyin iyi 1 54 | 41,5| 68 | 52,2 8 6,2 X%=6,927

hissettirecegini bilir misiniz? 2 90 | 514 | 73 |141,7] 12 | 6,9 P=0,140
3 20 | 47,6 | 16 | 38,1 6 14,3

Sizi eglendiren hobileriniz var mi1? la 94 | 72,3 0 0 34 | 26,2 X’=14,116

2b 155 1 88,6 | O 0 20 [ 11,4 P=0,001%**
3a 31 1738 0 0 11 | 26,2

Baskalarinin fikrini dinler misiniz? la 55 1423 | 69 | 53,1 5 3.8 X*=15,164
2b 107 | 61,1 | 64 | 36,6 | 4 2,3 P=0,004**
3a 15 | 357 | 26 | 61,9 1 2,4

Basladiginiz isi bitirir misiniz? la 77 592 | 51 | 39,2 2 1,5 X*=7,571
2b 127 | 72,6 | 47 | 26,9 1 0,6 P=0,023*
3b 32 1762 | 10 | 238 | 0 0

Aile biiyiiklerinizden destek alir la 76 | 58,5 | 42 |38,2| 11 8,5 X*=11,076

misiniz? 2b 116 | 66,3 | 33 | 189 | 22 | 12,6 P=0,026*
3a 20 | 47,6 | 16 | 38,1 5 11,9

Arkadaslarinizdan destek alir lab 36 [ 27,7 90 | 69,2 2 1,5 X?=10,299

misiniz? 2a 62 | 354 | 103 | 58,9 9 5,1 P=0,036*
3b 7 16,7 | 34 81 1 2,4

Uziildiigiiniizde sizi anlayan birileri la 58 [ 44,6 | 66 | 50,8 6 4.6 X?=23,518

olur mu? 2b 82 469 | 65 | 371 | 27 | 154 P=0,000%**
3b 21 50,0 9 21,4 12 28,6

x : 1.Grup: Diisiik Sosyoekonomik Diizeyde; 2. Grup: Orta Sosyoekonomik Diizeyde; 3. Grup:
Yiiksek Sosyoekonomik Diizeyde (a,b: farkli harf tastyan gruplar aras1 fark 6nemli, P<0.05).

Diistik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 30-39 yas arasi annelerin cocuklari,
sorunlarini evdekilerle daha fazla oranda konusabilmekte, annenin yas1 ilerledik¢e cocuklarin
“asla” seklindeki yanitlar1 artmaktadir. Bu durum kusaklar arasi anlagmazlik durumunun 40
yas lizerinde daha fazla oldugunu ve 30-39 yas arasindaki annelerin, ¢ocuklarinin psikolojik
durumlarini ifade etmeleri i¢in daha rahat ortam hazirlayabildiklerini diisindiirmektedir.

Uziildiigiinde kendini anlayan birilerinin oldugunu diisiinen ¢ocuklar sosyoekonomik
diizeylerine gore karsilastirildiginda, en ¢ok yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklar (%
50) her zaman evde kendilerini anlayan birileri oldugunu ifade etmislerdir. Tablo 8’de
goriildiigi gibi, bu oran diisiik sosyoekonomik diizeyde % 44.6, orta sosyoekonomik diizeyde
ise %46.9°dur (X*> =23.518, p<0.05). Bu durum, ekonomik sorunlariyla daha fazla ilgilenmek
zorunda kalan ailelerde, ¢ocugun psikolojik sorunlarinin arka planda birakildigim
diisiindiirmektedir. Ayrica diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde anne egitiminin diisiik
olmasinin da bu durumu etkileyecegi diisiiniilerek, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin tamami
lizerinde, tiziildiigiinde kendini evde anlayan birilerinin varli§i sorulmus, ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun evde kendini anlayan birileri asla olmadigini
diisiindiikleri saptanmistir (Tablo 8). Her zaman, bazen ve asla sorularina verilen yanitlar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir (p<0.05).
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Tablo 9°da, ¢ocuklarin giivenlik ile ilgili davranislarina sosyodemografik durumun etkisiyle
ilgili chi-squaire sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Cocuklarda Giivenlik Ile Tlgili Ozelliklere Sosyoekonomik Durumun Etkisi

Her Bazen Asla

Giivenlik le Tlgili Grupl | zaman Onemlili
Davramslar ar n % n % n % k
Sigaranin sagliga 1 123 1946 | O 0 7 | 54 | X*=4,315
zararlar1 hakkinda 2 172 1983 | 0 0 3 1,7 | P=0,116
bilginiz var m1? 3 39 {929| 0 0 3 7,1
Trafikte bisiklete biner 1b 17 26,8 | 43 |68,2| 3 4,6 | X*=22,41
misiniz? 2a 54 (309 | 79 |45,1| 41 |23,4 8

3b 7 116,7| 14 |33,3| 20 |47,6 | P=0,000

LS

Gegislerde trafik 1 101 | 77,7 28 |21,5| 1 0,8 | X*=1,837
isaretlerine dikkat eder 2 126 | 72,0 43 [24,6| 5 | 2,9 | P=0,399
misiniz? 3 28 66,7 12 |286| 1 2,4
Arabada emniyet kemeri 1 7 12,7 36 |653| 12 21,8 |X°=1,514
takar misiniz? 2 91 |52,0| 62 [354| 13 | 7,4 | P=0,824

3 23 |54,8| 14 |333| 2 | 48
Motosiklet ve bisiklet 1 0 0 1 100 | O 0 |X%*=5,269
kullanirken kask takar 2 0 0 0 0 0 0 | P=0,261
misiniz? 3 1 100 | O 0 0 0

x: 1.Grup: Diisiik Sosyoekonomik Diizeyde; 2. Grup: Orta Sosyoekonomik Diizeyde; 3. Grup:
Yiiksek Sosyoekonomik Diizeyde (a,b: farkli harf tagiyan gruplar arasi fark énemli, P<0.05).

Trafik kazalarinda 6zellikle geng addlesanlarda 6liim ve sakatlik oranmin fazlaligi dikkate
alindiginda (WHO 1996) diisiik sosyoekonomik diizeyde %77.7, orta sosyoekonomik diizeyde
% 72 ve yliksek sosyoekonomik diizeyde 66.7 oranindaki trafik kurallarina uyma oranlari,
genglerin olumlu davranislarda bulunma diizeyinin yiiksekligi agisindan sevindirici oldugu
diisiiniilmektedir (Tablo 9). Tablo 9’da baba meslegine gore trafik kurallarina dikkat etme
durumu incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemistir. Sayan ve ark
(1999) yapmis oldugu bir arastirmada addlesanlarin % 72’sinin trafik kurallarina genellikle
uyduklari, hi¢c uymayanlarin sadece % 2.46 oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirma
kapsamindaki bulgular ile paralellik gostermektedir.

Aragtirma bulgularimizda, bisiklet vb kullanirken kask takma durumu incelendiginde,
orneklem grubunu olusturan 347 ¢ocuk igerisinden sadece 2 tane ¢ocugun bir kaska sahip
oldugu ve bunlardan birinin 1 tanesinin bazen, digerinin de her zaman kask kullandig tespit
edilmistir. Bu durum, kazalardan korunma konusunda ailelerin ve ¢ocuklarin duyarliliginin
saglanmasiyla ilgili egitim programlar1 yapilmasinin 6nemini gostermektedir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin kendi sagliklarindan kendilerinin sorumlu
olmalarina iliskin F testi sonuglari, Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Calisma Grubundaki Cocuklarin Anne ve Babalarinin Kendi Sagliklarindan

Kendilerinin Sorumlu Olmalarina Iliskin F Testi Sonuglari

Diistik Orta Yiiksek
Sosyoekonomik | Sosyoekonomik | Sosyoekonomik
Diizey (%) Diizey (%) Diizey (%)
g g g g g
Annelerin Meslekleri 5 g § S b E ‘ﬁ Sy g § S
< < <
T N /M < T N /A < | N M <
Ev hanim 483 29,6 7 |51,1 264 9,7(/36,9 42,8 11,9
Memur 7.8 0,7 6,3 - - | 4,7 - -
Serbest meslek - 1,5 - 1,7 - - 123 - -
Isci 1,531 - |28 - | - | - - -
X*=11.663 X*= 14,808 X*=18,031
Df=6 Df=8 Df=6
F=0,22 F=1.744 F=0.577
p<0.05 p<0.05 p<0.05
Diisiik Orta Yiiksek
Sosyoekonomik | Sosyoekonomik | Sosyoekonomik
Babalarin Meslekleri Diizey (%) Diizey (%) Diizey (%)
88 o |, 88 S| 28 =
T8a < [E8 @ <|Z28a |<
Caligmiyor 152 - - 82 1,7 - |23 - -
Memur 114 8,5 - 27,7 111,3/1,3] 41 | 1,6 -
Serbest meslek 25,1 53 - 41,3 134 24 6,5 24 13
Isci 293 7,6 1,2 1295 8,6 1,7| 57 1,8 -
Diger (emekli vb) 21,2 53 119 264 102 - | 82 73 -
X*=22,985 X*=4,709 X*=8,411
Df=8 Df=4 Df=8
F=4,642 F=0,637 F=10.929
p>0.05 p>0.05 p>0.05

Tablo 10’da, sosyoekonomik diizey farki olmaksizin, ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin
cogunlugu, her zaman kendi sagliklarindan kendilerinin sorumlu olduklarini diistindiikleri
goriilmektedir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli olup, aralarindaki farkin nereden
kaynaklandigin1 belirlemek amaci ile yapilan One-Way ANOVA—Post Hock Hockberg’s GT2
testi sonucu da farkin ev hanimi anneler ile diger meslek grubundan olan annelerin
cocuklarinin verdikleri cevaplardan kaynaklandig1 saptanmistir.

Giyinme, yemek yeme, hijyen ihtiyaclarini karsilama gibi kendi islerini kendi yapabilme
durumu incelendiginde, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (% 82.5)
her zaman kendi islerini kendileri yaptiklar1 ve “asla” yanitin1 higbir cocugun isaretlemedigi
goriilmektedir. Orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeyde ise bu durum % 65.7 ve % 73.8
oranindadir. Literatiirde baska arastirmalar ile bu durum karsilastirildiginda, bu oranin diisiik
oldugu gozlenmistir. Lasky ve Eichelberger’in Amerika’da ¢ocuklarin saglikla ilgili
goriislerini ve 6zbakim davraniglarini arastirdiklar bir ¢alismada, ¢cocuklarin % 85’inin kendi
sorumluluklarii kendilerinin yerine getirdigi gosterilmistir (Yalcin, 2002). Gockiin ve ark
(1996), Istanbul’da ailelerin ¢ocuklarmin sagligim1 korumaya yénelik yaklasimlarmimn ve
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Ozbakimlarinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin kendi kendine el yikama orani, okul
caginda % 31.4 oldugu tespit etmislerdir (Akt: Varol, 1998).

Sosyoekonomik diizeye gore kendi sagligindan sorumlu olma durumu incelendiginde, diisiik
ve orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ¢gogunlugunun (% 58.5 ve % 62.3) her zaman
yanitim1 verdigini, ancak sosyoekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin yarisinin (%50) bazen
kendi sagliklarindan sorumlu olduklarmi diisiindiikleri gozlenmektedir. Istatistiksel olarak
gruplar arasi fark anlamhidir (p<0.05). Bu durum, ekonomik diizey yiikseldik¢e ¢ocuklarin
saglik durumlarindan endise duymalarinin azaldigini diisiindiirebilir. Yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki cocuklarin tamami (%100) sagliginin kendisi i¢in her zaman 6nemli oldugunu
diistinmektedir.

Farrand ve Cox (1993) anne egitiminin ¢ocugun kendini algilama ve kendine karsi olan
tutumunu etkiledigini, daha yiiksek egitimli annelerin cocuklarinin genel durumlar1 ve
sagliklariyla ilgili kararlarda sorumluluk bilincinin daha fazla oldugunu belirtmiglerdir.
Benzer sekilde arastirma kapsaminda en fazla lise mezunu annelerin ¢ocuklari (%46.3) her
zaman sagliklarinin 6nemli oldugunu digiinmektedirler. Ancak diger egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p> 0.05).

Anne baba egitim diizeyi arttikca ¢cocuklardaki 6zsorumluluk duygusunda da artis goriilmesi,
Sayan ve ark (1999) calismalarinda da belirtilmis, cocuklarin benlik saygilar1 ve
ozsorumluluk bilinci ile anne baba egitimi arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir
(r=0.184, p<0.05).

4.SONUC VE ONERILER

10-12 yas grubundaki cocuklarin sosyodemografik Ozelliklerinin, sagligr gelistirme
davraniglar1 {izerine etkisi ve elde edilecek verilerin sosyoekonomik diizeylere gore
karsilagtirmali olarak incelenmesi amaciyla planlanan ve uygulanan aragtirma sonuglar1 genel
olarak incelendiginde orta sosyoekonomik diizeyden % 62.3 oraninda ¢ocugun her zaman
kendinin sorumlu oldugunu diisiindiigii saptanmigtir. Diigiik sosyoekonomik diizeyden % 60.8
oraninda ¢ocuk hastalandiklarinda iyilesmek i¢in kendi kendilerine bir seyler yapabildiklerini
ifade etmektedirler. Cocuklarin % 96.2°i, sagliklarinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
belirtmekte; yliksek sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin % 71.4°0 1yilesmek icin
bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar. Yiiksek sosyoekonomik diizeydekilerin %
71.4’1 hastalanacagini bazen anlayabildigini belirtmistir. Giyinme, yemek yeme vb kendi
islerini kendi yapabilme durumu diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarda % 82.3 orani
ile digerlerinden yiiksek oranda bulunmustur. Orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin %
85.7°1 her zaman saglik durumlarinin genel olarak iyi oldugunu ifade etmislerdir.

% 65.7 oraninda ¢ocuk dort temel gida grubunu bilmektedirler. Cocuklarin % 72’1 her zaman,
% 27.7’si de bazen giinde iic Ogiiniinii diizenli olarak yediklerini ifade etmektedirler.
Evhanimi annelerin ¢ocuklarinin, diger meslek grubundan olan annelere gore ii¢ 6giin diizenli
yemek yedikleri belirlenmistir. Diizenli yemek yiyenlerin oranmin diisiik sosyoekonomik
diizeyden yiiksek sosyoekonomik diizeye paralel olarak artis gosterdigi saptanmustir.
Cocuklarin % 76.4’1i saglikli yemek yemeye dikkat etmektedirler. Bu durum yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarda daha fazladir (%83.3 ile her zaman). Tv reklamlarinin
sagliksiz gidalara yonlendirdigini ¢ocuklarin % 65’1 diistinmektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeyde, cocuklarin % 74’1 bu durumun bazen oldugunu belirtmektedir. Orta sosyoekonomik

15



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 35 Mart — Nisan 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyas1
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

diizeyden % 66 oraninda ¢ocuk bazen fast-food yiyecekten kaginmaktadir. Genel olarak
cocuklarin % 59°u bazen fast-food’dan kagindiklarini ifade etmektedirler. Cocuklarin %49’u
gida maddelerinin igerigini inceleyerek tliketmektedirler. Orta sosyoekonomik diizeyden %
36.6 cocugun her zaman gidalarin icerigine baktiklar1 saptanmistir.

Yiiksek sosyoekonomik diizeyde ¢cocuklarin % 69’u egzersiz yaparken uygun kiyafet ve spor
kiyafeti segmeye her zaman dikkat ettigini belirtmektedir. % 58 oraninda ¢ocuk kendisi i¢in
ideal olan viicut agirligin1 bilmektedir. Bu durum, orta sosyoekonomik diizeyde % 66.3 olup,
diger gruplardan daha yiiksektir. Egzersiz dncesi %51 oraninda ¢ocuk 1sinma hareketleri
yapilmas1 gerekliligini bilmektedir. %56.2 oran ile diisiik sosyoekonomik durumdaki
cocuklarin bu konuda daha duyarli oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin % 55’1 giinde diizenli
olarak 8 saat uyumaktadir. Orta sosyoekonomik diizeyden ¢ocuklarin diizenli uyku konusunda
duyarhiliklar1 dikkat cekicidir.(%60) Egzersiz sirasinda kas zedelenmesi vb durumda,
cocuklarin % 51’1 her zaman gerekeni yapabildiklerini ifade etmektedirler. Yiiksek
sosyoekonomik durumda bu oran digerlerinden fazladir.

Cocuklarin %71.5’1 her zaman nelerden mutlu olduklarinin, % 70’1 de nelerden mutsuz
olduklarimin farkindadirlar. % 77 oran ile orta sosyoekonomik diizeydeki cocuklar, diger
gruplardan daha fazla mutlu-mutsuz anlarmin farkindadirlar. Cocuklarin % 57°si her konuda,
her zaman aileleri ile konusabildiklerini ifade etmistir. Kardes sayisinin artmasina bagli
olarak, sorunlar1 evdekilerle paylasma oraninin arttig1 tespit edilmistir Diisiik, orta ve yliksek
sosyoekonomik diizeydeki 30-39 yas arasi annelerin ¢ocuklari, sorunlarini evdekilerle daha
fazla oranda konusabilmekte, annenin yas1 ilerledik¢e ¢ocuklarin “asla” seklindeki yanitlari
artmaktadir. %84 oraninda c¢ocuk, kardeslerini her zaman sevdigini ifade etmektedir.
Cocuklarin %47’si her zaman okul, ev isi, oyun vb isler i¢in zaman ayarlayabildiklerini ifade
etmislerdir. Evde sorunlarmin ve diislincelerinin aile iiyeleri tarafindan dinlenme orani, %
53°diir. Orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklar daha fazla olmak {izere % 61 oraninda
cocuk, her zaman aile biiyiiklerinden her konuda yardim alabilmektedir. Uziildiigiinde,
kendini anlayan birilerinin oldugunu diisiinen c¢ocuklar sosyoekonomik diizeylerine gore
karsilastirildiginda, en ¢ok yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklar (% 50) her zaman
evde kendilerini anlayan birileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu oran diisiik sosyoekonomik
diizeyde % 44.6, orta sosyoekonomik diizeyde ise 46.9’dur.

Cocuklarin % 96’1 sigaranin zararlarinin farkindadir ve % 91°1 sigara icmemektedir. Baba
meslegine gore trafik kurallarna dikkat etme durumu incelendiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir. % 73 oraninda ¢ocuk gecislerde trafik i1siklarina her zaman
dikkat ettigini belirtmis, % 55’1 arabaya bindiginde emniyet kemeri, araba kiliti vb dikkat
ettigini ifade etmistir. Orneklem grubunu olusturan 347 cocuk igerisinden sadece 2 tane
cocugun bir kaska sahip oldugu ve bunlardan birinin 1 tanesinin bazen, digerinin de her
zaman kask kullandigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s181nda ¢ocuklarin
saglig gelistirmeye yonelik davraniglar gelistirmelerini saglamak, boylece toplum sagligini
iyi bir diizeye getirmek icin; toplumun saglik hizmetlerine katilimina iligskin Oneriler
getirilmistir. Saglik egitimi, kitle iletisim araglar1 ve temel egitim olanaklar1 kullanilarak,
cocuklar1 saglikli olmaya, sagligi korumaya ve gelistirmeye Ozendirilerek yapilmalidir.
Annelerin egitim durumlari, sosyoekonomik diizeyleri, yasanilan yer vb durumlar dikkate
alinarak, etkin Ogretim yontemleri kullanilarak annelerin de saglik egitimine katilmasi
saglanmali, ¢cocuktan-¢cocuga ve cocuktan-aileye ogretim planlamasi yapilmalidir. Saglhigin
yiikseltilmesi amacina yonelik hemsirelik meslegi disinda diger meslek gruplartyla (doktor,
sosyal hizmet uzmani, psikolog, 6gretmen vb) isbirligi yapilmalidir. Aile ortaminin her agidan
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saglikli olmasina 6zen gosterilmeli; anne ve babalarin ¢ocuklara iyi 6rnek olmasi, ¢ocuklarin
sorunlarini dinleyip anlamaya dikkat etmeleri konusunda aileler bilin¢lendirilmelidir.
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