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MESNEVI’DEKI BIREY-TOPLUM ILISKISININ CAGDAS TOPLUM PSIKOLOJISI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Dr. Musa KAVAL®
Oz

Giiniimiizde oldugu gibi yasadigi donemde de toplumun hemen her kesimi tarafindan
sevilen ve cevresiyle daima iletisim icerisinde olan Mevlana’'nin topluma dair bir takim
olumsuz ifadeleri oldugunu gorebiliriz. Ozellikle manevi tekAmiilii anlatmaya c¢alistig
Mesnevi’yi okurken kimi zaman insanin nerdeyse toplumdan izole bir hayat siirmesi gerektigi
anlayisinin savunuldugu izlenimine kapilabilinir. Ancak bir bagka hikayede ise toplumdan
uzak yasayanin Seytanin tuzagina diiseceginden bahsederek kisiyi yalniz yasamaktan men
eder. Dolayisiyla birey ve toplum ikileminde kisiligini ve hayatini insa eden bireyin iki yonlii
etkilesim igerisine girmesine ve iki tarafinda olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat
cekmektedir. Ozellikle iki yonlii gelisim ve etkilesim alanina sahip bireysel ve toplumsal
hayatin olumlu ve olumsuz yonlerine deginerek kamil bir insan olma yolunda ilerlemesi
gereken insana, dogru olanin bu iki etki alanin sadece birine kapilmak yerine aklin1 kullanarak
dengeli bir yol izlemesini salik verir. Onun yiizyillar 6ncesinden dile getirmis oldugu bireysel
ve toplumsal yasamin artilarini ve eksilerinin giiniimiiz cagdas psikoloji verileri ile de
destekleniyor olmas1 Mevlana’nin, insani ne derece iyi tanidigimi gosterir. Onda kendilerinden
bir seyler bulmasi ve sorunlarina bir nebze olsun care bulmalar1 aslinda ¢agdas insanin kendi
ve toplum arasindaki yakalamaya ¢alistig1 huzur veren harmoninin bir pargasidir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, birey, toplum, toplum psikolojisi, toplumsallagma

EVALUATION OF INDVIVIDUAL AND SOCIAL LIFE IN MASNA Vi IN ASPECT
OF COMMUNITY PSYCHOLOGY

Abstract

We can notice some negative ways of writing about the community from Rumi loved by
every parts of the society like now and had relationship with them. Particularly while reading
the Masnevi which he wrote to express the way of evaluation, the reader can nearly be seized
the notion of living in isolation. Yet, in some other stories he prohibited the people by saying
that if they live in isolated, they will actually get in the snap of the Devil. Consequently he
called person’s attention on constructing his personality and way of life by interaction
between himself and society and show both positive and negative sides of them. By doing this
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he especially advises people who must be on the path of being evaluation to follow the
balanced harmony between the self and the community by using his wisdom not heading
towards to one after focusing on good and bad sides of personel and community life having
affects on him. What proves us Rumi’s define humanbeing well is that his ideas were spoken
for centries before are supported nowadays by contemporary works of psychology. Actually
people’s finding something from him and getting solution of some problems is a part of
peaceful harmony they try to catch.

Key Words: Rumi, person, community, social psychology, socialization

Giris

Sosyal psikoloji diger adlariyla toplum ya da kitle psikolojisi, psikolojinin alt
dallarindan biri olarak ge¢ de olsa dikkatleri cekmeye baslamistir. Ozellikle politik alana
etkisi ve karsilikli etkilesimi son ylizyilda giderek artmustir. Savaslarin cephe cepheye
olmaktan cikip agirlikli olarak siber ve psikolojik olarak devam etmesi bunda Onemli bir
etken olmustur. Son zamanlarda diinya genelindeki siyasal ve ideolojik ayrisma, catisma ve
kavgalara bakildiginda kitle psikolojisinin bas aktorlerden oldugunu gormek zor degildir.
Elbette ki biz konumuz geregi siyasal olana degil Mevlana’nin eseri Mesnevi’den hareketle
konuya 151k tutmaya calisacagiz. Mevlana’nin toplumun genel egilimleri, bireyin kendi
kisiligi ve davranis sekilleri iizerinde durarak yiizyillar 6ncesinden dikkat ¢cekmis oldugu bir
takim genel toplumsal egilimleri ifade etmeye calisacagiz. Ancak evvela gen¢ miistakil bir
bilim olan toplumsal psikoloji, toplumsal kimlik ve bireysel kimlik hakkinda genel bilgiler
vermenin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Bir ailede diinyaya gelen, bedensel ve ruhsal gelisimi icin baskalarina ihtiya¢c duyan
insanoglu tabii olarak sosyal bir varliktir. Dogum 6ncesinden itibaren insa etmeye basladig
benlik Oriintiisiinii bagkalarindan farkli olarak kendi dogal yonelimleriyle belirleyen insan,
kisisel kimligi ile birlikte sosyal kimligini de olusturur. (Tajfel, 1978) Diger bir ifade ile
Fischer’in izah ettigi gibi psikolojideki kimlik kavrami kisinin psikolojik ve sosyal olani bir
araya getirerek olusturdugu bir sentezdir.(1987)

Jung ise kisiligin temelini olusturan “kolektif bilin¢disi”’ndan bahseder, ki o davranislari
yonlendiren ¢ok giiclil ve tiim insanlarda ortak var oldugu diisiiniilen psisik bir yapidir. (1980)
Kisisel bilin¢dist ise kisinin yasantisinin bir sonucuyken, kolektif bilin¢dist ise kisinin hayati
boyunca biling diizeyinde yasamadigi olgulardan miitesekkildir. Kolektif bilingdiginin
“arketipler” adinin verildigi bir takim ruhsal egilimler vardir. (Jung, 2003,17) Bir manada
kisiligin goriinmeyen koklii yam olan arketip; kisiyi benzer durumlar yasamis olan atalari ile
ayn1 sekilde davranmaya iten biligsel aktivitelerin motivasyonu anlamina gelmektedir. Yani
atalar ile benzer durumlarda benzer davranis 6zelliklerinin gosterilmesine neden olan ortak
psikolojik altyapr denilebilir. (Schults, 2002,563) Stevens’in ifadesi ile arketipler her insanda
var olan 0zdes psisik yapilar sistemidir. (1999,49) Aym zamanda kolektif bilin¢disi, arketipler
sayesinde daha Onceki nesillerin deneyimlerini de kapsar. Ve insan ¢ogu zaman farkinda
olmadigr ve kontrol edemedigi arketiplerin ortaya cikisint kendi disindaki kisilerde
gorebilmektedir. (Jung, 1982, 50) Jung’un izah ettigi psikolojik tahlillerin benzerini
Mevlana’da gormek miimkiindiir. Ilerleyen ilgili boliimlerde bunlara deginilecektir. Ancak
genel olarak Mevlana biitiin insanlarin potansiyel olarak iyi-kétilye meyilli oldugunu,
iradesini kullanip tercihte bulunarak davranis sergiledigini anlatir. Kendi {izerinde fark
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edemedigi egilimleri de Hz. Peygamber’in “miimin miimin aynasidir.” buyrugundan hareketle
cevresindekileri gozlemleyerek, varsa kotii aligkanlik ve davranis kaliplari onlarmm Once
farkina varip sonra da diizeltilmesini salik verir.

McDougall bireyin yasaminin, dahil oldugu grubunkinden farkli oldugunu ve grup ici
yasamin kendi yasalar1 ve kurallar1 oldugunu soyler. (1921) Yani grup bilinci ile ortaya ¢ikan
kolektif diistince ve psikolojik tavir bireylerin sahip olduklarindan farklidir. (Hogg, 1992)
Benzer sekilde Sherif de grup-birey iliskisini parga-biitiin iligskisine benzetmistir. Etkilesim
sonucunda iiyelerin kendilerini birey olarak degil, dahil olunan grup icerisinde nitelikleri
degistirilmis olarak sosyal sistemin pargalar1 oldugunu ileri siirer.(Turner, 1987)

Tajfel, insanin sosyal c¢evresini diizenlemek ve sosyal cevrede kendilerini
anlamlandirabilmek ve sahip oldugu yeri belirlemek i¢in “kategorizasyonu” kullandigini ileri
siirer. Ciinkii kategarizasyon bireyin kendisini tanimlamasinin yaninda, onun toplum
icerisindeki yerini de isaret eder.(Tajfel,1981) Birey sahip oldugu kategorilerden hareketle
sosyal kimliginin 6nemli bir pargasini olusturur. Kategoriler daha cok etnik, dini, siyasi goriis,
mezhepsel ve benzeri gibi alt kimlik olarak goriilebilecek aidiyetlerdir. (Tajfel, 1981) Bu
kategorilere iiye olmak suretiyle bireyler, sosyal kimliklerini olustururken kendi gruplarini
diger gruplarla karsilagtirarak sosyal kimliklerini degerlendirirler. (Tajfel, 1978) Kendini bir
kategoriye dahil edenlerin o kategoridekilerle 6zdeslesme ve o kategorinin sahip oldugu
varsayilan davraniglari da benimsemeye baglamasiyla sosyal kategorizasyon gruplarin ve grup
davraniglarinin olusmasina neden olur. (Hogg ve Abrams, 1990) Sonug olarak sosyal kimlik
ifadesinde duygusal ve kolektif bir kategorizasyon siirecinin var oldugu goriiliir.(Tajfel ve
Turner, 1979)

Mevlana Donemi Sosyal Yapi

Mevlana’nin yasamis oldugu donem Anadolu cografyasinin ihtisamli bir medeniyet
sonrast ozellikle Mogol Istilas1 ve onun ile iliskili olarak gelisen diger olaylar zinciri
miinasebetiyle sosyal, ekonomik ve siyasal yapt bozulmus, adeta bir kaos ortami olusmustur.
Buna ragmen Ocak, Mevlana’nin yasamis oldugu donem itibar1 ile yasamim siirdiirdiigii
sosyal cevre ile olan iliskilerin zannedilenin aksine yogun olduguna ifade etmis, Mogol
istilas1 ve siyasal miicadelelere denk gelen bu donemde daha ¢ok ezilenlerden yana iistlendigi
sosyal sorumluluga dikkat c¢ekmistir. (1996, 140) Ciinkii anarsinin ve kaosun kol gezdigi
devirde mevkilerini saglamlastirmak i¢in halki soyan memurlar yiiziinden idare adeta yok
olmus gibiydi. (Kopriilii, 1996, 53)

Selguklu yonetimi basta sultanlar olmak {izere her zaman ilim ve goniil ehli kisilere
biiyiik deger vermis, onlara hiirmet ve himmette bulunmus, Anadolu’ya gelip ikamet etmeleri
noktasinda caba sarf etmiglerdir. Bu nedenle ulemalar Anadolu’ya geldiklerinde sosyolojik
acidan onem arz eden aktorler olarak goriilmiislerdir. Dolayisiyla Mevlana gibi sahsiyetler
Anadolu cografyas1 ve kiiltiiriinde dini ve tasavvufi bir kisilik olmanin 6tesinde sosyal ve
kiiltiirel hayatin merkezinde yer almislardir. Insan ve onun biitiin ruhsal 6zelliklerine deginen
Mesnevi’nin daha baslarinda “Dinleyin dostlar! Bizim halimizi anlatiyor...” (Mesnevi,
1,b.35) diyerek bahsedilen konu ve hakikatlerin, donemin insaninin muhatap alinarak
yazildigin1 anlayabiliyoruz. Giintimiiz Miisliimanlarinin hatta ¢agdas Bati toplumunun dahi
psikolojik sikintilarima ¢6ziim olma gercegini “Bizden sonra Mesnevi seyhlik edecek ve
arayanlara dogru yolu gosterecek; onlar1 yonetecek ve onderlik edecektir.” (Sipehsalar, 1977,
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75) ifadesi ile asirlar 6nceden 6ngormiistiir. Insana dair ele almis oldugu ince ve derin
bireysel nitelikler yaninda insan-toplum iligkisine de deginmistir. Toplumsal yasamin
merkezinde énemli sorumluklar {istlenmis ve toplumun hemen her katmanindan insan ile iyi
iliskiler gelistirmis bir kanaat onderi olarak heniiz Mesnevi'nin ilk beyitlerinde ifade ettigi
“Herkes kendi zanninca benim dostum oldu ama kimse i¢imdeki sirlar1 arastirmadi.”
(Mesnevi,1,6) sikayeti ayrica dikkati cekicidir. Oncelikle “herkes” ile onlarmn “zanlarinca”
dost oldugunu fakat “sirlarinin arastirilmadigi” serzenisi birey-toplum iliskisi acisindan
sadece Mevland’'nin degil giinlimiiz insanin hatta cocuklarmin dahi ifade ettigi bir
anlagilamama ve algilanamama probleminin ifadesidir. Dolayisiyla sadece bu beyit bile
insanoglunun toplum icerisinde bireysel olan ile toplumsal olan arasindaki harmoniyi
yakalama becerisinin ne kadar zor oldugunun isaretidir. Mevlana’nin sadece Miisliimanlar
tarafindan degil gayrimiisliim, sadece zenginler degil fakirler tarafindan da sevilen bir kisi
olmasina ragmen anlasilamama gibi bir problemi oldugunu eserinin farkli boliimlerinde de
gorebiliriz. Bu kadar genis bir yelpaze tarafindan hiisniikabul gormesi bile onun ifadesi ile bir
anlagilamama sorununu agmasina yetmemistir. Onun dinleri, mezhepleri ve irklar1 “Yaratilig
Okyanusunda” eritmesi karsisinda Mevlana’yr kendi zanlarinca taniylp onunla dost
olduklarim1 iddia edenlerin aslinda yanildigini anliyoruz. Ciinkii biiyiik bir okyanusta cesit
cesit balik ve bitki tiirleri bulunmakla birlikte bunlarin her biri okyanusu ifade etmekten ote
okyanusun bir parcasini ihtiva etmektedirler. Dolayisiyla okyanus bunlarin her birinden daha
kompleks ve giriftir. Mevlana’y1 okyanusa benzettigimizde her bir balik ve bitki tiirii Tajfel’in
kategorizasyon siirecine benzer sekilde Mevlana’yr kendi zavilerinden algilayip
anlamlandirmis ve hatta sinirlandirmislardir. Mevlana’nin sikayet ettigi sey de budur. “Herkes
kendi zanninca” ifadesi toplum icerisinde yasayan insanlar yetistigi aile, cevre, sahip oldugu
inang ve aidiyet duydugu milliyet dogrultusunda kazandig: bireysel ve toplumsal kisilik yapisi
ve diislince diinyasi ile onu anlamlandirmistir. Ciinkii Usta’nin ifade ettigi iizere kisinin
cevresini algilama tarzi icerisinde yetistigi fiziki ve sosyal cevre ile iligkilidir. (2001, 90)
Yukarida da aciklamaya calisigimiz ¢agdas toplum psikoloji verileri ile agiklanan kolektif
bilincdis1 ve kategarizasyon siirecini isletirken insan kasittan uzak adeta bir otomasyon
tarzinda farkinda olmadan bunu yapmaktadir. Her ne kadar masumane olsa da nihai boyle bir
sinirlandirma Mevlana’yi biitiinsel olarak algilamaktan uzaktir.

Pasif Sosyallesme

Yukarida bahsedilen genel anlasilamama ve algilanamama probleminden sonra
Mevlana, bireye toplumsal yasam ile ilgili bir takim hatirlatmalarda bulunur. Mesela ona gore
halk aslinda hastadir, hummalidir ama bunun farkinda olmaktan uzak olmanin Otesinde
kusuru bir bagkasinda arar. (Mesnevi,6,1337) Bu fikri Mevlana, Fihi ma Fih’te yineler; “Insan
bagka birinde birazcik ¢iban ve ufacik bir yara gorse igrenir ve o yemegi artik yiyemez.
Insandaki kotii huylar da kelliklere ve cibanlara benzerler. Bu huylar, insanin kendinde
oldugu zaman ondan igrenmez, incinmez. Oysa baska birinde bu huylarin pek azin1 gorecek
olsa ondan igrenir, tiksinir.” (1990,19) Cogu zaman negatif olaylar1 yansitmak i¢in kullandig1
bu gerekcgeyi birey, prestij ve imaj kazanma s6z konusu oldugunda icerisinde bulunmus
oldugu sosyal kimlik veya {iiyelerin genel kabullerinden istifade etmek icin onlarla
Ozdesleserek benimser ve savunur. Bazen bu kimlik edinme c¢abasi kotii sonucglara da
varabilir. Ornegin kendilerini iistiin goéren bircok miisrik Hz. Peygamber zamaninda sadece
gururlart nedeni ile Islam’i kabul etmemis, ona karsi miicadele vermislerdir. Yine
peygamberlerinin getirmis olduklarina inanmayip atalarindan ve babalarindan gordiiklerine
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korii koriine baglanan topluluklarin helakini goriiyoruz. Akli olan insanoglunun neden
kendinden oncekilerin gelistirdigi, yapa geldigi herhangi bir kiiltiirel veya dini inanci ve
faaliyeti sorgulamaktan uzak kabul edip hatta degistirilemez oldugu fikrine kapilmasinin
nedeni disiindiiriictidiir. Benzer durumlart cagdas diinya toplumlarinda da gormek
miimkiindiir. Aliskanlhilarin akli melekelerin iizerinde tutulmasinin psikolojik ve sosyolojik
bircok nedeni oldugu diisiilebilir. Mevlana, halkin bu 1srarin1 onun inat¢iligina ve idrakten
yoksunluguna verir. Akillarim1 kullanamadiklar1 i¢in dogruluktan ayrilmis ve nihayetinde
peygamberlere dahi saygi gostermemislerdir. (Mesnevi,2,1392) Bdoylelerinin soziine toplum
tarafindan itibar edilmemelidir. Onlari, anasinin karnindaki “kopek yavrusu’na benzetir. O
yavru anne karninda bagirir ancak beyhude bagirir. Ciinkii onun havlamasi ne av ne de
bekgilik icindir. Kendi cahilliginden bihaber sekilde konusur. Hakikatinde onu konusturan sey
“bas olma” sevdasidir. Miisteri bulmak i¢in avi gérmedigi halde ondan yiizlerce nisan anlatir.
Bu cahiller kendilerine iyi miisteri bulma arayisi icinde cabalar dururlar. Fakat onlarin
bulacaklart miisterilerin hicbirinin degeri yoktur. Onlara ancak ‘“hava” satarlar, akil
sahiplerinin miisterisi ise “Allah’tir”.(Mesnevi,4,1455-) Mevlana’nin toplumun yanlis ya da
gereksiz islerde 1srar etmesini bagladigi “akilsizlik”, aslinda nefsinin kolayciligi ve alcak
isteklerine boyun egmek oldugunu anliyoruz. Ciinkii kendi iste§i ve arzular1 dogrultusunda,
gerceklere karsi duvar ormek, mevcut diizene icerisinde yasamak kolaydir. Nefsin kotii ve
miskin 6zelligi de bu yonelisin kapist olmustur. Bu kolayciligin yaninda Mevlana’nin ifade
ettigi gibi bir de toplumsal bazda prestij kazanma payesi de elde edilebilir. Mevlana boyle
kisilerin diinyada bazen bir seyler elde ettiklerini soyle anlatir; ‘“Ahmaklar bag
oldular...”(Mesnevi, 5,1452) Fakat onlarin diinyevi nimetlere erismesine kiymet vermeyen
Mevlana bu kisilerin pesinden gitmemeyi tavsiye eder. (Mesnevi, 5,1452)

Mevlana’nin aciklamalar1 dogrultusunda toplumsal ya da kitlesel olan diisiince ve
eylemlerin hakiki aklin giidiimiinden ziyade nefsani ve bencil istekler dogrultusunda
yonlendirildigi izlenimini gorebiliriz. Benzer fikirleri modern toplum psikolojisi de
sunmaktadir. Ornegin Le Bon bazi hallerde insan toplulugunun, onu olusturan ayr1 bireylerin
sahip olduklar1 o6zelliklerden c¢ok farkli o©zellikler gosterdigini sOyler. Ciinkii boyle
durumlarda “bilin¢li sahsiyet” silinir ve kolektif bir zihniyet ortaya cikar. (1976,32)
Mevlana’'nin iddiasina paralel olarak Tajfel bu suursuzlugun nedeninin toplum tarafindan
kabul gorme ve prestij elde etme isteginden baska bir sey olmadigin1 sdyler. (1979) Gurvich
de kiiltliriin insan {istiinde kural koyucu ve smirlandirici yapisina vurgu yaparak Kkiiltiirii
“sosyal totalite” olarak tarif etmistir. (Ozlem, 2000,154) Sosyal psikologlar sosyal ve
psikolojik siiregler arasinda etkilesim oldugunu belirterek bireyin grup ortaminda psikolojik
olarak degisim gosterdigini vurgulamislardir. (Turner,1987) Tajfel sosyal kategorizasyon
stireci ile sadece toplumun psikolojik gercekligini tantmlamakla kalmayip, bireylerin sosyal
bir varlik olmasi hasebiyle bireyi de tanimlayip, onu toplum igerisinde gerceklestirdigini dile
getirir. (1978) Yani uzun soluklu, karsilikli bir etkilesimin varligindan s6z eder. Yine de asil
etkili olanin toplum oldugunu gorebiliriz. Ciinkii Le Bon’un isaret ettigi gibi kitle sahip
oldugu ictepiler araciligiyla dedigini yaptiran, zorlayici bir karaktere sahiptir. Bu yilizden ¢ogu
zaman bireylerin benliklerinden ote kisisel ¢ikarlar1 hatta yasamlarini siirdiirme kaygisindan
dahi degerli olur. (Freud,1990,356) Dolayisiyla Le Bon kitlenin birey lizerinde giiclii bir
zorlayici oldugunu net bir sekilde ifade ettikten sonra olumlu ya da olumsuz hi¢ fark etmez,
kitlenin bireyi iki yonlii davraniglara mecbur edebilecegini dile getirir. (Freud,1990,359)
Mevlana’nin ““akilsizlar” olarak nitelendirdigi bilingsiz sosyallesen bu kisiler aslinda halk
tarafindan kabul edilme ve degerli bulunma egilimdedirler. Ancak toplumun her kesimi
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tarafindan kabul gérme imkami olmadigi i¢in sahip olduklari arketiplerin kategorizasyonu
nedeni ile farkli gruplara tiye olmak durumda kalirlar. Kendi gruplarini digerlerinden farkl ve
istiin gostermek isterler. Boylece kendi 6z saygilarinin yiikselmesini ve olumlu bir sosyal
kimlik kazanmayi isterler. (Hogg ve Abrams,1990) Kisacasi Tajfel ve Turner’in dedigi gibi
sosyal kiyaslamalar yaparak kendi cevresinin olumlu oOzellikleriyle 6n plana c¢ikmaya
calisirlar. (1979) Sonug olarak sosyallesme siireci igerisinde ayirt edicilik ve tarafgirlik s6z
konusudur. (Tajfel,1971) Mevlana’'nin eserinin basinda ifade ettigi anlasilamama nedenin
temelinde sosyal psikologlar tarafindan da desteklenen duygu ve diisiinceleri kategorilere
bagl olarak gelisen sosyallesme siirecinin basat etken oldugunu diisiinebiliriz. Ayrica toplum
icerisinde yer edinmek isterken dogal olarak bir takim normlar1 kabullenerek aidiyet gelistiren
birey diger acidan disinda kaldig1 6teki toplumsal gruplar ve bireyler i¢in farklilik arz etmek
durumunda kalacaktir. Bir anlamda bir grupla sosyallesme gerceklestirirken digerlerinden
uzaklasma durumunda kalacaktir. Varlikta birligi hisseden Mevlana’'nin giiniimiizde de
gecerliligini koruyan insanoglunun bu sinirlayici, ayristirici ve taraf olma, otekilestirme
egilimine kars1 “pergel” metaforunu kullanarak Islim’da sabit kalmak suretiyle yetmis iki
milleti dolagma iradesi oldukg¢a dikkat cekicidir.

Hakk’1n halifesi olan insan (Bakar, 2/30) kendisine verilmis olan akli kullanarak hayata
katilmaya, onu sekillendirmeye muktedir olan tek varliktir. (ikbal, 1995,103) Ancak insan,
insan-1 kamil olma yolunda ilerlemek yerine, Mevlana’nin karanliga, zulmete benzettigi halka
uyar. (Mesnevi,1,2939) Bir misali 6rnek gostererek halka uymamayi tavsiye eder. Insan1 ve
halki teraziye benzeterek der ki; Teraziyi, terazi dogrulttugu gibi terazinin degerini azaltan da
yine terazidir. Dogru olmayanlarla tartilan eksiklige diiser, akli sasar kalir. Yiirii, kafirlere
kars1 siddetli ol; agyarin dostlugunu toprak sa¢!” (Mesnevi,2,122-4) Ciinkii halk insanin
0zsaygisini gelistirmesini saglamak bir yana bazen seytanin igvasiyla sugsuzlar bile incitmeyi
sever. Mevlana dere kenarindaki gariban sufiyi sebepsiz yere tokatlayan harisleri ornek
gosterir. (Mesnevi,6,1339-42) Buna karsin halk giic ve imkan sahiplerine biiyiik saygi
gosterir. Hatta Mevlana’nin ifadesi ile onlara secde eder. Bu asir1 alaka ve saygiyr Mevlana
“ejderha” olarak sembolize eder. Insana diigman olan ejderha aslinda insanin heldkia yol
acar. (Mesnevi,3,782) Halkin vezir deyip baskodseye oturttugu kisiler aslinda mevkiye ve
mala kapilmis kisilerdir. (Mesnevi, 4,3123-7) Devletsah’in ifade ettigi gibi halk, giice veya
diger diinyalik degerlere gore insana kiymet vererek miisliimanlar1 yoldan ¢ikarir. (Devletsah,
1977, 253)

Giiniimiizde gercgekligini koruyan giicliiniin yaninda olma, giiclii olana daha fazla
ihtimam gosterme sosyolojik gercegini Mesnevi’de de goriiyoruz. Sosyal ve ekonomik
tabakalar arasinda uzun siiredir devam eden ve hatta siyasal alanlarin olugmasinin temel
zeminlerinden bir olan bu hakikatin Mevlana’'nin ifadesinden de anlasilacagi iizere oOtelere
dayandigin1 gorebiliriz. Ozellikle padisah ve beylerle goriismek, onlarin ayaklarina gitmek
mutasavviflar tarafindan kinanan bir davranistir.(Ocak,2002, 124) Islam tarihi bu konu ile
ilgili 6rneklerle doludur. Mevlana; “Diinya ehline bir fiski yercegizini mihrap diizdii...o
mihrabin adi da bey, padisah!” (Mesnevi, 3,3000) beyiti ile bu durusu yinelemistir. Toplumsal
yasamin huzur, giiven ve karsilikli saygi ortaminda gelismesi i¢in dini gergceklerin peygamber
varisi vasfina sahip Alimlerin miidahale alan1 oldugunu islam geleneginden biliyoruz.

Toplumu yonetenler zaman zaman yonettikleri insanlarin maddi ve manevi yasamlari
tizerinde olumsuz neticeler doguracak tesebbiislere girebilirler. Biitiin toplumu ilgilendiren
ciddi bir husus olmas1 hasebiyle de Hz. Peygamber en biiyiik cihadin zalim idareciye karsi
hakk1 soylemek oldugunu buyurmustur. I. Keykubad (1219-1237), 1. Keyhiisrev (1237-1246),
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II. Keykavus (1246-1257), II. Keykubat (1248-1257), IV. Kilic Arslan (1248-1265), IIL.
Gryaseddin Keyhiisrev (1265-1282) gibi sultanlart goren (Safak,2001,37) onlarla iliskileri
olan Mevlana; asagilik idarecilerin toplumun kanaat onderleri sayilan ulu sahsiyetleri ziyaret
etme maksatlarinin dahi bazen masumane olmadigini ifade etmistir. (Mesnevi,6,2463) Biitiin
bunlara ragmen toplumsal hayatin 6nemli aktorii olan sultanlara tavsiyelerde bulunmustur.
Ornegin her seyden once padisah bilgili ve gorgiilii olmaya calismali ve bu ozelliklerini
yerinde kullanmalidir. (Mesnevi, 5,2098) Onlara yiiksek yasam standartlarina alisip halktan
kopmamay1 ve onlarla empati yapmay: tavsiye etmistir. (Mesnevi,1,1398-9) Bir konuda
hiikiim verirken padisah taraf olmamali, haksizlik ve kotiilik yapmaktan imtina etmelidir.
(Mektuplar, 214) Karar verirken cogunlugu gozetip, onlarin yararmi dikkate almalidir.
(Mesnevi,4,2159) Hatali bir karar verdiginde ise hatasindan donmeyi bilmeli ve bu konudaki
uyarilar da dikkate almasii salik vermistir. (Mesnevi,1,3600) Ciinkii Mevlana’ya gore halki
memnun etmek Allah’t memnun etmek anlamina gelmektedir. (Mektuplar, 22)

Adil yonetimi gerceklestirdiginde onun heybetinden kotii karakterli olanlarin benligi ve
gururu kirilir. Ozellikle kotii giinlerde kudret ve azabini gostererek halkinin huzur bulmasina
vesile olur, kotii diislincesi olanlara firsat vermez. (Mesnevi, 4,3775-79) Boyle zamanlarda
yonetici topluma adeta can suyu olur. Avamin inanci daha ¢ok taklidi olmasi nedeniyle de
(Mesnevi,1,371) padisahin dini halkin dini olur. (Mesnevi,1,74) Ayni sekilde padisahin
biirokratlar1 da tipki havuzun suyunu akitan liileler gibi padisahin kollar1 olma 6zelligini giizel
bir sekilde ifa ederlerse halki kendi yoluna ceker. (Mesnevi,1,2923-5)

Mevlana, halkin cogunun koti oldugu goriisiindedir. (Mesnevi,1,2159) Kur’an-1
Kerimde insanlarin ¢ogunun zararda oldugu buyrulur. Mevland’ya gore halkin karanligi
kuyunun karanligindan ¢ok daha kétiidiir. (Mesnevi,1,1300) Halkin inanci dahi taklididir.
(Mesnevi,1,371) Ciinkii halk insanin dis ozellikleri ile degerlendirip bir nevi iblisin diistiigii
hataya diiserek insan1 balciktan yapilmis suretine gore degerlendirerek insanin cevherini
gozden kagirmistir. Mevland’nin tesbihi ile minareyi zor goren halk minarenin {izerindeki
kusu ve hatta kusun agzindaki tiiyli gorebilmesi imkansizdir. (Mesnevi,6,1140-6) Giinlimiiz
cagdas toplumlar icin de gecerliligini hala koruyan yiizeysel ve sekilci insan degerlendirme
elestirisini ad1 hosgorii ile 6zdeslesmis Mevlana’dan duymak daha bir onem arz etmektedir.
Miisliiman- Gayrimiislim ayrimi dahi gozetmeden yaratilmislarin hepsine 6nyargisiz bakan
Mevlana’nin toplum ile ilgili bu elestirileri belki de kendi yasaminda deneyimlemis oldugu
toplumsal gerceklerdir. Ornegin kendisinin 6zellikle toplumun alt tabakasindan olan kisilere
vermis oldugu deger elestiri ve hatta dedikodu konusu olmustur. (Schimmel, 1973) Sems’in
de halkin giderek artan tepkisi ve dedikodular: yiiziinden Konya’dan ayrldig ifade edilir.
(Eflaki, 1986,133) Hatta halkin zahiri goriintiisiine bakip kiskancliklarina yenilerek Sems’i bir
suikast ile ortadan kaldirildigir dahi soylenir. (Schimmel,1971,6) Mevlana kendisi hakkinda
ortaya atilan bu tarz sOylentilere cevap olarak Hz. Peygamber’in basindan gecen bir olayi
ornek gosterir. “Halkin dini padisahlarin dinidir” diisiincesi ile sehrin O6nde gelen
miisriiklerine oncelik vermek suretiyle kor kisiyi sona birakmasina karsilik konu ile ilgili ayet
indirilmesini (Abese, 80/1-11) 6rnek gosterir. (Mesnevi,2,2069-82) Bu beyitlerde toplumun
onde gelenlerinin saglayacag katkilardan istifa ederek dine daha iyi hizmet edilecegi zanniyla
da olsa insanlarin kayirilamayacagi gercegini anlatmak istemistir. Mevlana’nin ele almis
aldigi bu sosyolojik gercek giinlimiiz ¢agdas, demokratik ve sosyal devletleri icin hala
toplumsal huzurun saglanmasi i¢in problem alanlarindan biri olan sinifsal ayrimeiligin siyasal
ve toplumsal alanin 6nemli catisma alan1 olarak ortada durmaktadir.
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Mevlana, insanlarin menfaatci olduklarindan sikayet etmistir. Ona gore insanlar ¢ikari
olmadan bir bagkasina selam dahi vermekten kacinirlar. Selam veren kisinin eninde sonunda
selam verdigi kisinin yakasina yapisacagini sOyler. Bu nedenle Mevlana, halkin onde
gidenlerinden de geri de kalanlarindan da tamahtan uzak bir selam dahi duymadig soyler.
(Mesnevi,3,3350-59) Mevlana gibi herkesi seven bir kisinin boyle bir ifade kullanmasi ilk
nazarda biraz diislindiiriiciidiir. Ancak ideal olan1 anlatan Mevlana’nin toplumsal gerceklerden
uzak olmadig1 hatta elestirilerini net ve keskin bir sekilde ifade ettigini anlayabiliriz. Bu
gercegi biraz durup yasamis oldugumuz donem iizerinde diisiinerek degerlendirirsek daha iyi
anlagilacaglr ortadadir. Cok fazla ornek vermeden sadece insanlarin kendi menfaati
dogrultusunda acimasizca, baskalarinin temel haklarina dahi sayg1 gostermeden gii¢ ve cesitli
emanetleri kullanarak cikar elde edebildigi konusundaki toplumsal sikayetler herkes
tarafindan sikca dile getirilmektedir. Mevlana, toplumsal yasamin bu gibi olumsuz
yonlerinden dolayr halk ile ¢ok hemhal olan kisinin basimi kurtaramamis ve selamete
erisememis oldugundan bahseder. (Mesnevi,1,1300) Aksine halkin huyuna biiriinmek yerine
Hakk’1n huyuna biiriinmeyi salik verir. (Mesnev1,6,3373)

Hogg toplumsal yasamda gelistirilen aidiyetlerin insanin yasamini sekillendirdigini
soyler. (1992) Daha oncede ifade edildigi {izeren kisi topluma dahil olurken saygi ve deger
gorme giidiisii ile hareket etmektedir. Belki bu yonelimlere baska sebepler de eklenebilir.
Ornegin insan ruhunun Allah tarafindan yaratilmasi nedeni ile ontolojik olarak Yaratanina
bagimli olma zaruretinde dolay1 olabilir. Fakat bedene biiriinmesi, diinyada ve aslindan biraz
kopuk yasamasi insanmi yalnizliktan korkma, aslina donme icgiidiisii olabilir.

Fromm insan ve toplum iliskisi konusunda Mevlana benzeri fikirler ileri stirmiistiir.
Ornegin o, modern insanin kisiliginin, kendi 6ziinii kesfetmek ve kendini gerceklestirmek
yerine toplumun onun {iizerine giydirdigi bir elbise oldugunu savunur. (1993,66) Benzer
sekilde Heidegger, insanin toplum icerisinde kayboldugundan bahseder. Ciinkii ona gore
insan adeta {iretim yapan bir fabrikanin dislisi gibi calisma sartlanmiglhigi ile adeta
nesnelestirilmistir. (Aydin,2004) Yukarida deginildigi gibi artik kisi Kkitle icerisinde
Ozvarligindan bambaska bir kisi olabilir. Ciinkii toplum tarafindan gelistirilen normlar
benimsendikten sonra dinamik baski araci haline doniisiirler. (Eren, 1989) Bu nedenle Donald
ve Gerber ifadesi ile sosyal baski insan1 cezadan kagip kabul goren odiile dogru yoneltir.
(2010,331) Fakat toplumsal etkilesim bazen yanlis olarak bilinenleri dahi insana dogru kabul
ettirilebilir. Ornegin Asch’in bir arastirmasinda deneklerin bir karttaki dogru parcasmin
uzunlugunun, diger karttaki ii¢ dogru parcasindan hangisine esit oldugunu fiziksel olarak net
bir sekilde ayirt etmelerine ragmen, dahil olunan grubun yanlis cevabint huzursuz bir sekilde
%35 gibi oran ile tercih etmislerdir. (Kagit¢ibasi,1988,54-6)

Cagdas toplum psikologlarinin yukarida agiklanan saptamalart  dogrultusunda
Mevlana’nin halk kitlesine dair soylediklerinin giiniimiiz toplumlarinda karsilik buldugunu
sOyleyebiliriz. Biitiin bu izahlardan sonra bireyin kimlik, prestij ve deger kazanmak ig¢in
girdigi toplum tarafindan kimi zaman kisilik ve deger kaybina ugradigini anlayabiliriz.

Aktif Sosyallesme

Toplumun birey iizerindeki ciddi etki, yonlendirme ve baskisi neticesi kisiyi kendi 6z
varligindan uzaklastirmasindan olsa gerek Mevlana, akilli olanlarin kuyu dibini tercih edip,
yalniz kalip huzuru elde etmelerini tavsiye eder. (Mesnevi,1,1353) Mevlana gibi Tillich de
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insanin insan olmasi hasebiyle zaten yalniz oldugunu ifade eder. (1980) Olumsuz olarak
nitelenemeyecek yalnizlik aslinda kendini gelistirme eyleminin icerisinde bulunan temel
taglardan biridir. (Yalom,1999,563) Zira Cabiri’nin de ifade ettigi iizere yalnmizlik insana ¢are
arattirir. (2000,338) Ayni sekilde Rokach da ac1 veren bir yasanti olarak baslayan yalnizligin
giderek yerini, yeni kesiflerin ortaya c¢iktigr olumlu bir doniisiime vesile oldugunu soyler.
(Rokach, 1998). Bu anlamda Landau’nun ifadesi ile yalmzlik bireyin yaraticiligini ortaya
cikarir. (1980) Kisisel gelisimin onemli donemlerinden olan ergenlik problemlerini 6rnek
gostererek Vergote yalmzlik tecriibesi geciren ergenin Ozbenligini gelistirdigini dile
getirir.(1981,585) Bu nedenle yalnizlik ayn1 zamanda bireye 6zgiirliikk ve 6zgiinliik kazandirir.
(Suedfeld,1982) Daha da oOteye gotiirerek Jung bireysellesmenin tam ve olgun manada
gerceklesmesi icin toplumsal ve arketipsel etkenlerin tesirinden kurtularak benligin kendi
biitiinselligi icerisinde hareket etmesi gerekliligine dikkat ¢ceker. (Fuller,2008)

Mevlana’nin ve onun fikirlerini dogrulayan cagdas psikolojik ve sosyolojik bilgiler
1s181nda toplumdan uzak, Islam’in tasvip etmedigi Ruhbanlik tarz1 bir yasantinin savunuldugu
anlami1 c¢ikmaz. Toplumsal yasam hakkinda olumsuz ifadeleri olan Mevlana, bireyin
toplumdan tamamen kopmamasi gerektigini siddetle savunur. Mesela yolculuga benzettigi
hayatta insanin tek basina yol aldig1 takdirde sikintisinin artip yolunun uzayacagini,
arkadaslar edindigi takdirde nesenin artip yolunun kisalacagimi soyler. (Mesnevi,6,511-7)
Bunun yaninda kalabalik bir kervan icerisinde yolculuk edildiginde kervan halkinin ¢oklugu
eskiyalarin belini biikiip onlart kahredebileceklerini ifade eder. (Mesnevi,2,2151-5)
Toplumsal yasamdan kopmanin tehlikesine dikkat cekmek i¢in Mevlana; “Topluluktan bir an
bile ayrilmak bil ki Seytan’in hilesinden ibarettir.” demistir. (Mesnevi,2,2166) Boyle bir
hileden kurtulmak i¢inde yalniz olan kisiye tastan bir put yapip, onunla arkadaglik etmesini
tavsiye eder.(Mesnevi,6,499-503)

Diinyadaki hayatin bir diizen igerisinde devam edebilmesi i¢in toplumsal isbirligi
giinliik yasamimiz icinde ¢ok Onemlidir. Diinya diizeninin devamu i¢in is ve hizmet iiretimi
noktasinda zincirin halkalar1 mesabesinde olan insanlara Allah bir i ve meslegi icra etme
sevgisi verdigini goriiyoruz. Bunun neticesi olarak Mevland her sanat¢cinin meslegine asik
oldugunu soyler. (Mesnevi,3,1617-9) Bu hakikate deginen Mevlana toplumsal yasami
birbirine ihtiyact olan insanlarin inga ettigi duvarlarin birlesmesi sonucu ortaya cikan eve
benzetir. Her duvar bir digerine muhtactir. Birisi eksik oldugunda ev tam olmaz, coker.
(Mesnevi,6,519-22)

Tipki giindelik yasam pratiklerinde oldugu gibi bireyler kisilik olarak da bircok kitlenin
parcas1 konumundadir. Hatta 1rk, din, meslek, cemaat ruhu vb. gibi birden ¢ok kitle ruhunda
pay sahibidir. (Freud,1990,425) Yani benligini olustururken toplum ile etkilesim icerisindedir.
Mevlana’'nin yukarida da ifade ettigi gibi bu etki bazen olumlu bazen de olumsuz ydnde
gelismektedir. Bu nedenle Mevlana bireye yeri geldiginde toplumdan uzak durmasini, yeri
geldiginde toplum ile i¢ ice olmasi gerekliginden bahseder. Onun ortaya koydugu celiski gibi
goriinen ifadeleri aslinda giizel bir uyum yakalamaya gebedir. Umit, korku olmadan nasil
manasiz oluyorsa insan da toplumsuz sakit kalmaktadir. Bu baglamda Fay, birey ve toplum
iliskisine dair benzer bir agiklama getirir. Ona gore yasamin her kesiminde “ben” ve “biz”
ayriminin var oldugunu soyler. Bagkalarindan farkli olan “ben” kendini toplumda hazir
bulunan farkliliklarla gerceklestirir. Kisinin kimligini zengin 6rneklem bulunduran toplum
icerisinde gelistirdigini soyler. Son olarak insanin ancak bagkalar1 ile olan iligkileri ile var
oldugunu dile getirir. (2001,332) Dolayisiyla toplum, bireyin sahsiyeti iizerinde her zaman
olumsuz etki etmez. Freud’un “id”, tasavvufun “nefis” olarak tanimladig1 insanin kotii, ilkel,
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yikic1 ve giindhkar yonii toplumsal baski ile dizginlenmektedir. Oz saygisim gelistirmek
isteyen birey, baskisi ve yaptirim giicii olan toplumun ahlak ilkelerini dikkate almak
zorundadir. Hatta odiillendirilmek ya da takdir edilmek isteyen insan cevrenin degerlerine
gore hareket etmeye caba sarf eder. Gergen’in ifadesi ile benmerkezci kisilik toplumun
istekleri dogrultusunda adeta ¢cokmeye baslar.(1992) Olumsuz yonlerin torpiilenmesine vesile
olan toplumsal iletisimin son zamanlarda yapilan arastirmalarin sonuglarina gore psikolojik,
zihinsel ve fizyolojik bir takim hastaliklarin tedavisinde de olumlu katkilar sagladig1 ortaya
konmustur. Mesela Amerika’da 700 zihinsel hasta lizerinde yapilan bir calismada sosyal
ortamlari icerisinde tedavi gordiiklerinde ¢ok daha iyi sonuglar alindig1 gozlenmistir. (Ornelas
ve arkadaslari, 2010)

Toplumun birey i¢in ne kadar onemli oldugu hususunda Thomas’in 6nemli tespitleri
vardir. Mesela Bati toplumunda bireysel yasam agirlik kazanmis, ancak bireye yiiklenmis
kaldirabileceginden agir yiikler bireyi cokertmistir. Ciinkii eskiden din ve sosyal orgiitlere
verilen 6nemin yerini kisisel kimlik almistir. Tasimis oldugu cok cesitli ve agir yiikler
yiiziinden modern hayatin ¢ok yonlii yapisi igerisinde her ne kadar her alanda var olsa da
aslinda hicbir alana tam olarak kendisini veremedigini ve bu nedenle mutsuz oldugu ileri
stiriiliir. (1996) Bu aciklama Mevlana’'nin tek basina yol alan kisi ile bir kervan ile birlikte yol
alan iki farkli yolcunun karsilasacagi zorluk ve elde edecegi netice agisindan hikayelestirerek
aciklamaya c¢alistig1 bireysel ve toplumsal yasam denklemine cok benzemektedir.

Sonuc¢

Yasamis oldugu donem icerisinde oldukg¢a 6zgiir ve 6zgiin olan Mevlana kendi yasantisi
ile de orneklendirdigi sekilde elestirdigi toplumdan tamamen kopmayi dogru bulmamustir.
Ciinkii toplumsal bir varlik olan insan, icerisinde yetistigi cevre ile bireysel ozellikleri
arasinda daima bir degerlendirme, ayirt etme, biitiinlesme gibi sosyal olgular
gerceklestirmektedir. Mevlana’nin toplum ile ilgili ifade etmis oldugu olumsuz sozlerden
toplumun hakikat itibariyla kotii olmadigini anlayabiliriz. Aksine toplumdan ayr1 yasamanin
Islam inancina ve insan fitratina uymadigini sdyler. Onun elestirdigi seyin aslinda insam diger
canlilardan ayiran aklim iyi kullanamamasidir. Ciinkii ¢ogu zaman insan sosyallesme, sevgi,
saygl, maddi ve manevi nimetlere erisebilme adini1 aklin kabul ettigi dogrular yerine zamanla
toplum tarafindan gelistirilmis ve genel kabul gormiis uygulamalari diisiinmeden ve
sorgulamadan kabul etmesinden kaynaklandigini goriiriiz. Peygamberlerin kissalarina
bakildiginda ayni problemin varligi goriilir. Aym hakikatleri anlatmak iizere gelen
peygamberlerin zamanla toplumlarin iirettigi olumsuz diisiince, inan¢ ve davranislarin ortadan
kalkmas1 ve gerceklerin ortaya ¢ikmasi icin miicadele ettiklerini biliyoruz. Toplumsal bir
varlik olan insam1 dogruya sevk etmek icin yine kendi iclerinden peygamberlerin gonderilmis
olmas1 da insamin tabii toplumsal yOniiniin varligina en kuvvetli delilidir. Dolayisiyla
Mevlana’nin elestirdigi toplum degil, toplumun gelistirdigi olumsuz yasam tarzi ve insanin
siiregelen bu olumsuz yasam kaliplarina pasif bir sekilde dahil olmasidir. Asil problem
toplum igersinde bulunmak degil, toplumun yanlis kabullerini sorgulamadan, elestirmeden
yani 0zii itibari ile tasidigr cevherin kiymetine ters bir tavir ile kendini toplumun etkisiz bir
nesnesi gibi goriip her seyi kabullenip sisteme pasif bir sekilde dahil olmasidir. Yiiksek
degere haiz insanin kendi kiymetini unutarak kaliplasmis ve olumsuz toplumsal degerlere
kendini teslim etmesi belki kisa siireligine de olsa bireyi mutlu edebilir ancak uzun vadede
mutlu etmedigi aciktir. Zira yiginlar icerisinde yalnizliktan sikayet eden ve mutsuz oldugunu
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belirten insan sayis1 hi¢ de azimsanacak kadar az degildir. Insanin kendine yabancilasmasina
kadar gotiirebilecegimiz bu yanlis sosyallesme siireci lizerinde daha fazla arastirma
yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

Ancak diger taraftan sufilerin “Halkin icinde Hakk ile olmak™ ifadesini goriiriiz.
(Tosun, 2003,336) Yani toplumdan kopmayip fakat tamamen de toplumun mali olmadan, yani
nesnelesmeden, topluma hizmetin degerinin bazi nafile ibadetlerden daha degerli oldugu
(Mekki,2003,119) suuruyla, topluma giizel degerler katma cabasi icerisinde olunmalidir.
Ayrica toplum icerisinde olmak kisinin yasadiklarindan ders ¢ikarip kendisini degistirmesi,
giizel Orneklerden istifade ederek kendini gelistirmesi agisindan ¢ok sayida Orneklem
sunmaktadir. i¢ Alemine dogru derin bir yolcuga cikan insan ibret nazar ile baktiginda kotii
ornekler vesilesi ile dahi olsa cevresinden istifade edebilir. Ciinkii akli ve hisleri olan insan
biitiin duyular1 aracilifiyla ¢cok yonlii iletisim ve degerlendirme mekanizmasina sahiptir.
Hiilasa zitliklar iizerinden daima dogru ve giizel olana varan ve onu insanlara anlatan
Mevlana’ya gore insan, bireysel ve toplumsal yasamini aklin onderliginde sekillendirerek,
denge timmeti olma ozelligini gozeterek ne tamamen toplumun bir objesi olmali ne de izole
bir hayat yasamalidir. Zira insanin imtihana tabi oldugu yasaminin asil gayesi kendisine
emredilen iyi ve giizel olam1 yakalamaktir. Bu hedefe ulagsmak i¢in yeri geldiginde toplumla
biitiinlesmeli yeri geldiginde toplumdan ayrismalidir.
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