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36-72 AYLIK COCUKLAR iLE DALCROZE YAKLASIMI: OYUN ORNEKLERI"
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Miizik egitiminde yaraticilifi ve deneyimleyerek Ogrenmeyi amaglayan Ogretim
yontemleri, ozellikle de kiiciik cocuklarda miizikli oyunlarin kullanilmasiyla yapilan ¢alismalar,
ogrencilerin miizikal yasantisinda 6grenme siirecinin saglam temeller {izerinde olugmasina katki
saglar. Miizik egitimine kiiciik yaslarda baglamanin miizikal algida bir avantaj oldugu da bir
gercektir. Bu diisiincelerle olusturulmus ¢agdas miizik egitimi yontemlerinden Emile Jacques
Dalcroze’un gelistirdigi yaklasim; egitimde 6grencinin aktif olmasi, deneyim kazanmanin
algilamada ve boylece dgrenimde basar1 saglamasi konularina dikkat ¢eker. Dalcroze yaklasimi
dogrultusunda yaratilan miizikli oyunlar, okul 6ncesi (6zellikle 36-72 aylik) ¢cocuklarda oyunlar
icerisindeki deneyimleri sayesinde biligsel ve zihinsel faydalarin saglandig1 eglenceli ve egitici
materyaller olarak kullanilir.

Bu calismanin amaci; iste tiim bu bilgiler dahilinde Dalcroze yaklasimini irdeleyerek, bu
yaklasim dogrultusunda hazirlanmis miizikli oyun 6rneklerinin, okul 6ncesi miizik egitiminde
kullanilmasi {izerine olusturulmaktadir.

Bu calismada; deneysel yontemlerden Ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modeli
kullanilmais, elde edilen veriler dahilinde karsilastirmali grafikler hazirlanarak sonug ve onerilere
ulasilmistir.  Oyun-miizik-hareket kavramlart goz Oniine alinarak Dalcroze yaklagimi
dogrultusunda olusturulan ve bu c¢alismada sunulan miizikli oyun Orneklerinin 36-72 ayhk
cocuklarda ritim algisinin gelisiminde fayda saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Dalcroze; okul 6ncesi; Eurhythmics; miizik egitimi, oyun 6rnekleri.

THE DALCROZE APPROACH FOR CHILDREN OF 36-72 MONTHS: SAMPLE
GAMES

ABSTRACT

A teaching approach which foregrounds creativity and learning through experience in
music education contributes significantly to the basic music education of young children,
especially when musical games are used. It is a known fact that beginning music education at a
young age provides distinct advantages in musical perception. In the light of such a
contemporary teaching approach, Emile Jacques Dalcroze focuses on the student’s active
participation in education as well as on the role experience plays in musical perception which
ultimately lead to a successful learning process. Music games prepared in the light of
Dalcroze’s approach and aiming at children of pre-school age, i.e.36-72 months old, can be
used as instructive and entertaining material which by way of letting children make experiences
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enhances their cognitive and mental development.

The purpose of this article is to comprise the theory of Dalcroze music education
methodology and implementation of musical games prepared in line with Dalcroze method
for pre-school education.

In this study, the experimental model of pre-and post testing without control groups is
used, and it yielded results after the preparation of comparative graphics. Musical game
samples, taking into account game-music and movement notions and prepared in line with
Dalcroze approach, presented with this study helped develop rhythm perception for children
aged between 36-72 months.

Keywords: Dalcroze; pre-school; Eurhythmics; music education; sample games.

1. GIRIS

Miizik egitimi veren kurumlarda uygulanan Ogretim tekniklerinin, Ogrencinin
ezberlemede ve uygulamada pasif kaldigi bir egitim anlayisina sahip oldugunun fark
edilmesiyle yeni teknikler ve egitim prensipleri ortaya ¢ikmis, yasayarak Ogrenmenin ve
yaraticiligin 6nemi anlasilmistir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde kullanilan bu yeni egitim modelleri
arasinda en yaygm olanlari; Carl Orff, Zoltan Kodaly, Schiniki Suzuki ve Emile Jacques
Dalcroze’un gelistirdigi yaklasimlardir. Bu yaklasimlarin (6zellikle Orff, Kodaly ve Dalcroze)
ortak ozellikleri; egitimde 6grencinin aktif olmasi, yaratici 6gretim prensiplerinin benimsenmesi
ve deneyim kazanmanin algilamada ve boylece 6grenimde basar1 saglamasidir.

Okul 6ncesi egitimi veren kurumlarda miizik egitiminde kullanilan yontemlerin zihinsel
ve biligsel gelisimi destekleyen ve yine kullanilan materyallerin bu gelisimi destekleyerek
olusturulmasi gerekir. Miizik egitimi konusunda yapilmasi hedeflenen unsurlarin hareket-oyun
ve miizik konusuyla iliskilendirilmesinin egitim temellerini saglam kilacagi da gercektir. Bu da
dogustan sahip oldugumuz ig¢sel ritmimizin kuramsal bir yap1 dahilinde egitilerek gelisimi ile
olusturulmalidir. Bu kuramsal yapiy1 destekleyen farkli teknikler icerisinden, bu c¢aligma i¢in
sectifimiz ve model olarak aldigimiz Dalcroze yaklasimi, miizik egitiminde yasayarak
O0grenmenin Onemini vurgulamig, dgrencinin zihin ve duygu gelisimini onemseyen, oyunlar
icerisindeki deneyimleri sayesinde biligsel ve zihinsel faydalarin saglandig1 eglenceli ve egitici
bir anlayis benimsemistir. Denge, dikkat, kaslarin gelisimi vb. konularin ritim oyunlar ile
deneyimlenmesine imkén saglayan Dalcroze yaklasimu, isvicreli nérolog Edouard Claparéde’in®
de dedigi gibi bireylerin ifade etme yeteneklerini gelistirmekte, icten gelen duygularin disa

vurusunu kolaylastirmaktadir.

? Edouard Claparede (1873-1940), Cocuk psikologu ve nérolog, cocuk gelisimi konusunda ¢alismalarm yapildig:

Jean-Jacques Rousseau Enstitiisii’niin kurucusudur.
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Dolayisiyla, miizikal tepkinin ve farkindaligin gelistirilmesi, dikkat ve dikkatin
konsantrasyona doniisiimii gibi konularin 6nemini vurgulayan bu yaklasim sadece bir egitim
yontemi olarak degil, bir egitim felsefesi olarak olusturulmustur.

Tiim bu bilgiler dahilinde; bu calisma, EJD® yaklasimm irdeleyerek bu yaklasim
dogrultusunda hazirlanmis miizikli oyun Orneklerinin okul O©ncesi miizik egitiminde
kullanilmasi tizerine olusturulmustur. Bu miizikli ¢alismalar, ¢ocuklarin hareket-oyun-miizik
konularindaki farkindaliklarinin gelismesini hedefler. Amag, yasayarak egitim ve bdylece
uzun siireli 3grenimdir. Bu amaca ulasmada; yaklasimin ii¢ temel prensibi olan eurhythmics®,
solfej ve dogaclama unsurlarindan yararlanilmstir.

2. YONTEM

Miizikli oyunlar, miizik teorisi disiplininden odiin¢ alinan besteleme ve dogaclama
yontemleri kullanilarak olusturulmustur. Uygulamalarin degerlendirmelerinde, deneysel yontem
kullanilmas1 uygun goriilmiis; ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modeli ve altili Likert (0-5
aras1 degerlendirme ile) dlcegi yardimiyla tespitlere ulagilmasi 6ngoriilmiistiir. Ontest ve sontest
icin oyun-hareket ve ritim unsurlarinin bir biitiin olarak kurgulanmis olan miizikli bir hikaye
ornegi secilmistir. Calismada birinci hafta bu ornek oOntest olarak uygulanmig, daha sonraki
haftalarda asagida listelenmis miizikli oyunlardan yas gruplarina ve sinifin yetilerine uygun
gordiigiimiiz  calismalardan bazilar1  secilmek suretiyle tamamlanmistir. Tarafimizdan
olusturulan ve bu makalede secki yaparak listeledigimiz miizikli oyunlarin on bir hafta boyunca
her grup ile ayri ayr1, haftada otuz-otuz bes dakika olmak iizere uygulanmasindan sonra, ontest
ve sontest degerlemeleri arasindaki farklar iizerinden olusturulan karsilastirilmali grafikler
yardimiyla tespitlerde bulunulmustur.

ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda uygulanan bu
oyunlar 36-48, 48-60 ve 60-72 aylik cocuklarda ayr1 ayr1 uygulanmis ve alandaki deneyimler ile
elde edilen cikarsamalar dahilinde sonuglara ulagilmistir.

3. EMILE JACQUES DALCROZE VE YAKLASIMI

Emile Jacques Dalcroze’, Isvicreli bir ailenin ¢ocugu olarak 6 Temmuz 1865 yilinda
Viyana’da dogdu. 1886’da Cezayir’deki bir tiyatronun miizik yonetmenligi gorevini iistlenmesi

egitimine kisa siireyle ara vermesine neden olduysa da, bu goérev ona, son derece ilgin¢ ve ilham

3
4
5

Emile Jacques Dalcroze

Bu kelime makalenin devaminda ayrintili olarak aciklanacaktir.

Orjinal ismi Emile Jacques’dir. Ancak yaymcisinim istegi iizerine, Emile Jacques isimli besteci ile
karistirlmamak icin ismini Emile-J acques Dalcroze olarak 1888 yilinda degistirmistir (Choksy, 1986).
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verici buldugu popiiler Arap miiziginin ritmik Ogelerini tanima firsatim da verdi (Ingham,
1912). Arap halk miizikleri ile tanigmasi, onun esit olmayan vuruslar ve ol¢ii degerleri i¢in nota
yazim tekniklerini kesfetmesini de saglamisti (Choksy vd.,1986). Dalcroze, miizik 6gretiminde
bedeni kullanma fikrini ilk olarak belki de Cezayir’deki bu deneyimleri sonrasinda ortaya
cikarmistir. Onun, esit olmayan vuruslan ilk olarak neden bedenle iliskilendirdigini kendi
sozleriyle anlamaya calisalim:

“Cezayirli miizisyenlerden kurulmus bir orkestrayi yonetiyordum. 4 zamanli bir miizik
eserini ogretirken, zili calan miizisyenin 4 zamanli, ancak fliit calan miizisyenin 3 zamanli
calmast gerekliligi vardi. Bizim egitim metodumuz icerisindeki klasik yontemler disinda farkl
bir yol daha olmalrydr. Olciiyii dogru 6gretmek icin, her vurusu bir mimik-jest ile ogretmek fikri
o zaman aklima gelmisti” (Black, 2003).

Cenevre Konservatuari’'nda armoni profesorii gorevinde, miizik ve beden arasindaki
iligkiyi egitimde kullanmak {izere calismalar yapmis, olusturdugu bir deney sinifi ile
calismalarina devam etmistir. Bu c¢alismalara gymnastique rythmique (ritmik jimnastik) ismi
kullanarak devam eden Dalcroze, deneyimleri sonucunda Méthode Jacques-Dalcroze: Pour le
développement de ’instict rythmique, du sens auditif et du sentiment tonal en 5 parties (Jaques-
Dalcroze Metodu: 5 partili tonal duygu ve isitselliginizin i¢giidiisel ritmik gelisimi icin) isimli
ilk kitabim1 yaymnlamistir. Profesyonel miizisyenlerin egitimini bir¢ok acidan temelde yanlis
buluyor, ayrica 6gretmenlerin egitimini de 6grenciyle hicbir bag kurmadan yapildigi konusunda
elestiriyordu. Bizce, onun asil elestirdigi; egitim sisteminde duygularin 6nemsenmedigi ve
uygulanan yontem idi.

Konu ile ilgili Dalcroze’ un kendi goriislerini, Percy B. Ingham’ 1n cevirisi ile anlamaya
calisalim:

“Egitimin amaci, hizmet edecegi sanat diisiiniilmeden ve sonuclar dikkate alinmadan;
onemsiz konular temel alan, teknik acidan iyi egitilmis miizisyenler yetistirmekti. Ogrencilere
calgi ve sarki soyleme egitimi veriliyordu, ancak bu egitimin dgrencilerin kendilerini ifade
etmek icin birer arag olabilecegi dikkate alinmiyordu. Bu nedenle, yillar siiren egitimden sonra
teknik bakimdan donamimli hale gelen ogrencilerin, ritimdeki en ufak sorunlarla bile basa
ctkamadigr ve ses duyumlaruvun kismen veya tamamen bozuk oldugu goriilmiistii. Yani,
ezberlenmis eserleri seslendirme veya ¢calmada zorluk ¢cekmiyorlardi, ancak en basit duygu ve

diisiincelerini miizik ile ifade etme konusunda yetersiz kaliyorlardi” (Ingham, 1912).
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EJD’un benimsedigi goriise gore; yontem sanatta sadece bir ara¢ olmaliydi (Ingham,
1912). Yani, miizigi ifade etmek i¢in kullanilan tim teknikler, asla miizigin Oniine
gecmemeliydi. Ona gore, miizik egitiminin amact sadece icraci yetistirmek degil, oncelikle
insanlart miizikal anlamda gelistirmek ve yetistirmektir. Bu goriisten yola ¢ikan Dalcroze,
miizigin temel yapr taslar1 olarak belirttigi ‘ses’ ve ‘ritim’ konularinda duyarlilasmak
gerekliligini vurgulamistir. Bu iki kavram, yaklagimin 6gretisindeki en 6nemli konulardir.

Bu diisiincelerden ilham alan Dalcroze psikoloji alaninda calismalar yapmaya bagladi ve
bu siirecte yeni diisiincelerin egitim alaninda ne kadar yararli olabilecegini fark etmis olan
psikolog arkadasi Edouard Claparéde ona yardim etti. Onun bakis acis1 en iyi kendi sozleriyle
aciklanabilir:

“Bu metodu bir miizisyen olarak, ilkin miizisyenler igin tasarladigim dogru. Ancak
deneylerime devam ettikce, oncelikle ritim duygusunu gelistirme amacin tagityan bir metodun,
miizisyen egitiminde biiyiik bir onem tasidigimi anladim. Bu metodun, bireylerin algilama ve
ifade etme yeteneklerini gelistirdigini ve icten gelen duygularini disa vurmalarin
kolaylastirdigini fark ettim. Tecriibelerim bana, bir kisinin, karakteri heniiz oturmadan ve ifade
yetenegi gelismeden, her hangi bir sanat dalinda calismalar yapmaya hazir olamayacagini
gosterdi” (Ingham, 1917).

EJD, 1910’da, Wolf ve Harald Dohrn kardeslerin de destegi ile ilk Dalcroze Koleji’'ni
kurmustur. Bu kolej i¢in, Percy B. Ingham, Palace of Rhythm (Ritim Saray1) ismini kullanmus,

okulun o dénem icindeki yerini, ’saray” benzetmesiyle vurgulamaya calismistir (Sekil 1).

-
o
~

Sekil 1: Hellerau’daki ilk Dalcroze Koleji6

Buradaki c¢alismalart sonucunda kisaca Eurhythmics olarak isimlendirdigi yaklasimi

“Eurhythmics, kulak egitimi ve dogaclama” unsurlarindan olusturmustur.

S EID “The Eurhythmics of Jacques-Dalcroze”,1915
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3.1. Eurhythmics

Eurhythmics ismi Dalcroze tarafindan 1913 yilinda gelistirilmis bir kelimedir. Bu gelisim
evresinde Isvicre’de gymnastique rythmique (Ritmik jimnastik) ismi ile anilmus, hatta kisaca la
rythmique ismi kullanilmistir. Almanya’da ise savas oncesinde olukca popiiler olan bu yaklagim
icin der rhythmik deniliyordu. Dalcroze’un miizik 6gretimi yoOntemi, yirminci ylizyila
gelindiginde rythmique, rhythmics veya kisaca Dalcroze ismi ile bilinir hale gelmistir (Lee,
2003). Eurhythmics, kisaca Isvicreli egitmen EID’ un gelistirdigi, dogustan sahip oldugumuz
miizikselligi bilingli bir yaklasimla ritmik hareket, kulak egitimi ve dogaclama yoluyla
sistemlestirdigi bir miizik egitimi yaklagimidir.

Eurhythmics temelde; dikkat, dikkati bir noktada toplama, hafiza, esgiidiim
(koordinasyon), 0z denetim ve duyarlilik konulart ve bu konularin gelistirilmesi {izerine
kurulmustur. Bu egitim, kavramaya ve icsellestirmeye iliskin her durumda, motor davraniglarin
ruhsal siirecler iizerindeki etkileri iizerinde (psiko-motor) ve duygusal tiim davraniglarin
irdelendigi ve gelistirilmesi hedeflendigi, tiim katilimcilarin aktif olarak deneyimlemesi
gerekliligini savunan ¢agdas bir biitiinlestirme yaklagimidir.

3.2. Ritim Yaklasim

Dalcroze yaklasimindaki ritim kavramini incelemeden once ritim kelimesini etimolojik
olarak arastirmayr uygun gordiik. Ritim kelimesi, Latince’de rhythmus, Yunanca’da rhythmos
kelime koklerine dayanir. Yunancadaki ilk anlanu bir hareketin tekrarlanmasidir. 1lgili fiili olan
“rhein” akmak demektir. Akis anlaminda diisiiniilmesi uygun goriilen bu kelime, zaman
icindeki akis1 temsil eder. Ritim, zaman ve mesafe yoluyla akisin ve hareketin c¢esitliligi ile
aciklanabilir. Simdi, bir kag ritim tanimin inceleyelim;

Sozen ve Tanyeli’nin “Sanat ve Kavram Terimleri Sozliigii”nde ritim kelimesi; “sanat
yvapitinda yer alan ogelerin kendi aralarinda olusturduklar: ardisik zaman ve mekan
araliklarimin belirledigi diizen” olarak tanimlanmistir (Sozen, 1986).

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliikte ise ritim kelimesi “Olaylarin diizenli araliklarla
tekrarlanmasi niteligi, dizem, tartim” olarak ag¢iklanmaktadir (TDK, 1992).

Arastirmalarimizda Dalcroze’un tam bir “ritim” tanimina rastlanmamustir. Ancak

yaklasiminda 3 farkli ritim ¢esidinden bahsetmektedir:
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1. Arhythmy: -A olumsuzluk anlamindadir. Bu kelime tipta da kullanilir. Kalp atiglarinin
diizensizligi anlamindadir. Miizikte, diizensiz olarak zamanin ol¢iilmesi veya akisin ayarlarinda
cok fazla eksiklik olmasidir.

2. Errhythmy: -Err Latincede ‘“‘amacsizca dolasmak, seyahat etmek” anlamindadir;
Ingilizcede erratic, error, aberration, errand, errant, erroneous kelimelerinde kullanilir. Yani
hatal1 veya istikrarsiz anlamindadir. Miizikte, zamanin diizenli akisinin hatali ifade edilmesi
veya miizigi tam olarak yansitmamasi seklindedir.

3. Eurhythmy: -Eu Yunanca bir onektir. Iyi, giizel, hos gibi olumlu anlamlar1 vardir.
Ritmin olumlu bir bi¢imde kullanilmasi ile ilgilidir. Bir¢ok kaynakta “iyi akis” veya “iyi
hareket” olarak Tiirk¢eye cevrildigini gorsek de terimin tam karsiligin1 verebilecek Tiirkge bir
kelime heniiz bulunamamistir. Zaman akisinin tam olarak dogru ifadesi ile beraber miizikal
anlatimin da eksiksiz olarak gosterilmesidir.’

4. OYUN ORNEKLERI

Bu boliimde miizikli hikaye 6rnegi ve kisa miizik ciimleleri ile olusturulmus miizikli
oyunlar sunulacaktir. Bu 6rnekler ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Sedat Uriindiil
Anaokulu’nda 36-48 aylik olan 20 kisilik bir grup, 48-60 aylik olan 21 kisilik bir grup ve 60-72
aylik olan 22 kisilik bir grup olmak iizere toplam ii¢ grup halinde 63 Ogrenci iizerinde
uygulanmistir.

Olusturulan miizikli oyun 6rnekleri; amaglari, malzemeleri, diizeni, uygulama siiresi ve
yonergeleri belirlenerek listelenmistir.

4.1. Miizikli hikaye ornegi

Ogretmen piyano yardimiyla bir hikdye anlatarak dgrencilerden bu hikayeyi yonlendirdigi
hareketler ile canlandirmalarini istemistir. Hikdyeye baslamadan Once tiim c¢ocuklar yere
uzanirlar, birbirlerine ¢ok yakin olmadan rahatca hareket edebilecekleri uzaklikta olmalidirlar.
Secilen hikdye calisilan yas gruplarina uygun diizeyde olusturulmustur. Hikaye anlatilirken
piyano ile calinabilecek melodiler, nota ornekleri ile gosterilmistir. Ontest-sontest olarak
uygulanan miizikli hikdye 6rnegi Ek 1°de ayrintili olarak sunulmustur. 8

4.2. Miizikli oyunlar

Uygulamalar, ritim-hareket ve oyun kavramlar1 dogrultusunda;

Bu kelimelerin tanimlar1, Bogazici Universitesi Ceviribilim Boliimii gretim iiyesi Sayimn Dr. Biilent Aksoy ile
yapilan goriisme sonrasi olusturulmustur.

Kullanillan miizikler Dalcroze Enstitiisii-Juilliard Miizik Okulu 6gretim iiyesi Dr. Daniel Cataneo’nun
katkilariyla hazirlanmastir.
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e Dogru tempoyu hissedebilme,

® Dogru tempo ile yiirlime,

e Tempo farkliliklarinin algilanmasi,

e Basit olgiilii (iki, ii¢ ve dort zamanli) ve aksak ol¢iilii (bes, yedi ve dokuz zamanli)

melodilerin tenis topu ile koordinasyonu.

® Nota ve sus siirelerinin (sadece dortliik-sekizlik-onaltilik) hareketle iligkilendirilmesi

e Ince-kalin seslerin fark edilmesi

e Esgiidiim (koordinasyon)
hedeflenerek olusturulmustur.

Oyunlarin yonergeler boliimlerinde sunulan miizikler, sadece oyunlara ornek teskil etmesi
acisindan kisa miizik ciimleleri olarak yazilmistir. Bu kisa miizik ciimleleri, ders igerisinde
ogretmen tarafindan dogaclama yontemi yardimiyla gelistirilerek piyano ile calinmalidir. Bu
uygulama alaninda kullanilan miizikli oyun 6rneklerinden sectiklerimiz sunlardir:’

e Metronom oyunu

e Tempo oyunu

e iki zamanli oyun

e Uc zamanh oyun

e Dort zamanl oyun

¢ Bilmece oyunu

e Tamamlama oyun

¢ Bes zamanli oyun

¢ Yedi zamanli oyun

e Aksak dokuz zamanli oyun
¢ ince-kalin oyunu

e Esneme oyunu

¢ Bekle-dokun oyunu

e Hisset-zipla oyunu

e At-yakala oyunu

e At-yakala-zipla oyunu

o Oyunlarin ayrintili agiklamalar igin; bkz. Deniz C)zdemirTunger, “Okul Oncesi Egitiminde Dalcroze Yaklasimi”,
(2012), sf: 78-106.
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¢ Dokun-zipla oyunu
¢ Ince-kaln oyunu

® Yiirii-bul oyunu

e Bul-¢al oyunu

e (elik iicgen oyunu

Uygulanan bu oyunlardan iki tanesi Ornek teskil etmesi acisindan yonergeleriyle asagida

aciklanmistir.
4.2.1. U¢c zamanh Oyun
Amag :  Uc zamanli miizik ciimlesinin algilanmas.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen :  Ogrenciler daire seklinde oturarak piyano calan dgretmeni dinlerler.
Siire : Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1.0gretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama yontemi kullanarak piyano ile calar

(Sekil 2). Ogretmen, birinci zaman1 daha kuvvetli calmaya 6zen gostermelidir.
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Sekil 2: Uc zamanli oyun icin miizik 6rnegi.
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2.Ritmin dogru algilanmas1 amaciyla, dgrencilerden Oncelikle el ¢irparak tempoya gore

eslik etmeleri beklenir.
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3.Daha sonra Ogretmen bir tenis topu alir; caldigi melodinin ritminde melodiyi
sOyleyerek topu yere vurur. Birinci zamanda top yerde olmali, ikinci zamanda top tutulmali,
liciincii zamanda top elde bekletilmelidir.

4.Simdi 6gretmen yerde oturan 68rencilerden birine bir tane tenis topu verir ve dgrencinin
yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.

5.U¢ zamanh miizik ciimlesini soyleyerek 6grenci ile beraber bir kez calismay1 tekrar
eder. Topu dogru zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmi hissetmesine yardimci olmak
amaciyla; diger 6grencilerden 1-2-3 diye ritmi sOylemelerini ister.

6.0gretmen bu kez diger 6grencilere de birer tenis topu verir.

7.0gretmen ayn1 melodiyi aym hizda piyano ile calar; ogrencilerden dogru ritim ile
birinci vurusta topu yere vurmalari, ikinci vurusta topu tutmalari ve tiglincii vurusta topu elde
bekletmeleri beklenir.

8.Calisma farkli melodiler kullanilarak tekrar edilebilir.

4.2.2. ince-Kaln Oyunu

Amacg : Yon duygusuyla beraber ritim algillanmasinin gelisiminde fayda

saglamak ve sesin incelik, kalinligi ile baglanti1 kurulmasi.
Malzemeler : Tenis topu ve piyano.
Diizen : Ogrenciler yerde karsihkli oturarak ikiserli gruplar olustururlar (Cift
haneli siniflar icin, sadece bir grup ii¢ kisi olabilir).

Siire : Bes-yedi dakika.

Yonergeler

1.Calisma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2.Her gruptaki 6grencinin birine tenis topu verir.

3.0gretmen ogrencilere, melodileri iyice dinlemeleri gerektigini, ince melodi bittikten
sonra ritmi kaybetmeden topu havaya kaldirmalarin1 ve karsisinda duran arkadasina vermesi
gerektigini; kalin melodide ise, topu yerden yuvarlayarak arkadasina vermeleri gerektigini
soyler.

4.Ayrica; Ogrencilerden melodiyi iyice dinlemeleri gerektigi ve topu miizik ciimleleri

bittikten sonra vermeleri gerektigi hatirlatilir.

10
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5.0gretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama yontemi kullanarak piyano ile calar
(Sekil 3’de ve Sekil 4’de birer 6rnek verilmistir. Topun hareket zamam “<>” isareti ile

gosterilmistir).
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Sekil 4: Ince-Kalin oyunundaki kalin melodi igin 6rnek.

6.Calisma belirli bir tempo ile devam etmelidir. Bu yiizden 6grencilerin duyduklari
melodinin ritmine uygun olarak hareket etmeleri saglanmalidir.

7.0gretmen aym melodiyi oktav degisikligi yaparak calar, boylece onlarin ince ve kalin
sesleri melodi icinde hissetmelerini saglamalidir.

8.Calisma birkac farkli melodiler kullanilarak tekrar edilmelidir.

5. SONUC

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi su sekilde yapilmstir.

Ay ve cinsiyet gruplarina ayirmadan tiim gruplarin genel durumu
36-48 aylik grup

48-60 aylik grup

60-72 aylik grup

Tiim kiz ¢ocuklar

Tiim erkek ¢ocuklar

Elde edilen bulgular, grafikler yardimiyla agiklanacaktir. Olusturulan grafiklerde, deneme
modeli igerisinde kullanilan miizikli hikayedeki hareketlerin altili Likert yardimiyla elde edilen

veri oranlar goriilmektedir. Mavi renk ile goriinen veriler Ontest ortalamalari, kirmizi renk ile

11
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goriinen veriler sontest ortalamalaridir. Olusturulan bu tablolar “karsilastirilmali grafikler”

olarak degerlendirilmistir.

®  Yas ve cinsiyet gruplarina ayirmadan tiim gruplarin genel durumu, su sekildedir:

=

[

=
[l

N ————
9 —

S S N S N
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I I I O S N
e

5 >
N

M Ontest M sontest

Sekil 5: Tiim gruplar i¢in karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basari ortalamasit 4,169 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,688°dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,519 puan oldugu,
yani %12.,4 oraninda basar1 kaydedildigini gostermektedir (Sekil 5).

Baslangi¢ oranlarinin, yani Ontestten aldigimiz oranin yiiksek olmasi bize bu calisma
grubun igerisindeki tiim cocuklarin miizikli hikayelere asina olduklarini, belki de bunun gibi
calismalar1 daha 6nceden yapmis olabileceklerini diisiindiiriiyor.

® 36-48 aylik grup icin degerlendirme su sekildedir:

5,000

4,000 -

3,000 -

2,000 -~

1,000 -

0,000 - .
p;c'g;:;:mgm;;mmwcu:
fEogEgELERrEEEL:
%EENEE=¥—E‘U‘U—Q_§=O>~_§~
v 28 288 § c > =200 ®a s
= 2353 £ L8NS <X S E @O
c X2 2 E % X 2 S © B

] © 5 @
€T 522553 £3
S ¥ g > [
©
i

H On test ortalama puan M son test ortalama puan

Sekil 6: 36-48 aylik grup icin karsilastirma grafigi.
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Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 3,366 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,299’dur. Bu da bize aralarindaki farkin 0,933 puan oldugu,
yani %27,7 oraninda basar1 kaydedildigini gdstermektedir (Sekil 6).

Bu grupta oncelikle ayak hareketi, kulak hareketi ve kuyruk sallama hareketlerindeki
Ontest basar1 oranlarinin az olmasi dikkat ¢ekmekte (ortalama 1,86 puan), ancak sontestteki ayni
hareketler tizerindeki ivmenin yiiksek olmasi (ortalama 3,98 puan) onbir hafta boyunca yapilan
cesitli egzersizlerin basar1 sagladigin1 gostermektedir. Tiim gruplar igerisinde en diisiik Ontest
ortalamasi iig-dort yas grubunda tespit edilmistir. Ancak onbir hafta sonrasinda yapilan sontest
puanlar ile karsilastirildiginda en yiiksek oranda basari saglanan grubun bu grup oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ bize; bu grubun calismada en c¢ok basari saglanan grup oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bitis uykusu hareketinin sontestte neredeyse tiim grup tarafindan (4,929
ortalama puan ile) tam yapilmis oldugu goriilmekte, bu da hareket sirasinda kullanilan miizigin
bu gruptaki cocuklarda mutlak basar1 sagladigini belirtmektedir.

e 48-60 aylik grup icin degerlendirme su sekildedir:

5,000

4,500 -
4,000
3,500 -
3,000 -

2,500 -

2,000 -
1,500 -
1,000

0,500 -

0,000 -

Wontest Msontest

Sekil 7: 48-60 aylik grup icin karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basari ortalamasi 4,743 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,651°dir. Bu da bize aralarindaki farkin -0,092 puan oldugu,
yani ¢cocuklarin -%1,9 oraninda gerileme kaydettigini gostermektedir (Sekil 7).

Grubun Ontest ortalamalarinin oldukca yiiksek olmasi, ¢ocuklarin bu calismadaki

hareketleri kolaylikla yaptigim gostermektedir. Tiim gruplar igerisinde en yiiksek Ontest

13
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ortalamas1 dort-bes yas grubu ile elde edilmistir. Bu da bize, ontest ve sontestte uyguladigimiz
miizikli hikiyenin, bu calismada bu grup seviyesi icin daha diisiik olabilecegini
diistindiirmektedir. Hoplama hareketinin siniftaki biitiin 6grenciler tarafindan eksiksiz yapilmis
olmasi ise; hoplama sirasindaki miizigin tiim smifta dogru algilandigimi gostermektedir. -%1,9
oraninda goOrdiigiimiiz gerileme, bu grubun sontestteki hareketleri yapmaktan sikilmis
olabilecekleri veya birbirlerinden etkilenerek hareketleri yapmaktan vazgecenlerin sayilarinin
cok olabilecegi ile de aciklanabilir. Gereke simif icindeki gozlemlerimiz gerekse sayisal
verilerimiz bu tespite ulagmamizi saglamistir.

® 60-72 aylik grup icin degerlendirme su sekildedir:
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Sekil 8: 60-72 aylik grup icin karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin bagar1 ortalamasi 4,236 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,963 dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,727 puan oldugu,
yani ¢cocuklarin %17 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir (Sekil 8).

Bes-alti yas grubunda en dikkat ceken sonug; sontestteki basari ortalamasidir. Tiim
gruplar igerisinde en yiiksek sontest ortalamasi bes-alti yas ile elde edilmistir. Hareketlerin
%356’smin 5 tam puan, %37’nin 4,9’un iizerinde puan, sadece kulak hareketinin 4,8 puan ile
aciklandigimi gormekteyiz. Bu da diger gruplara gore en yiiksek ortalamalart elde etmemizi
saglamaktadir. Ayak hareketi ve kulak hareketi bu grupta en diisiik basar1 ortalamsina sahip
olan hareketlerdir, ancak sontestteki ortalama 1,6 puanlik artig, onbir hafta i¢inde yapilan

egzersizlerin fayda sagladig goriisiinii desteklemedir.
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e Tiim kiz cocuklar icin degerlendirme su sekildedir:
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0,500
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M Ontest Mson test

Sekil 9: Tiim kiz ¢ocuklar i¢in karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basari ortalamasi1 4,418 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,845°dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,428 puan oldugu,
yani ¢cocuklarin %9,6 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir (Sekil 9).

Yas gruplarina ayirmadan sadece kiz ¢cocuklarin inceledigimizde; bes-alt1 yas grubundaki
cocuklardan sonra en yiiksek sontest ortalamasinin kizlarda oldugunu gormekteyiz. Ozellikle
dis fircalama ve doniis hareketlerinde tiim kizlarin yas farklart olmasina ragmen hareketleri
eksiksiz olarak uygulamalari, yani 5 tam puan ile degerlendirilmis olmalar da dikkat ¢ekici bir
tespittir. Ayak hareketi ve kulak hareketindeki ortalama 1,2 puanlik basari orani kiz gruplarimin

en ¢ok bu hareketlerde gelisim sagladigim1 gostermektedir.
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e Tiim erkek cocuklar i¢in degerlendirme su sekildedir:
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Sekil 10: Tiim erkek ¢ocuklar icin karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin bagar1 ortalamasi 4,029 ve sontestte uygulanan tiim
hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,599’dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,570 puan oldugu,
yani ¢ocuklarin %14,1 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir (Sekil 10).

Yas gruplarina ayirmadan sadece erkek cocuklarini inceledigimizde ise; iic-dort yas
grubundan sonra en diisiik Ontest ortalamasinin bu grupta oldugunu gormekteyiz. Buna baglh
olarak onbir hafta siiresince yapilan calismalar sonrasinda elde ettigimiz sontest ortalamast %14
liik hi¢c de az olmayan bir basar1 oranim ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica, hem Ontestte hem de

sontestte hicbir erkek ¢cocugun higbir hareketi tam olarak yapamadigi da tespit edilmistir.
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EK 1
Giizel bir giiniin ardindan uyumak isteyen yorgun cocuklar bir tiirlii uykuya
dalamuyorlarmus; biitiin giin oynanus, yorulmus ve iyi bir uykuyu hak etmis olmalarina

ragmen yatakta bir o yana, bir obiir yana doniiyor, yine de uyuyamiyorlarmaus.

o o

Sekil 2: Bir tam ton aktarim yapilmis olan doniis melodisi.

Bir o yana bir bu yana donen cocuklar sonunda uykuya dalnuslar.
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Sekil 3: ki tam ton aktarim yapilmis olan doniis melodisi ve uykuya gecis an.

Cocuklarin hayali olarak uykuya dalislar sirasinda ¢alinabilecek melodi (Sekil 4).
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Sekil 4: Uykuya dalis sirasinda ¢alinacak melodi.
Uykuya dalan ¢ocuklar riiyalarinda kendilerini cocuk degil, kiiciik bir tavsan olarak

gormiigler. Kiiciik tavsanlarin minicik ayaklart varmas.
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Sekil 5: Ayak hareketleri yapilirken calinacak melodi.

Ve kiiciik tavsanlarin uzun kulaklar: varmas.
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Sekil 6: Kulak hareketleri yapilirken calinacak melodi.
Tavsanlarin cok kiiciik, minicik bir de kuyruklar: varmus.
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Sekil 7: Tavsanlarin kuyruklarini sallamalari sirasinda ¢alinacak melodi.
Sevimli tavsanlar sabah alarmin calmasiyla birden uyannuglar ve yataktan atlayp

yiizlerini ytkamak icin banyoya gitmisler. Sonra da dislerini giizelce fircalamuglar.
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Sekil 9: Yiiz (veya el) yikama ve suyun yiize atilmasi sirasinda ¢alinacak melodi.
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Sekil 10: Ust dislerin fircalanmast sirasinda ¢almacak melodi.
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Sekil 11: Alt dislerin fircalanmasi sirasinda ¢alinacak melodi.
Giizel bir giin icin hazir olan tavsanlar, hep birlikte disariya ¢ikmislar. Cimlerin

iistiinde hoplamaya, ziplamaya baslamslar.
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Sekil 12: Cimlerin iistiinde hopladiklari sirada ¢alinan melodi.

Ve aniden bir koku hissetmigler, etrafi koklamaya baslamislar; bu giizel kokuya gittikce
yaklastiklarimi  fark eden tavsanlar birden kocaman havuglar gormiisler. Teker teker

havuclart koparip bir giizel yemigler.
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Sekil 13: Koklama sirasinda ¢alinacak melodi.
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Sekil 14: Havu§lar1 gordiikleri an ¢alinacak akor.
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Sekil 15: Havug toplama ve yeme sirasinda ¢alinacak melodi.
Tavsanlar o kadar cok yemisler ki uykulart gelmis, ¢imlerin iizerine uzanan sevimli

tavsanlar tath bir uykuya dalnuslar.
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Sekil 4.1 : Uykuya dalis sirasinda ¢alinacak melodi.
Tavsanlar uyurken bir riiya gormiisler, riiyalarinda yeniden cocuk olmuglar. Hikdye de

boylece bitmis.
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